
Fachtagung: Kinder psychisch erkrankter
Eltern sehen, stärken, schützen

 
  

Kinder psychisch erkrankter Eltern stehen zwei Tage im Mittelpunkt unsere Fachtagung.
Dabei beleuchten wir das Thema von allen Seiten. Experten halten Vorträge und
Workshops. Es gibt einen "Markt der Möglichkeiten", eine Ausstellungseröffnung von
“Und da war Mama Königin” und die Vorstellung von Projekten und Netzwerken.

Unter dem Titel: „Kinder psychisch erkrankter Eltern sehen – stärken – schützen“ am 24.
und 25. Juli im Rudolf-Steiner-Haus stehen Kinder, deren Eltern an einer psychischen
Erkrankung leiden – im MIttelpunkt. Eine Zielgruppe, deren Risiko, selbst psychisch zu
erkranken, um das Drei- bis Vierfache erhöht ist. Diese Kinder benötigen besondere
Aufmerksamkeit, Prävention und Unterstützung. An der Fachtagung nehmen mehr als
250 Fachkräfte aus den Bereichen Gesundheit, Jugendhilfe, Bildung und Soziales teil.
Ziel ist es, die Situation von Kindern psychisch erkrankter Eltern sichtbar zu machen, das
Bewusstsein für ihre besonderen Bedürfnisse zu schärfen und das Hamburger Netzwerk
weiter auszubauen. Die Tagung bietet eine wertvolle Plattform für Austausch,
Information und gemeinsame Lösungsansätze.

Vielfältiges Programm: Workshops, Vorträge und Ausstellung

Zwei Tage lang dreht sich alles um diese Kinder und wie man sie unterstützen kann - ein
Thema, das in seiner Vielfalt und Komplexität dargestellt wird. Neben den zentralen
Vorträgen bekannter Psychologen und Psychiater laden praxisorientierte Workshops
dazu ein, verschiedene Zugangswege zu Kindern und ihren Familien kennenzulernen und
gemeinsam neue Handlungsperspektiven zu entwickeln. Regionale Netzwerke, Kliniken
und Sozialpsychiatrische Einrichtungen stellen ihre Angebote und Projekte vor und bieten
Möglichkeiten zur Vernetzung. Auf dem „Markt der Möglichkeiten“ präsentieren sich
zahlreiche Initiativen aus Hamburg, die Unterstützung und Hilfen für betroffene Familien
anbieten.

Ein besonderes Highlight ist die Ausstellung zum Kinderbuch „Und dann war Mama
Königin“ aus dem Monterosa Verlag. Das Buch gibt anschauliche Einblicke in das Leben
mit psychisch erkrankten Eltern und bietet wertvolle Anregungen für Gespräche in
Familien, Schulen und Fachkreisen. Die begleitende Ausstellung mit Illustrationen aus
dem Buch lädt dazu ein, sich intensiv mit den Perspektiven und Bedürfnissen betroffener
Kinder auseinanderzusetzen. Ein Büchertisch hält neben Kinderbüchern auch aktuelle
Fachliteratur zum Verkauf bereit. Programm: FACHTAG Flyer 2025 und weitere
Informationen
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