ESSSTORUNGEN

Materialien zu Esstérungen unterscheiden oft nicht in der Altersgruppe der
Betroffenen. Sie richten sich recht dllgemein an Jugendliche und
Jungerwachsene. Materialien mit Fokus auf Angehdrige adressieren
Partner*innen, Freunde oder Eltern.
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vom Aktionsbiindnis
Seelische Gesundheit

von Planet Wissen |
WDR

vom Bundesverband
Essstdrungen

von der Bundespsycho-
therapeutenkammer

Patientenleitlinie ,Diagnostik und Behandlung von Essstdrungen”

Hilfe bei Magersucht und Bulimie. Ein Ratgeber fiir Angehérige und
Freunde. Hermann, R., Immel-Sehr, A. (2021): Stiftung Warentest.

Essstrungen: Was bedeutet
das und was ist zu tun?

03:12 | Youtube

Essstdrungen: Was geht in
Betroffenen vor 2

02:21 | Youtube

Zeeck, A., Herpertz, S., Deutsche Gesellschaft fir Essstrungen (2015).

aufklaren

Expertise & Netzwerk
for Kinder psychisch

erkrankter Eltern

INFOS FUR JUGENDLICHE ANGEHORIGE
VON KIDKIT

@ Anorexie @ Bulimie @ Binge-Eating

Anorexia Nervosa
Grundinformationen zu
Magersucht von Psychenet

@ Der Feind auf meinem Teller - Magersucht | Film mit Unter-
richtsmaterialien fir die Klassen 9-13 | 30:00 | Planet Schule

Grundinformationen zu
Magersucht vom Bundes-
verband Essstérungen

Ii"> Kinospot zum Thema Essstdrungen von psychenet | 00:57 | Youtube
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Binge Eating Disorder

@ Grundinformationen zu Binge Eating Disorder

Grundinformationen zu
Bulimie von Psychenet

Grundinformationen zu
f;u_"> Bulimie vom Bundesver-

band Essstérungen

Adipositas
@ Grundinformationen zu Adipositas vom Bundesverband

Essstdrungen

JAHRESTHEMA PSYCHOEDUKATION


https://www.youtube.com/watch?v=gMX-O4Uk90c
https://www.bundesfachverbandessstoerungen.de/essstoerungen/essstoerung-mit-essanfaellen-binge-eating-disorder.php
https://www.kidkit.de/informationen/zu-psychischen-erkrankungen/infos-zu-psychischen-erkrankungen/psychische-erkrankungen-und-ihre-symptome/angststoerung/
https://www.bundesfachverbandessstoerungen.de/essstoerungen/uebergewicht-adipositas.php
https://psychenet.de/de/psychische-gesundheit/informationen/magersucht.html
https://www.bundesfachverbandessstoerungen.de/essstoerungen/magersucht-anorexia-nervosa.php
https://youtu.be/6VPvCp_WWvI
https://www.planet-schule.de/schwerpunkt/ich-und-die-anderen/der-feind-auf-meinem-teller-magersucht-unterricht-100.html
https://www.planet-wissen.de/gesellschaft/krankheiten/essstoerung_magerwahn_und_heisshunger/index.html
https://www.anad.de/essstoerungen/
https://www.bptk.de/psychische-krankheiten/esstoerungen/
https://www.seelischegesundheit.net/essstoerungen/
https://www.bundesfachverbandessstoerungen.de/service/kip-esstoerungen.pdf
https://www.kidkit.de/informationen/zu-psychischen-erkrankungen/infos-zu-psychischen-erkrankungen/psychische-erkrankungen-und-ihre-symptome/anorexia-nervosa/
https://www.bundesfachverbandessstoerungen.de/essstoerungen/ess-brechsucht-bulimia-nervosa.php
https://psychenet.de/de/psychische-gesundheit/informationen/bulimie.html
https://www.kidkit.de/informationen/zu-psychischen-erkrankungen/infos-zu-psychischen-erkrankungen/psychische-erkrankungen-und-ihre-symptome/bulimia-nervosa/
https://www.kidkit.de/informationen/zu-psychischen-erkrankungen/infos-zu-psychischen-erkrankungen/psychische-erkrankungen-und-ihre-symptome/binge-eating-disorder/
https://register.awmf.org/assets/guidelines/051-026p_Essstoerungen_2015-06_01.pdf
https://www.test.de/shop/gesundheit-kosmetik/hilfe-bei-magersucht-bulimie-sp0620/

