
ZERTIFIKATSKURS

Fachberater*in für psychisch erkrankte 

Eltern mit Säuglingen und Kleinkindern»



Stärken Sie sich für eine gelungene Unterstützung von psychisch 
erkrankten Eltern, damit ihre Babys einen guten Start haben und 
gesund aufwachsen.»

ZERTIFIKATSKURS

Fachberater*in für psychisch erkrankte 

Eltern mit Säuglingen und Kleinkindern

Etwa jedes vierte Kind wächst in Deutschland mit einem psychisch erkrankten Elternteil auf. Diese Tatsache wirft 
einen bedeutsamen Schatten auf die Lebensbedingungen von Säuglingen und Kleinkindern. Wenn familiäre Be-
wältigungsstrategien vermeidend oder isolierend sind, Hilfsangebote ins Leere laufen, Eltern die Schwere ihrer 
Krankheit nicht erkennen oder unbehandelt lassen, geraten die Bedingungen für das Aufwachsen der Kinder in ein 
ungünstiges Licht. Das Risiko für verschiedene Entwicklungsstörungen steigt, und damit auch die Gefahr, selbst im 
späteren Leben psychisch zu erkranken.   

Für die Erlangung des Zertifikats sind folgende Voraussetzungen zu beachten: 

• Teilnahme an 8 Präsenztagen sowie an 15 Inter- bzw. Supervisionsstunden 
• Teilnahme an 2 Online-Veranstaltungen
• die Erstellung einer arbeitsplatzbezogenen individuellen KipeE-Netzwerkkarte und eines 
 Einrichtungssteckbriefs für ein gemeinsames Netzwerk-Manual
• eine 12- bis 15-seitige Hausarbeit als praxisbezogene Reflexion eines Falls, eines Angebotes 
 oder zur Weiterentwicklung der eigenen bzw. institutionellen Arbeitsweise 
• Vorstellung der Hausarbeit im Kurs als kollegiales Kolloquium 

Dieser Kurs stellt eine Schnittstelle der Arbeitsbereiche werdende Eltern, junge Familien, Kinder von 0 bis 3 Jah-
ren und dem Feld psychisch belasteter oder erkrankter Eltern her. Er befähigt Berater*innen und Begleiter*innen 
dazu, frühzeitig Anzeichen elterlicher psychischer Probleme und Signale des Kindes zu erkennen. Zugleich 
ermutigt er dazu, proaktiv den eigenen Handlungsspielraum zu nutzen, an Schnittstellen aktiv zu sein und andere 
Akteure im Hilfesystem einzubeziehen. 



Kosten 
2.399 € für Mitglieder des PARITÄTISCHEN 
2.699 € für externe Teilnehmer*innen
inkl. Mittagsimbiss

»

Termine
20.06.2024 - 11.04.2025 

»

Anmeldung auf www.akademienord.de
Für Fragen: Iris Weisser, Tel.: 040/41 52 01-66

»

Veranstaltungsorte 

Der PARITÄTISCHE Hamburg
Wandsbeker Chaussee 8
22089 Hamburg

PARITÄTISCHE Akademie Nord
Schloßstraße 12 (Eingang Claudiusstraße)
22041 Hamburg.

»

Die Module

Modul 1 - Entwicklung des Kindes - Was ist Erziehung?

Modul 2 - Psychische Erkrankungen und Elternschaft

Modul 3 - Bindung (online)

Modul 4 - Krisen und Herausforderungen

Modul 5 - Gelingende Elternschaft

Modul 6 - Hilfesystem

Modul 7 - Reflektion - Supervision – Intervision

Der Fortbildungsaufbau

Gesamtlaufzeit 

20.06.2024 - 11.04.2025 

Termine 

20. - 21.06.2024 jeweils 9.00 - 16.00 Uhr  Präsenz 

19. - 20.09.2024    jeweils 9.00 - 16.00 Uhr  Präsenz

13.11.2024   15.00 - 18.00 Uhr   Online-Vortragsveranstaltung A: aufklaren 

28. - 29.11.2024  jeweils 9.00 - 16.00 Uhr  Präsenz 

15.01.2025  15.00 - 18.00 Uhr   Online-Vortragsveranstaltung A: aufklaren 

06. - 07.02.2025  jeweils 9.00 - 16.00 Uhr  Präsenz

26.03.2025  15.00 – 18.00 Uhr   Online-Vortragsveranstaltung A: aufklaren

10. - 11.04.2025  jeweils – 9.00 - 16.00 Uhr Präsenz

zzgl. 
• 3 x 3 Stunden Intervision in der Kleingruppe
• eine 60-minütige Einzelkonsultation
• Aufwand für die Abschlussarbeit

Weitere Informationen 
auf der Homepage:



Der PARITÄTISCHE 
Wohlfahrtsverband Hamburg e.V.
Wandsbeker Chaussee 8
22089 Hamburg
Tel.: 040/41 52 01-0
Fax: 040/41 52 01-90

info@paritaet-hamburg.de
www.paritaet-hamburg.de

Inhaltlich Verantwortliche gemäß 
§ 10 Absatz 3 MDStV (V.i.S.d.P.): 
Kristin Alheit, Geschäftsführende 
Vorständin

Ihr Fortbildungsteam»
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Ihre Fortbildungsleitung

                     
                    Juliane Tausch
                       M.A. Klinische Sozialarbeit, 
                       Kinderschutzfachkraft nach § 8a SGB VIII,
                       Projektleitung A: aufklaren

                    Kerstin Heins
                       Dipl.-Pädagogin, 
           Neurophysiologische Entwicklungsförderin (INPP),
                       Fachkoordinatorin A: aufklaren

Ihre Dozentinnen

Dagmar Melzer 
Ganzheitliche Ernährungsberaterin

Birgit Schulze 
Systemische Therapeutin / Supervisorin, 
Entwicklungspsychologische Beraterin (EPB)

in Zusammenarbeit mit»

Dr. Sabine Domin 
Fachärztin für Psychiatrie und Psychotherapie

Dr. Susanne Hommel 
Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin 

Kirsten Knoblauch 
Dipl. Sozialpädagogin, 
Marte Meo Fachberaterin und Therapeutin


