A aufklaren
@

Expertise & Netzwerk
fur Kinder psychisch
erkrankter Eltern

A: aufklaren to go

Anmelden, Reinklicken, Abholen, Weitermachen.
Eine Stunde KipeE-Wissen auf die Hand.

In diesem Format erhalten Sie praktisches Know-How, das Sie direkt in lhren Arbeitsalliag
integrieren kdnnen. Digital und einmal im Monat geben Fachexpert*innen einen Input
zum KipeE-Thema.

Im Mai 2024 bieten wir lhnen das Thema:

In der Begleitung von Kindern und ihren Eltern beschdéftigen wir uns unter anderem auch
mit dem Thema ,gute Ernéhrung” und Essgewohnheiten in den Familien. Wird gemein-
sam gegessen, wo findet das Essen statt und was landet auf dem Teller oder auf der
Hand2 Was gibt's zu essen, wenn es stressig ist oder einfach ,kein Plan” besteht?
Auferdem treffen Eltern die eigene, persdnliche Entscheidung, wie sie ihre Familie ernéih-
ren. Wie kénnen also Familien in der gesunden und alltagstauglichen Kiiche unterstiitzt
werden, ohne zu belehren?

In diesem ,to go” laden wir Sie herzlich ein, die Loffelfee kennenzulernen und iber ge-
sunde Ernghrung im familiéren Alltag ins Gespréch zu kommen. Vielleicht nehmen Sie
auch Anregungen fiir lhren Alltag mit.

Referentin: Dagmar Melzer | Die Loffelfee
Moderation: Daniela Ott | A: aufklaren Koordination Fortbildung

Dienstag, 28.05.2024 Anmeldung Gber diesen Link
16.00-17.30 Uhr Mit der Anmeldebestéitigung
per Zoom erhalten Sie den Zoom-Link per Mail.

|
Diese Veranstaltung ist mit 2 Fortbildungspunkten bei der KVH akkreditiert. |

www.aufklaren-hamburg.de aufklaren@paritaet-hamburg.de



http://www.aufklaren-hamburg.de/
https://eveeno.com/togomai

