A aufklaren
@

Expertise & Netzwerk
fur Kinder psychisch
erkrankter Eltern

A: aufklaren to go

Anmelden, Reinklicken, Abholen, Weitermachen.
Eine Stunde KipeE-Wissen auf die Hand.

In dieser Stunde erhalten Sie praktisches Know-How, das Sie direkt in lhren Arbeitsalltag
integrieren kdnnen. Digital und einmal im Monat geben Fachexpert*innen einen Input
zum KipeE-Thema.

Im Januar 2024 bieten wir lhnen das Thema:

Die Belastungen von psychischen Erkrankungen von Eltern wirken sich auf das ganze Fo-
miliensystem aus. Fiir die Kinder stellt es eine erhebliche seelische Belastung dar. Kinder
tbernehmen Verantwortung, erleben Unsicherheit und Angste. Oftmals leiden die Kinder
und auch ihre Eltern unter Schuld- und Schamgefiihlen, welches auch durch die Angst vor
Unverstéindnis und Stigmatisierung sowie Tabuisierung zur Isolation der Familie fihren
kann.

Um Kindern die psychische Erkrankung und seelische Belastung der Eltern angemessen
erkléren zu kénnen missen Wérter und Bilder gefunden werden.

In diesem to go geht es um das Buch ,Und dann war Mama Kénigin” von Claudia Glie-
mann mit den lllustrationen von Louise Heymans erschienen Dezember 2023, welches
sich an Kinder ab 8 Jahren richtet.

Moderation: Daniela Ott | A: autklaren — Koordination der Fortbildungen

Referentin: Louise Heymans | lllustratorin

Dienstag, 30.01.2024 Anmeldung Gber diesen Link
16.00-17.00 Uhr Mit der Anmeldebestéitigung
per Zoom erhalten Sie den Zoom-Link per Mail.

www.aufklaren-hamburg.de aufklaren@paritaet-hamburg.de



http://www.aufklaren-hamburg.de/
https://eveeno.com/togo-januar

