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: aufklaren

Expertise & Netzwerk fir Kinder psychisch erkrankter Eltern

: Wetterbericht N°33

6. Juli 2022

<<Anrede1>> <<Anrede2>> <<Name>>,

heute Nachmittag beginnen in Hamburg die Sommerferien. Nicht nur die
kleinen, auch die groBe Leute freuen sich auf die Sommerzeit. Leichte Brise,
leichte Kleidung, Sonnenschein. Lassen Sie uns den Sommer geniefRen!
Deshalb haben wir einen luftigen Newsletter fur Sie zusammen gestellt.

Das Wichtigste, was Sie wissen sollen: Die Anmeldungen zum KLICK ON 2022
sind gestartet! Also flink einchecken und am 24.8. dabei sein.

Und ganz besonders liegt uns auch der Markt der Moglichkeiten am Herzen,
den wir zusammen mit vielen KipeE- Institutionen vorbereitet haben. Schauen
Sie rein am 25.8.!

Zusammen mit allen A: aufklaren Kolleginnen wiinsche ich lhnen eine
erholsame Sommerpause. Wir sehen uns wieder im August.

Mit besten Grifhen
lhre Juliane Tausch und das A: aufklaren-Team

Ein Projekt von DER PARITATISCHE


https://mailchi.mp/84609effd960/a-aufklaren-wetterbericht-n1-5196641?e=[UNIQID]

Die mit einem * markierten Beitrdge beziehen sich inhaltlich auf das Schwerpunktthema.
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KLICK ON 2022 - der A: aufklaren Fachtag

Ein Kernaspekt, damit die Angebote und Hilfen fur die Familien gelingen
konnen, ist die interdisziplinare Zusammenarbeit der Fachkrafte. Der KLICK
ON 2022 bietet lhnen vielfaltige Angebote, den Zauber der Zusammenarbeit
(neu) zu entfalten. Losungs- und fallorientiert treffen sie zusammen. Fur
Netzwerken und Fachdiskurse bleibt kaum Gelegenheit. Doch im KipeE-
Kontext braucht es den Dialog, die Neugierde und das vertiefte Verstehen der
System-Logiken, Dazu laden wir ein!

Der KLICK ON 2022 bietet Ihnen vielfaltige Angebote, den Zauber der
Zusammenarbeit (neu) zu entfalten, die Moglichkeitsraume zu erobern und
mit der Bewusstheit fur das Eigene, Ressourcen einzuspielen.

Schauen Sie in das Programm des KLICK ON 2022. Hier geht’s zur Anmeldung

A

aufklaren
Expertise & Netzwerk
fisr Kinder psychisch
erl

" K ICK ON

Digitaler Fachtag am 24. August 2022

: Zusammenarbeiten fir
Kinder psychisch erkrankter
Eltern in Hamburg

Markt der Moglichkeiten am 25.8.2022 ab 9.00 Uhr

Auf unserem Markt der Moglichkeiten, der nach unserem KLICK ON 2022 an
den Start geht, konnen Sie netzwerken, anknupfen und Neues entdecken.

Welche Hilfen und Moglichkeiten der Unterstiitzung gibt es alles fur Kinder
und ihre psychisch erkrankten Eltern in Hamburg? Institutionen und Angebote


https://www.paritaet-hamburg.de/startseite.html
https://www.aufklaren-hamburg.de/media/Klick_on_2022.pdf
https://eveeno.com/klick_on_2022
https://www.aufklaren-hamburg.de/media/Save_the_Date_Fachtag_2022.jpg

stellen Ihre Angebote und Arbeitsweisen vor. Das komplette Programm
erfahren Sie auf unserem Padlet.

Do 25.8.2022 | 9.00-12.30 Uhr | Anmeldung_| Eintritt frei

Kennen Sie eigentlich schon ...

Andrea Berger,

Assistentin bei A: aufklaren

"Kindern eine Stimme zu geben und ihre Themen
sichtbar zu machen, ist fur mich eine
Herzensangelegenheit. Gerade Kinder psychisch
erkrankter Eltern brauchen engagierte
Fachkrafte und gut informierte Erwachsene, um
gesehen zu werden. Hier setzt A: aufklaren mit
einem groBen Netzwerk, Fortbildungs- und
Hilfsangeboten an und bringt das Thema in die
Mitte der Gesellschaft. Teil dieses tatkraftigen
Teams zu sein, erfullt mich mit groBer Freude!”

Eindriicke von unterwegs. Heute von:
Miriam Friedrich, Stutzrad e.V., Berlin uber A: aufklaren:

»Ich schéitze an A: aufklaren, dass auf eine kreative,
abwechslungsreiche, ansprechende, verbindende, fachliche und
informative Art und Weise auf ein wichtiges Thema aufmerksam
gemacht und fiir dieses sensibilisiert wird. Die To Go-Formate und der
regelmdpflige Wetterbericht bereichern meine Arbeit durch immer neue
Impulse, geben mir die Moglichkeit, spannende Projekte kennenzulernen
und mich mit anderen Fachkrdften zu vernetzen”.

Hamburgisches Krisentelefon: Hilfe bei aktuten
psychischen Krisen

Die Stadt Hamburg hat fur alle volljahrigen Burger*innen, die in Hamburg
wohnen, ein Krisentelefon eingerichtet, dass auBerhalb der
Sprechstundenzeiten erreichbar ist und das eng mit den Diensten und
Einrichtungen der psychiatrischen Versorgung zusammenarbeitet. Sehen sie
hier den Flyer des neuen Krisentelefons.



https://padlet.com/julianetausch/krakbmqobar3z7zi
https://eveeno.com/markt_der_moeglichkeiten
https://www.hamburg.de/contentblob/16260730/bdd103dc69050a3d67bc80be78ca92bf/data/flyer-krisentelefon.pdf

E-Learning-Programm fiir Auszubildende

Die von der Hanse Stiftungs Treuhand (HST) treuhanderisch verwaltete
Stiftung "Achtung!Kinderseele" hat ein neues E-Learning-Programm fur
Auszubildende freigeschaltet. Die Auszubildenden sollen Tools und Skills an
die Hand bekommen, um psychischen Herausforderungen in der Ausbildung
vorbeugen zu konnen. Die Stiftung ,,Achtung!Kinderseele“ hat das E-Learning
zielgruppengerecht umgesetzt und stellt es auf ihrer Homepage zur
Verfugung.

Selbsthilfegruppe fiir Eltern

Fiir Eltern mit Angsten und Depressionen hat KISS Hamburg eine
Selbsthilfegruppe ins Leben gerufen. Ziel ist es, gemeinsam Strategien zu
entwickeln, einander die Unsicherheit zu nehmen. Sollte die
Selbsthilfegruppe nicht ausreichen, werden der betroffenen Person auch
konkrete Empfehlungen im Gesundheits- und Sozialsystem gegeben. Die
Gruppe trifft sich 14-tagig Donnerstags in unmittelbarer Nahe des Bahnhofs
Altona | Flyer_

Ankerplatz-Lurup hat freie Platze

Die Ankerplatzgruppe bietet Kindern suchbelasteter Familien in Lurup einen
verlasslichen Ort zum Kennenlernen, Austauschen und Sammeln starkender
Erfahrungen mit sich und anderen. Aktuell konnen noch zwei bis vier Kinder
im Alter von 8 bis 12 Jahren aufgenommen werden. Bei Interesse melden Sie
sich bei Nico Friedrich per Mail.

Aktualisierte Liste mit Gruppenangeboten

RegelmaBig uberarbeiten wir unsere Gruppenliste mit spezialisierten
Angeboten fur Kinder und Jugendliche sowie Familien. Hier finden Sie die
neueste Version der Gruppenliste, die lhnen Einblick in die Hamburger
Angebotslandschaft verschafft. Hier geht es zur Gruppenliste.

Hamburg packt das KipeE-Thema an

Silke Seiff, Abgeordnete der CDU der Hamburger Burgerschaft, hat mit einer
Kleinen Schriftlichen Anfrage den Fokus auf die Versorgungssituation fur
Kinder mit sucht- und psychisch belasteten Eltern gelegt. Aus der Antwort
geht hervor, dass in der Sozialbehorde eine amteribergreifende Arbeitsgruppe
(AG) ,,Gesundes Aufwachsen von Kindern und Jugendlichen sucht- und
psychisch kranker Eltern“ gebildet wurde. Sie soll sich damit befassen ,,ein
Gesamtkonzept zur Versorgung von Kindern psychisch und suchterkrankter
Eltern®“ zu entwickeln - dies ,,unter Einbindung weiterer interner und externer
Partner. Hierzu gehoren zum Beispiel der Offentliche Gesundheitsdienst, aber


https://www.achtung-kinderseele.org/
http://www.achtung-kinderseele.org/auszubildende
https://www.aufklaren-hamburg.de/media/Selbsthilfegruppe_KISS.pdf
mailto:nico.friedrich@vereinigung-pestalozzi.de
https://www.aufklaren-hamburg.de/media/Gruppenliste.pdf

auch die Sozialversicherungstrager mit ihrem Auftrag zur Gesundheits-
forderung sowie die Eingliederungshilfe. Auch die Ergebnisse der Bundes-
Arbeitsgruppe ,,Kinder psychisch kranker Eltern“ werden hier aufgegriffen und
bewertet.“

Aus der Perspektive von A: aufklaren begriiBen wir sowohl die politischen
Initiative als auch die Aktivitaten der Sozialbehorde, den fachlichen Diskurs
zur Lebens- und Unterstiitzungssituation fir Kinder und ihre psychisch
erkrankten Eltern in Hamburg mehr in den Blick zu nehmen.

Die ganze Anfrage samt Antworten konnen Sie hier lesen.

A: aufklaren to go im August

Am 30. August 2022 bekommen Sie bei A: aufklaren to go Input zum Thema
"Meine professionelle KipeE-Netzwerkkarte". Referentin ist Juliane Tausch, A:
aufklaren Landeskoordinatorin Infos | Anmeldung

Walk & Talk im September

Eine Stunde, zwei Fachkrafte, viele Weg und ein Ziel - unser
Netzwerkspaziergang fur Fachkrafte aus Hamburg ist am 22. September
2022 Infos | Anmeldung

Fortbildungsreihe "Bindung - in 4 Teilen”

Mit dieser "Bindungsreihe” bieten wir vier Perspektiven auf die Entstehung von
Bindung und ihre Bedeutsamkeit fur ein gesundes Aufwachsen von Kindern. An
nun noch drei Terminen im Zeitraum von Juni bis November 2022 teilen
Fachexpert*innen ihr Wissen zum Thema:

o Teil 3: Prof. Dr. Albert Lenz | Dipl.-Psychologe und Psychotherapeut
o Teil 4: Dr. Michael Hipp | Arzt fur Neurologie, Psychiatrie + Psychotherapie

Detaillierte Infos zu den Terminen sowie zur Anmeldung finden Sie im Flyer.

Auf einen Blick:

* Weiterbildung: Das Eltern-Programm Schatzsuche in sechs
Weiterbildungs-Terminen | 1.9. - 8.11. | Anmeldung

* Workshopkonferenz: "Gemeinsam stark! Allianz gegen Gewalt und
Vernachlassigung und deren Folgen®“ | 13. 9. | Berlin | Programmflyer
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e Eppendorfer Depressionstage: Klinik und Poliklinik fur Psychiatrie und
Psychotherapie | 16./17.9. | Info | Anmeldeformular

¢ Online-Fachtagung: Thema Corona-Pandemie und ihre Folgen -
Belastungen von Kindern, Jugendlichen und Familien | 19.9. |
Anmeldung

e Fortbildung: Kita-MOVE - Motivierende Kurzintervention im
Elterngesprach | 21.- 22.9. | Infos

» Jahrestagung der LAG NRW: Resilienzfaktor Humor in der
Beratungsarbeit | 20.10 | Infos

e Qualifizierung: 9. HH Grundkurs zur Qualifizierung zur FamHebFGKiKP |
28.10. - 30.10. | Anmeldung_

"Geh "deinen Weg - das ist okay!”

Unter dem Titel "Ich finde meinen Weg" hat die Deutsche Hauptstelle fur
Suchtfragen e.V. (DHS) mit Unterstutzung der Bundeszentrale fur
gesundheitliche Aufklarung (BZgA) funf animierte Videos fur Jugendliche und
junge Erwachsene aus suchtbelasteten Familien produziert. Ein begleitendes
Faltblatt mit weiterfuhrenden Informationen erganzt das Angebot.

"Mamas Piischose" - Kindern Psychosen erklaren

Auf jeden Fall empfehlenswert, beurteilt unsere Koordinatorin Liv Traulsen
das Kinderbuch "Mamas Puschose. Kindern Psychosen erklaren” von Karen-
Susan Fessel und illustriert von Heribert Schulmeyer. "Mit einer feinfuhligen
Sprache gelingt es in hervorragender Art und Weise darzustellen, wie ein
Madchen die psychotische Krise ihrer Mutter erlebt und wie beide diese
schlieBlich mit Unterstiitzung bewaltigen”, schreibt Liv Traulsen in ihrer
Rezension.

Das erwartet Sie im Wetterbericht N°34 im August

e Schwerpunktthema: Interdisziplinaritat
e A: aufklaren freut sich, Sie beim KLICK ON zu begrufen
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Haben Sie Infos oder Anregungen an die Redaktion?
Eigene Angebote bei Ihrem Trager? Nutzliche (seriose) Links und Materialien?
Es gibt Geschichten vom Gelingen, Kooperationen oder echte Highlights zu
erzahlen? Wir freuen uns, lhre Beitrage in einem der nachsten Newsletter
veroffentlichen zu konnen. Schreiben Sie uns eine E-Mail an:
newsletter@aufklaren-hamburg.de

Ausgabe verpasst?

Kein Problem! In unserem Newsletter-Archiv konnen Sie jede bisher
erschienene Ausgabe nachlesen. Scrollen Sie dafur einfach auf unserer
Homepage ganz nach unten und klicken auf "Newsletter-Archiv".

Den Wetterbericht abonnieren

Abonnieren Sie unseren Newsletter Wetterbericht und leiten Sie ihn gern an
andere interessierte Kolleg*innen weiter. So unterstiitzen Sie unser Netzwerk!
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