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Expertise & Netzwerk fir Kinder psychisch erkrankter Eltern

: Wetterbericht N°56

5. Juni 2024

<<Anrede1>> <<Anrede2>> <<Name>>,

Schon wieder ist ein Monat rum und wir sind mitten im Juni gelandet. Wir
hoffen Sie hatten schon ein paar Gelegenheiten Sonnenstrahlen zu erhaschen.
Man muss ja jede Gelegenheit schnappen ;0)

Mit diesem Newsletter setzen wir das Ernahrungsthema fort und wenden uns
den Essstorungen zu. Wahrend es zuletzt um den Fokus ging, dass eine Folge
psychischer Erkrankung ein weniger gesundes Essverhalten und
Vorbildfunktion fur Kinder sein, aber Ernahrung auch zu mehr Wohlbefinden
beitragen kann, geht es es dieses Mal um die massiv reduzierte oder
ubermafige Nahrungsaufnahme, die Krankheitswert hat und zum Teil auch
lebensbedrohlich sein kann. Da im Allgemeinem sehr oft Jugendliche und
Jungerwachsene mit Magersucht in Verbindung gebracht werden und die
Kinder- und Jugendpsychiatrie hier einen groBen Arbeitsauftrag hat, wollen
wir in den Blick nehmen, dass es auch im weiteren Erwachsenenalter relevant
ist, Essstorungen in den Blick zu nehmen. Denn fur das Elternsein ist das
hochst bedeutsam und aus praventiven Aspekten fur die Kinder keinesfalls zu
vernachlassigen.

Deshalb laden wir sein zum_Interview mit Marie-Caroline Hammerer von der
Seepark-Klinik in Bad Bodenteich, zum "to go” mit den Kolleg*innen von
Waage e.V. und unserem psychoedukativen Infoblatt "Verstehen was los ist"



https://mailchi.mp/6de65c17b33d/a-aufklaren-wetterbericht-n1-5475284?e=[UNIQID]
https://aufklaren-hamburg.de/media/Interview_marie-caroline_hammerer.pdf
https://aufklaren-hamburg.de/media/Aufklaren_to_go_Juni24_1.pdf
https://aufklaren-hamburg.de/media/Psychoeduaktion_Essstoerungen.pdf

ein.

Wir freuen uns, Sie hier und da zu treffen, am liebsten personlich - das geht
namlich morgen in der Ausstellungseroffnung im Jupiter "Jugendhilfe sichtbar
machen” und bei den ganzen KipeE-Arbeitskreisen.

Haben Sie eine gute Zeit und bis ganz bald
Herzliche GruBe
Ihr Team von A: Aufklaren

Ein Projekt von

"
== DER PARITATISCHE

L HAMBURG

,2Den Muttern ist oft nicht klar, wie pathologisch ihr

Essverhalten ist*
Interview mit Marie-Caroline Hammerer, Chefarztin fur Akutpsychosomatik in

der Seepark-Klinik Bad Bodenteich uber die gravierenden Auswirkunken
elterlicher Essstorungen auf die Familie und wie man sie therapiert.

Mit Kindern iiber psychische Erkrankungen sprechen
Wie konnen Fachkrafte Kinder und Jugendliche uber psychische Erkrankungen
ihrer Eltern aufklaren? Wie erklart man Kindern altersgerecht, was los ist?
Und was brauchen die Erwachsenen erst einmal? Dazu bundeln wir
Informationen zum jeweilige Schwerpunkt, diesmal zum Thema "Esstorungen”.
Die einzelnen Beitrage konnen gesammelt werden und ergeben im Verlauf ein
schones Paket zum Thema Psychoedukation. Infoblatt Essstorungen



https://www.aufklaren-hamburg.de/fachkraefte/angebot/ak-kipee
https://www.paritaet-hamburg.de/startseite.html
https://www.paritaet-hamburg.de/startseite.html
https://aufklaren-hamburg.de/media/Interview_marie-caroline_hammerer.pdf
https://aufklaren-hamburg.de/media/Interview_marie-caroline_hammerer.pdf
https://www.aufklaren-hamburg.de/media/Psychoeduaktion_Essstoerungen.pdf
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aufklaren

ESSSTORUNGEN

Gr Kinder psychisch
erkrankter Eltern

Materialien zu Esstérungen unterscheiden oft nicht in der Altersgruppe der
Befroffenen. Sie richten sich recht allgemein an Jugendliche und
Jungerwachsene. Matericlien mit Fokus auf Angehérige adressieren
Partner*innen, Freunde oder Eltern.

ﬂ Grundinformationen zu Binge Eating Disorder

Aufklérungsfilme zu Essstérungen der BZgA

Anorexie Bulimie Binge-Eating
Allgemeines Infomaterial zu Essstérungen Anorexia Nervosa
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Angebote

* Beratung waage-hh.de

e Onlineberatung bei Waage essstoerungen-onlineberatung.de

e Umfassende Aufklarung und Informationen bei der Bundeszentrale fur
Gesundheitliche Aufklarung www.bzga-essstoerungen.de

Was tun bei Verdacht auf Essstorungen?

e Informationen fur Eltern, Angehorige und nahestehende Personen -
Infoblatt

e Symptome von Essstorungen auf einen Bick - Informationen fur
Lehrkrafte, padaggoische und Psychsoziale Fachkrafte - Infoblatt

Literatur zum Weiterlesen und Vertiefen

Wir haben wieder recherchiert und eine aktuelle Ubersicht mit Fachliteratur
zur Vertiefung unseres Schwerpunkt zusammengestellt. Hier geht's zur
Literaturliste



https://www.aufklaren-hamburg.de/media/Psychoeduaktion_Essstoerungen.pdf
https://www.aufklaren-hamburg.de/media/Psychoeduaktion_Essstoerungen.pdf
https://waage-hh.de/
https://essstoerungen-onlineberatung.de/angebote-fuer-betroffene/
https://www.bzga-essstoerungen.de/
https://www.bundesfachverbandessstoerungen.de/assets/img/Downloads-Sabine/Flyer_Angehoerige_BMG.pdf
https://www.bundesfachverbandessstoerungen.de/assets/img/Downloads-Sabine/Flyer_Multiplikatoren_2018.pdf
https://aufklaren-hamburg.de/media/Aufklaren_Literaturliste_Essstoerungen.pdf
https://aufklaren-hamburg.de/media/Aufklaren_Literaturliste_Essstoerungen.pdf
https://aufklaren-hamburg.de/media/Aufklaren_Literaturliste_Essstoerungen.pdf

As) aufklaren

Kindliche Entwicklungsschritte fordern psychisch

erkrankte Eltern besonders heraus
Beitrag in Zeitschrift "Fruhe Kindheit" (2/24 Liga fur das Kind) von Juliane
Tausch Zum Artikel

Buch-Rezension: "Kinder psychisch erkrankter Eltern”
Kinder psychisch erkrankte Eltern (Hrsg. Wagenblass/Spatscheck)
Sehen - Wissen - Handeln, Psychiatrie Verlag (utb GmbH) 2023

Blitzlichter psychische Erkrankung und Ernahrung

Unser Blitzlicht im Mai hatte dasThema
Psychische Erkrankung und Erndhrung
Auswirkungen auf die Familie

Dazu haben wir ein paar "Blitzlichter" gesammelt.

Nahren kommt von Essen ist genussvolle
Erndhrung: seelisch Kommunikation
und kérperlich Durch (Er)nghrung
sorgen Eltern dafir,
dass ihr Kind wéichst
Erndhrung ist liebevolle
Bindung zum Kind \
/) Das Thema
Erndhrung ist nicht
[\ auf dem Tablett
Wenn der Bauch in Gemeinsame
Unruhe ist, ist es auch der Mahlzeiten sind Teil
Kopf er Therapie auf der

Eltren-Kind-Station

k) Schlechte Ernahrung ist

Symbol fir die
psychische
Vernachléssigung
Eltern sind Vorbilder fUr das

Essverhalten der Kinder
Die Familien sind es nicht
gewohnt gemelnsom zu
essen. Das muss man
Depressive Mitter vergessen zu ihnen erst vermitteln.
essen - und ihre Kinder zu fiittern!



https://aufklaren-hamburg.de/media/Aufklaren_fK_0224.pdf
https://www.klinkhardt.de/ewr/978382526054.html
https://mcusercontent.com/826f4ddda071af6bd6c0085ae/images/c112a962-5a53-2757-14a0-92769e9c5a23.png
https://mcusercontent.com/826f4ddda071af6bd6c0085ae/images/c112a962-5a53-2757-14a0-92769e9c5a23.png

Die Jugendhilfe wird sichtbar! et Ea o bk

ErL‘r-:mILter Eltern zu unt

Diese Fotoausstellung, initiert vom Referat
Jugendhilfe des PARITATISCHEN Hamburg,
beleuchtet Menschen, die sonst eher im
Verborgenen wirken. Hier prasentieren sie sich
auf lebensgroBen Fotos, die Fotograf Arne
Bosselmann geschossen hat. Auch Aufklaren-
Koordinatorin Kerstin Heins ist Teil der
Ausstellung (siehe Foto). Daruber hinaus gibt es
viele Informationen uber die verschiedenen
Einrichtungen und Angebote der Jugendhilfe.
Die Ausstellung wird am 6. Juni um 17 Uhr
eroffnet und ist bis zum 19. Juni zu sehen.
Der Eintritt ist frei!

Ort:Jupiter (ehemals Karstadt Sport), In der
Hamburger Kunstgalerie im 2. OG,
MonckebergstraBe 2-4, 20095 Hamburg

100-jdhriges Jubildum PARITATISCHER Hamburg
Anlasslich seines 100-jahrigen Jubildums stellt der PARITATISCHE Hamburg
einen prall gefullten Kalender mit vielen interessanten Veranstaltungen und
Angeboten vor. Zum Selberstobern lohnt ein Blick in

den Veranstaltungskalender

Jugendliche im Blick

Das Bezirksamt Harburg veranstaltet eine Fortbildung uber Jugendliche als
Angehorige psychisch erkrankter Eltern: Wahrnehmen, Empowern und
Unterstutzen. Alle, die mit Jugendlichen und Jungerwachsenen in Harburg
arbeiten, sind herzlich eingeladen an der kostenlosen Online-Veranstaltung
"Jugendliche als Angehorige psychisch erkrankter Eltern” teilzunehmen. Die
Veranstaltungen sind identisch und in sich geschlossen

e Mi 3.Juli um 15-18 Uhr Flyer | Anmeldung
e Do 26.September 9.00-12.00 Uhr Flyer | Anmeldung



https://mcusercontent.com/826f4ddda071af6bd6c0085ae/images/d46fd0db-9d61-5233-0891-14ea0363f473.png
https://mcusercontent.com/826f4ddda071af6bd6c0085ae/images/d46fd0db-9d61-5233-0891-14ea0363f473.png
https://www.paritaet-hamburg.de/100jahre/veranstaltungen
https://aufklaren-hamburg.de/media/Flyer_Fortbildung_Jugendliche_als_Angeh%C3%B6rige_Juli.pdf
https://eveeno.com/fortbildung-harburg-jugendliche-juli
https://aufklaren-hamburg.de/media/Flyer_Fortbildung_Jugendliche_als_Angeh%C3%B6rige_September.pdf
https://eveeno.com/harburgfobiseptember

Hilfe und Beratung bei Essstorungen
Dauernd wird ans Essen oder Nichtessen gedacht. Menschen, die von einer

Essstorung betroffen sind sowie ihre Angehorigen fiuhlen sich bei diesem

Thema oft hilflos. In diesem ,,to go“ stellt sich die Einrichtung Waage e.V. vor

und bietet Einblicke in die Arbeit als Fachzentrum fur Essstorung. Hier finden

Betroffene und ihr Umfeld in abgestimmten Beratungsgesprachen

Informationen und Tipps zum Umgang mit der Essstorung sowie Unterstutzung

bei der Suche nach geeigneten Behandlungsmoglichkeiten. Flyer | Anmeldung

Vier in einer Reihe: Das Recht der Kinder auf
Aufklarung

Unsere Vortragsreihe "Vier in einer Reihe" legt den

Fokus auf Psychoedukation, familiarer Kommunikation,
Resilienzforderung sowie Settings und Methoden. In

vier Vortragen werden bestimmte Aspekte des Themas
beleuchtet. Den dritten Teil bestreitet Prof. Dr. Sabine

Wagenblass | Bremen mit dem Thema: "Das Recht der

Kinder auf Aufklarung - ein Auftrag fur die Soziale

Arbeit". Flyer | Anmeldung

Arbeitskreise zum Thema KipeE

AK Altona Do 20.6.24, 19.9.24, 28.11.24 jeweils 14 bis 16 Uhr,
Vereinigung Pestalozzi, Bahrenfelder StraBe 242, 3. Stock. | Anmeldung
AK Harburg 10.9.24, 19.11.24 jeweils 13 -15 Uhr, Treffpunkthaus
Heimfeld Friedrich-Naumannstr. 9 | Anmeldung

AK Nord 2.7.24, 5.11.24 jeweils 14.00-16.00 Uhr, Stiftung
Freundeskreis, Fuhlsbuttler Damm 83-85, | Anmeldung

AK Wandsbek 17.09.24, 19.11.24, jeweils 16.00-18.00 Uhr,
Familiennetzwerk Wandsbek, Barenallee 33a | Anmeldung

Landes AK 3.9.24, 3.12.24 jeweils 14.30-16.30 Uhr an wechselnden
Orten, Anmeldung

Familienleben in Deutschland


https://www.aufklaren-hamburg.de/media/Aufklaren_to_go_Juni24.pdf
https://eveeno.com/togojuni
https://aufklaren-hamburg.de/media/Vier_in__einer__Reihe_2024_3von4_Oktober_2024.pdf
https://aufklaren-hamburg.de/media/Vier_in__einer__Reihe_2024_3von4_Oktober_2024.pdf
https://eveeno.com/vierineinerreihe3
https://eveeno.com/ak-altona-juni
https://eveeno.com/AK-Harburg_September
https://eveeno.com/ak_kipee__nord_juli
https://eveeno.com/ak-wandsbek-mai
https://eveeno.com/Landes_AK_September

Der Familienreport des Bundeministeriums fur Familie, Senioren, Frauen und
Jugend (Bmfsfj) 2024 ist erschienen. Unter dem Titel Familien und
Familienpolitik in Zeiten von Transformation und Wandel wird der Blick auf
das Familienleben in Deutschland gelenkt, auf die wirtschaftliche Lage von
Familien, Familien- und Arbeitswelt, Kinderbetreuung und digitalen Wandel.
Zur Studie

Stress in der Kindheit erhoht Risiko fiir psychische
Erkrankung

Eine kurzlich in der Fachzeitschrift Biological Psychiatry

veroffentlichte Studie wirft ein neues Licht auf die komplexen
Zusammenhange zwischen Stress, Genetik und psychischer Gesundheit. Die
Ergebnisse legen nahe, dass Stress in der Kindheit die Funktion von Genen
beeinflussen kann, was das Risiko fur die Entwicklung psychischer
Erkrankungen im spateren Leben erhoht. Zur Studie

Ketogene Ernahrung kann Psychosen lindern

Studien zur ketogenen Ernahrung geben Anlass zur Hoffnung, dass sich mit
Errnahrungstherapie psychische Erkrankungen lindern lassen. Dabei hat sich
gezeigt, dass sich die Symptome bei Depressionen und schizoaffektiven
Storungen durch eine konsequente Einschrankung von Kohlehydraten und
Gabe von Omega-3-Fettsauren bessern lassen. Bei allen Teilnehmenden mit
der Hauptdiagnose schizoaffektive Storung zeigte sich nach nur 14 Tagen
strenger Diat eine Verbesserung der Symptome. Bei 82% der Patienten mit
Depressionssymptomen ebenfalls. Artikel: Netz und Boden zur Studie
(englisch)

Doku zum KipeE-Fachtag in Harburg jetzt verfiigbar
Der Fachtag in Harburg stieB auf groBes Interesse. Die erabeiteten Inhalte
sind nun auf einem Padlet abrufbar Link zum Padlet

Aktualisierte Liste aller Gruppenangebote


https://www.bmfsfj.de/resource/blob/239468/a09d21ecd295be59a9aced5b10d7c5b7/familienreport-2024-data.pdf
https://doi.org/10.1016/j.biopsych.2024.03.003
http://(https//doi.org/10.1016/j.biopsych.2024.03.003)
https://www.netz-und-boden.de/2024/04/25/schizophrenie-bipolare-stoerungen-und-depressionen-mit-ernaehrungstherapie-vorbeugen-und-behandeln/
https://www.frontiersin.org/journals/psychiatry/articles/10.3389/fpsyt.2022.951376/full
https://www.frontiersin.org/journals/psychiatry/articles/10.3389/fpsyt.2022.951376/full
https://padlet.com/julianetausch/fachtag-kipee-harburg-oe5u9z1qhq0y2ibd

Regelmafig uberarbeiten wir unsere Gruppenliste mit

spezialisierten Angeboten fur Kinder und Jugendliche sowie Familien. Hier
finden Sie die neueste Version der Gruppenliste, die lhnen Einblick in die
Hamburger Angebotslandschaft verschafft. Zur Gruppenliste

Aktionswoche Alkohol 2024

Die 9. bundesweite Aktionswoche Alkohol findet vom 8. bis 16. Juni 2024
statt. Der Auftakt findet am 9. Juni von 12 -16 Uhr im Jupiter (ehem. Karstadt
Sport) statt mit Rauschbrillenparcours, Lesung mit Gaby Guzek, Livemusik
(Yannika).Weitere Infos unter:

Aktionswoche Alkohol 2024

Programm

Blau - Theaterstiick zur Sucht

Die "Wilde Buhne" Bremen fihrt ein interaktives Theater- und
Ermutigungsstuck zu Suchterkrankungen in Familien fur Schuler*innen der
Jahrgange 7 und 8 in Zusammenarbeit mit SUCHT.Hamburg und der
Beratungsstelle "Kompal" auf. Das Herzstlick der "Wilden Buhne" ist ein
Theaterensemble suchterkrankter Menschen, die sich mit ihrer Biographie
nach der Auffihrung den Fragen der Schilerinnen und Schuler stellen. Nahere
Infos zum Stuck: www.wilde-buehne-bremen.de

Termin: 17. September, 10:00-12:30 Uhr im Landesinstitut fur Lehrerbildung
und Schulentwicklung, Felix-Dahn-Str.3, 20357 Hamburg. Der Eintritt ist frei.
Anmeldung fur Schulklassen:_spz@li.hamburg.de bis 15.Juli. Anmeldung fur
Fachkrafte hier. Weitere Informationen uber eileen.sennewald@li.hamburg.de

KIDSDEM - Kinder und Jugendliche demenzerkrankter

Eltern weiterdenken

Zum Thema Kinder und Jugendliche als Angehorige demenzerkrankter Eltern
gibt es einen Fachtag der Alzheimer Gesellschaft Bochum, der Ruhr Uni
Bochum und Vinzenz e.V. Fur diese besonderen Umstande eines ,,anderen
Erwachsenwerdens“ soll eine bewusste Offentlichkeit geschaffen und
Unterstitzung angeboten werden. Termin: Freitag, 14. Juni im


https://www.aufklaren-hamburg.de/media/Kinder-_und_Elterngruppenliste.pdf
https://www.aktionswoche-alkohol.de/die-aktionswoche/
https://aufklaren-hamburg.de/media/Aktionswoche_Alkohol-Programm.pdf
http://www.wilde-buehne-bremen.de/
mailto:spz@li.hamburg.de
http://www.suchtpraevention-fortbildung.de/veranstaltung/1153
mailto:

Veranstaltungszentrum Ruhr-Universitat Bochum UniversitatsstraBe 150,
44801 Bochum. Anmeldung Programmflyer

Fachtagung: Ernahrung, Bewegung und Entspannung
Die Ehlerding-Stiftung veranstaltet einen Fachtag zum Thema "Ernahrung,
Bewegung und Entspannung im Dreiklang: Wie gelingt gesundes Aufwachsen
fur alle Kinder?" Sie zeigt auf, welche wichtige Bedeutung dieser ,,Dreiklang*
auf die physische und psychische Gesundheit von Kindern hat. Mit der
Fachtagung sollen diejenigen gestarkt und weitergebildet werden, die mit
Kindern (und/ oder ihren Eltern) von 0 bis 10 Jahren in ihren jeweiligen
Berufsfeldern tagtaglich zu tun haben.

Termin: Donnerstag, 5. und Freitag, 6. September 2024.

Weitere Infos: Fachtagung 2024 - Ehlerding Stiftung (ehlerding-stiftung.de),
Programm: Programm_Fachtagung 2024.pdf

Klimawandel und Psyche

Zum 50. Geburtstag widmet sich die Stiftung Freundeskreis in ihrem
jahrlichen Veranstaltungsformat dem Thema ,,Die Zeichen stehen auf Sturm:
Auswirkungen des Klimawandels auf die psychische Gesundheit®.
Politikokonomin Prof. Maja Gopel und Katharina von Bronswijk (Psychologists
and Psychotherapists for Future) sowie die beiden Senatorinnen Schlotzhauer
und Fegebank beschaftigen sich am Montag, 10. Juni, genauer mit diesem
Thema. Zum Programm

Weiterbildung auf einen Blick

e Essstorungen im Jugendalter. Pravention und Intervention im Kontext

Schule (Schwerpunkt: Magersucht und Bulimie); in Prasenz, LI
Hamburg Do., 6.6.2024, 15.30-19.00 Uhr
e Essenslust und Korperfrust. Ein Lernarrangement zur Pravention von

Essstorungen fir die Jahrgange 7-9, in Prasenz, LI Hamburg Mi.,
3.7.2024, 16.00-19.00 Uhr

Aus dem Fortbildungsprogramm der PARITATISCHEN
Akademie Hamburg 2024:

o Zerifikatskurs Quereinstieg 160-Stunden-Qualifizierung zum Quereinstieg
in Kita, Krippe und Ganztag zur padagogischen Fachkraft nach der



http://www.vinzenz.org/veranstaltungen
https://aufklaren-hamburg.de/media/KIDSDEM_Fachtag_14.06.2024.pdf
https://ehlerding-stiftung.de/fachtagung-2024/
https://ehlerding-stiftung.de/content/uploads/2024/04/Programm_Fachtagung_2024.pdf
https://sf.hamburg/fileadmin/media/Downloads/Infomaterial/reden_statt_schweigen_2024/redenstattschweigen2024_Programm_Einladung.pdf
https://li.hamburg.de/resource/blob/661144/216be8114b7e584112e7c2a33b285e2d/pdf-fb-reihe-body-beauty-data.pdf
https://li.hamburg.de/resource/blob/661144/216be8114b7e584112e7c2a33b285e2d/pdf-fb-reihe-body-beauty-data.pdf
https://www.akademienord.de/
https://www.akademienord.de/
http://www.akademienord.de/quereinstieg

Hamburger Positivliste. www.akademienord.de/quereinstieg.

* Ausbildung zur ,Insoweit erfahrenen Fachkraft® - Zertifikatskurs:
Kinderschutzfachkraft nach SGB VIl §8a/b und 84KKG (online und
Prasenz),16. Sep-2024 bis 07. Apr. 2025

e Lilly - Ein Film Uber eine junge Frau mit Essstorungen vom
Medienprojekt Wuppertal | hier erwerben

e Essgeschichten als Podcasts von Waage e.V.: Perspektiven von Frauen
und Angehorigen Partner*innen mit gemeinsamen Kindern

e Essstorung bei Mannern: ,,Ich wahlte Lebensmittel, die sich leicht
erbrechen lassen”. Doku vom Y-Kollektiv auf Youtube

e Unsichtbar - Eine Filmreihe uber Kinder mit psychisch- und suchtkranken
Eltern - Medienprojekt Wuppertal (medienprojekt-wuppertal.de)
Betroffene Kinder und Jugendliche stehen im Fokus dieser
dokumentarischen Filmreihe. Sie beschreiben die unsichtbare Not,
Angste, Schuld- und Schamgefiihle sowie Frust und Kummer bis hin zu
Misshandlungen, die sie zuhause erleben und in der Schule verstecken.

e Psyro e.V. wirdmet sich der Antistigmaarbeit und lieBt aus Claudia
Gliemanns Buch "Und dann war Mama Konigin": Depression und
Brief eines Kindes als Short (Youtube).

 |ss deine Psyche gesund: Mein Ernahrungswissen und 100 Rezepte gegen
Uberlastung, Angste und Depressionen, Dr. Matthias Riedel, GU,
erscheint im September 2024

Das erwartet Sie im Wetterbericht N° 57 im Juli

 Unser Schwerpunkt: Uberraschung


http://www.akademienord.de/quereinstieg
https://www.akademienord.de/fortbildungen/detail/zertifikatskurs-kinderschutzfachkraft-nach-sgb-viii
https://www.akademienord.de/fortbildungen/detail/zertifikatskurs-kinderschutzfachkraft-nach-sgb-viii
https://www.medienprojekt-wuppertal.de/lilly
https://essstoerungen-onlineberatung.de/infothek/podcasts/
https://www.youtube.com/watch?v=2NSDmXWm8kg
https://www.medienprojekt-wuppertal.de/unsichtbar-filmreihe-ueber-kinder-mit-psychisch-und-suchtkranken-eltern
https://www.medienprojekt-wuppertal.de/unsichtbar-filmreihe-ueber-kinder-mit-psychisch-und-suchtkranken-eltern
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Haben Sie Infos oder Anregungen an die Redaktion?
Eigene Angebote bei Ihrem Trager? Nutzliche (seriose) Links und Materialien?
Es gibt Geschichten vom Gelingen, Kooperationen oder echte Highlights zu
erzahlen? Wir freuen uns, Ihre Beitrage in einem der nachsten Newsletter
veroffentlichen zu konnen. Schreiben Sie uns eine E-Mail an:
aufklaren@paritaet-hamburg.de

Ausgabe verpasst?

Kein Problem! In unserem Newsletter-Archiv konnen Sie jede bisher
erschienene Ausgabe nachlesen. Scrollen Sie dafur einfach auf unserer
Homepage ganz nach unten und klicken auf "Newsletter-Archiv".

Den Wetterbericht abonnieren

Abonnieren Sie unseren Newsletter Wetterbericht und leiten Sie ihn gern an
andere interessierte Kolleg*innen weiter. So unterstutzen Sie unser Netzwerk!
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Nehmen Sie uns in |hr Adressbuch auf

Méoéchten Sie lhre Einstellungen verwalten?
Sie kénnen Ihre Praferenzen updaten oder sich aus der Liste austragen.
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