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wir begrüßen Sie ganz herzlich zu einem neuen spannenden Jahr bei A:
aufklaren. Wir starten mit Sonnenschein, Minusgraden, viel Klarheit und
blauem Himmel. Besser geht es kaum. 
Schön, dass Sie mit uns dieses Jahr beginnen, das wieder prall gefüllt ist mit
Fachinformationen, Fortbildungen, Newsletterthemen und unserem
gemeinsamen Engagement für Kinder und ihre psychisch erkrankten Eltern.
Alles, was schon geplant ist, finden Sie in unserem Jahresprogramm. Gern
schon einmal die Daten im Kalender notieren und bei den ersten
Terminen anmelden.

Ganz besonders stolz sind wir auf unsere neue Vortragsreihe "Vier in einer
Reihe". Hier vertiefen wir das Jahresthema multiperspektivisch mit namhaften
Expert*innen. Dank der Förderung vom GKV-Bündnis können wir das die
nächsten drei Jahre anbieten und auch die beliebte "Sprechstunde"
weiterführen. All diese Formate zahlen in diesem Jahr auf das Thema
"Psychoedukation" ein. Mit diesem Newsletter führen wir noch mal richtig ins
Thema ein. Prof. Dr. Albert Lenz war uns ein toller Gesprächspartner für das
Interview. Im "to go" im Januar stellen wir außerdem das druckfrische
Kinderbuch von Claudia Gliemann "Und dann war Mama Königin" vor. Kommen
Sie gern dazu.
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https://aufklaren-hamburg.de/media/A-aufklaren_Jahresprogramm_2024.pdf
https://aufklaren-hamburg.de/media/Aufklaren_Interview_Albert-Lenz.pdf
https://aufklaren-hamburg.de/media/Aufklaren_to_go_Jan24_1.pdf


Und um das Feuerwerk zum Jahresanfang komplett zu machen: Wir gehen mit
einem neuen Zertifikatskurs an den Start. In Kooperation mit der Akademie
Nord bilden wir über ein Jahr "Fachberater*in für psychisch erkrankte Eltern
mit Kleinstkindern" aus. Im Infotermin Anfang März beantworten wir gern alle
Fragen - schauen Sie rein und erzählen Sie es weiter.
Nun wünschen wir Ihnen eine interessante Lektüre. Starten Sie gut in die
ersten Wochen im Januar, mit Sonnenschein im Herzen und Klarheit im Kopf.

Herzliche Grüße 
Ihr Team von A: Aufklaren

Ein Projekt von 

Psychoedukation für Kinder muss im Familienkontext
stattfinden
Im Interview mit Professor Dr. Albert Lenz haben wir über die stärkende
Wirkung von Gesprächen in den Familien über die Erkrankung der Eltern
gesprochen. Zum Interview

Psychoedukation ist ein wichtiger Baustein für
Prävention bei den Kindern
Prof. Dr. Lenz verweist in seinem Interview auf die Studie von Prof. Dr.
Mattejat und Prof. Dr. Remschmidt von der Uniklinik in Marburg. Nach
Auswertung vielfältigster Literatur kamen sie schon 2008 zu dem Schluss, dass
der Erfolg von Präventionsmaßnahmen entscheident davon abhängt, ob Eltern
eine qualifizierte Benhandlung nutzen, Psychoedukation erfolgt und
individuelle Hilfen für die Familie ermöglicht werden. Der Text ist im
Ärzteblatt frei zugänglich. 15 Jahre später ist diese Forderung weiter aktuell.
Es gibt noch viel methodisches Entwicklungspotential, um die Copingprozesse
in Familien zu stärken.

Vier in einer Reihe

https://www.akademienord.de/fortbildungen/detail/zertifikatskurs-fachberaterin-fuer-psychisch-erkrankte-eltern-mit-kleinstkindern
https://www.akademienord.de/fortbildungen/detail/kostenfreier-infotermin-online
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https://www.aerzteblatt.de/archiv/60391/Kinder-psychisch-kranker-Eltern


Es gibt eine neue Vortragsreihe mit namhaften
Referent*innen: "Vier in einer Reihe" legt den Fokus
auf Psychoedukation, familiärer Kommunikation,
Resilienzförderung sowie Settings und Methoden. In
vier Vorträgen werden bestimmte Aspekte des Themas
beleuchtet.

Den Auftakt von "Vier in einer Reihe" macht Prof. Dr. Albert Lenz am Mittwoch,
6. März um 16 Uhr (online). Die weiteren Referenten sind Anke Lingnau-
Carduck, Gyöngyvér Sielaff und Prof. Dr. Sabine Wagenblass. Anmeldungen zu
den einzelnen Veranstaltungen sind jetzt schon möglich. Flyer

Arbeitsmaterialien zur Psychoedukation

Was Kinder und Jugendliche stärkt
Borderline
Ängste und Zwänge
Schizophrenie
Depression
Kinder von 2-6 Jahren 
Kinder von 7-12 Jahren
Jugendliche

Literatur zum Weiterlesen und Vertiefen 
Wir haben wieder recherchiert und eine aktuelle Übersicht mit Fachliteratur
zur Vertiefung unseres Schwerpunkt zusammengestellt. Diesmal gibt es auch
eine Liste für Kinderliteratur. 
Literaturliste Psychoedukation
Literaturliste Kinderbücher

Jahresprogramm 2024
Unser Jahresprogramm 2024 ist da! Der Schwerpunkt für dieses Jahr ist
Psychoedukation: Aufklärung über psychische Erkrankungen in der Familie.
Wie man mit Kindern und Eltern zu Auf- und Erklärung der psychische
Erkrankung kommt und das richtig anspricht, erfahren Sie über das Jahr
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verteilt in unseren Veranstaltungen. Unsere Sprechstunden widmen sich
wieder verschiedenen psychiatrischen Krankheitsbildern, die "to go" bieten
eine Stunde KipeE-Wissen auf die Hand, unsere "Blitzlichter" beleuchten das
Thema aus den verschiedensten Blickrichtungen. Alle Formate und
Veranstaltungen, Fachtage und Termine gibt´s hier im
Überblick: Jahresprogramm

Förderung vom GKV-Bündnis

Wir starten ins neue Jahr mit guten Nachrichten: A: aufklaren erhält
Präventions-Mittel aus dem GKV-Bündnis für Gesundheit für die nächsten drei
Jahre. Damit können wir unter anderem unsere neue Vortragsreihe "Vier in
einer Reihe" umsetzen und die Sprechstunden fortführen. Wir freuen uns,
weiterhin so hochwertige Fortbildungsveranstaltungen weiterhin kostenlos
anbieten zu können.

https://aufklaren-hamburg.de/media/A-aufklaren_Jahresprogramm_2024.pdf
https://aufklaren-hamburg.de/media/A-aufklaren_Jahresprogramm_2024.pdf
https://aufklaren-hamburg.de/media/A-aufklaren_Jahresprogramm_2024.pdf


to go: Psychoedukatives Kinderbuch

Es gibt ein neues, tolles Buch von der Autorin
von "Papas Seele hat Schnupfen", das wir in
einem "to go" vorstellen wollen. Die Autorin und
Verlegerin Claudia Gliemann hat sich dieses Mal
vorgenommen, fast alle psychischen
Erkrankungen und Befindlichkeiten in einem
Buch Kindern verständlich zu machen. "Und dann
war Mama Königin" erklärt in anschaulicher,
phantasievoller Weise Kindern verschiedene
psychische Krankheiten. Was ist eine Depression,
eine Angststörung oder eine Psychose? Was ist
mit meiner Mama oder meinem Papa los? Aber
auch Mobbing und Trauer sind Themen, die
behandelt werden. Durch die phantasievollen
und künstlerischen Illustrationen von Louise
Heymans erhalten die 12 Geschichten noch eine
andere Ebene, die die Gefühle direkt anspricht.
Ergänzt werden die Geschichten durch eine
umfangreiche Sammlung von Hilfeeinrichtungen
und Beratungsstellen für Kinder und ihre
Familien. Das Buch ist im Monterosa
Verlag erschienen. Wir stellen das Buch in einem
"to go" vor gemeinsam mit der Illustratorin vor: 
Dienstag, 30.01.2024, 16.00-17.00 Uhr per
Zoom Flyer | Anmeldung

Säuglinge von psychisch- und suchtkranken Eltern –
Was brauchen sie für den Start ins Leben?

Anlässlich der COA-Aktionswoche für Kinder
suchtbelasteter Eltern veranstaltet A: ein "Blitzlicht"
zum Thema Säuglinge von psychisch und
suchtbelasteten Eltern. Wie können Schwangere,
Eltern und Babys dabei unterstützt werden, damit für

https://aufklaren-hamburg.de/media/Buch_Cover_Hochformat_Mama_Koenigin_2-430x547.png
https://aufklaren-hamburg.de/media/Buch_Cover_Hochformat_Mama_Koenigin_2-430x547.png
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https://www.monterosa-verlag.de/buch/und-dann-war-mama-koenigin/
https://aufklaren-hamburg.de/media/Aufklaren_to_go_Jan24_1.pdf
https://eveeno.com/togo-januar


die Babys ein guter Start ins Leben gelingt trotz
widriger Umstände? Vier Expert*innen geben einen
Input zum Thema: Nina Sprengel und Kristina
Kusnezow (IGLU Beratungsstelle), Maike Kampf
(Koordinatorin Kinderschutz – Bezirksamt Harburg) und
Maike Freyer (Hebamme). Flyer | Anmeldung

Sprechstunden zu psychischen Erkrankungen

Unsere Sprechstunden sind kleine psychiatrische
Vorlesungen am Mittwochnachmittag. Jeweils eine
psychiatrisches Krankheitsbild wird ausgiebig von einer
Ärztin anschaulich erklärt. Den Auftakt macht Brit-
Meike Fischer-Pinz mit dem Thema Postpartale
Depression am 13. März um 16 Uhr. Weitere Termine
entnehmen Sie dem Jahresprogramm. 
Flyer  Anmeldung 

Zertifikatskurs Fachberater*in für psychisch erkrankte
Eltern mit Kleinstkindern

In Zusammenarbeit mit der Akademie Nord hat A: aufklaren einen
Zertifikatskurs aufgesetzt, der Fachberater*innen für psychisch erkrankte
Eltern mit Kleinstkindern ausbildet. Dieser Zertifikatskurs stellt eine
Schnittstelle der Arbeitsbereiche werdende Eltern, junge Familien, Kinder von
0 bis 3 Jahren und psychisch erkrankte Eltern her. Er befähigt Berater*innen
und Begleiter*innen dazu, frühzeitig Anzeichen elterlicher psychischer
Probleme und Signale des Kindes zu erkennen. Zugleich ermutigt er dazu, den
eigenen Handlungsspielraum zu nutzen, an Schnittstellen aktiv zu sein und
andere Akteure im Hilfesystem einzubeziehen. Weitere Informationen
An einem Infotermin am 04.03.2024 von 14.00-15.00 (Online) wird dieser Kurs
vorgestellt. Anmeldung zum Infotermin 

Arbeitskreise zum Thema KipeE

AK Altona, 14.03. 14 bis 16 Uhr Vereinigung Pestalozzi, Bahrenfelder
Straße 242, 3. Stock | Anmeldung
 AK Wandsbek, 13.02.24, 28.05.24, 24.09.24, 26.11.24
Uhrzeit: 16.00-18.00 Uhr Bärenallee 33a | Anmeldung

https://aufklaren-hamburg.de/media/Blitzlicht_02_2024_S%C3%A4uglinge_von_psychisch-_und_suchtkranken_Eltern.pdf
https://eveeno.com/blitzlicht-februar
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https://eveeno.com/sprechstundepostpart
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https://eveeno.com/ak-altona_maerz
https://eveeno.com/ak-wandsbek_februar


AK Harburg, 20.02.24,13 -15 Uhr 13 -15 Uhr, Treffpunkthaus Heimfeld
Friedrich-Naumannstr. 9 | Anmeldung
Landes AK, Bärenallee 33 a, Familiennetzwerk, 5.3.24 | Anmeldung
weitere Termine: 4.6.24, 3.9.24, 3.12.24

Teilhabekompass I und II
Welche beruflichen und sozialen Integrationsmöglichkeiten gibt es in
Deutschland? Die DGPPN (Deutsche Gesellschaft für Psychiatrie und
Psychotherapie, Psychosomatik und Nervenheilkunde e.V. ) gibt in zwei
Publikationen darüber Aufschluss, wie Menschen mit schweren psychischen
Erkrankungen die individuelle und gleichberechtigte Teilhabe am Leben in der
Gesellschaft ermöglicht werden kann. Teilhabekompass - DGPPN

Vergessenen Kindern eine Stimme geben 
Bei der COA-Aktionswoche werden Kinder aus suchtbelasteten Familien eine
Woche lang in den Fokus der Öffentlichkeit gerückt. Mehr als 2,6 Millionen
Kinder in Deutschland leiden unter den Suchtproblemen ihrer Eltern. Der
Verein NACOA Deutschland organisiert die COA-Aktionswoche bundesweit in
Zusammenarbeit mit Vereinen, Initiativen, Organisationen, Selbsthilfegruppen
u.v.m. Die Aktionswoche findet vom 18. bis 24. Februar statt. Weitere
Informationen unter coa-aktionswoche.de
A: Aufklaren veranstaltet dazu ein "Blitzlicht" mit dem Thema: Säuglinge von
psychisch- und suchtkranken Eltern. Flyer

Online-Seminar: Miteinander Wachsen
Die Initiative „Netz und Boden“ veranstaltet ein Online-Seminar zur Stärkung
und Persönlichkeitsentwicklung für Erwachsene, die mit psychisch erkrankten
Eltern aufgewachsen sind. Dozentin ist Katja Beeck, Gründerin und Leiterin
der Initiative "Netz und Boden für Kinder psychisch erkrankter Eltern".
Kontakt: beeck@netz-und-boden.de oder T (0)3327/ 5206359. Miteinander
WACHSEN ist ein Seminar für alle, die mit mindestens einem psychisch

https://eveeno.com/AK-Harburg-Februar
https://eveeno.com/landes_ak_maerz
https://teilhabekompass.de/
https://nacoa.de/
https://coa-aktionswoche.de/
https://www.aufklaren-hamburg.de/media/Blitzlicht_02_2024_S%c3%a4uglinge_von_psychisch-_und_suchtkranken_Eltern.pdf
mailto:beeck@netz-und-boden.de


erkrankten Elternteil aufgewachsen sind und sich am liebsten zusammen mit
Gleichgesinnten persönlich weiterentwickeln und stärken wollen. Datum:
24.01. bis 08.05.2024 (8 Termine, ca. alle 2 Wochen montags), 19 bis 21.30
Uhr, online. Eine Anmeldung zu Modul 1 und ein kostenfreies Vorgespräch sind
ab sofort möglich.Information und Anmeldung: www.netz-und-
boden.de/miteinander-wachsen

Wie stärke ich meine Widerstandkraft?
Die LApK (Landesverband Angehörige psychisch kranker Menschen Hamburg)
veranstaltet einen Workshop für Angehörige psychisch Kranker. Wie stärke ich
meine Widerstandskraft im Alltag? Unterschiedliche Formen von Belastungen
und Herausforderungen können derart zu schaffen machen, dass Lösungen und
Möglichkeiten der Stressverarbeitung nicht mehr greifen. Deutliche Symptome
hierfür sind Schlafstörungen, Reizbarkeit und andere körperliche oder
psychische Beschwerden. Schutzfaktoren helfen, schwierige Situationen und
Stress zu überwinden und sich von Herausforderungen zu erholen.
Termin: 07. Februar,18 bis 20 Uhr in den Räumen der Elbdiakonie-
Elbakademie, Große Bergstr. 219  Weitere Informationen  

Filmprojekt zum Thema Kinder von
psychisch- oder suchtkranken Eltern
In dem Filmprojekt zum Thema Kinder von psychisch- oder suchtkranken
Eltern soll mit mehreren Kindern/ Jugendlichen aus Familien, in denen
mindestens ein Elternteil psychisch- oder suchtkrank ist, eine
dokumentarische Filmreihe produziert werden. Medienprojekt Wuppertal

Weiterführende Informationen und Anlaufstellen
LapK - Landesverband angehörige psychisch Kranker Hamburg
Psychenet - Netz für psychische Gesundheit
Psychatrienetz vom Dachverband Gemeindepsychiatrie

Aktualisierte Liste aller Gruppenangebote 
Regelmäßig überarbeiten wir unsere Gruppenliste mit
spezialisierten Angeboten für Kinder und Jugendliche sowie Familien. Hier
finden Sie die neueste Version der Gruppenliste, die Ihnen Einblick in die
Hamburger Angebotslandschaft verschafft. Zur Gruppenliste

http://www.netz-und-boden.de/miteinander-wachsen
http://www.netz-und-boden.de/miteinander-wachsen
https://www.lapk-hamburg.de/fileadmin/user_files/lapk-hh/PDF-Dateien/Temporaer_spaeter_loeschen/Resilienz_Workshop_-_Sylke_Damerau_2024..pdf
https://www.medienprojekt-wuppertal.de/filmprojekt-kinder-von-psychisch-oder-suchtkranken-eltern
https://www.lapk-hamburg.de/
https://psychenet.de/de/
https://www.dvgp.org/
https://www.aufklaren-hamburg.de/media/Kinder-_und_Elterngruppenliste.pdf


Save the Date: Fachtag Harburg
"Kinder und Jugendliche mit psychisch erkrankten Eltern in Harburg stärken"
mit Vorträgen, Workshops, Vernetzung und viel Praxis für alle Akteure, die im
Bezirk Harburg mit Kindern, Jugendlichen, Eltern und Familien
arbeiten. Mittwoch, 28.02.2024, 9-16.30 Uhr, Medical School
Hamburg, Department Family, Child and Social Work, Schellerdamm 22-24,
21079 Hamburg. Flyer

Save the Date: BAG-Jahrestagung 2024
Die BAG -Jahrestagung findet in Präsenz am Freitag, 19.4.2024 in Leipzig
statt. Organisiert wird sie für die BAG von Auryn/ Wege e.V. Leipzig, sowie der
Universitätsklinik und der Stadt Leipzig. Wir bedanken uns dafür und freuen
uns auf die Tagung – der vorläufige Titel lautet „Mit Eltern
arbeiten“. www.bag-kipe.de

Weiterbildung auf einen Blick
Aus dem Fortbildungsprogramm der PARITÄTISCHEN Hamburg 2024 

Ausbildung zur „Insoweit erfahrenen Fachkraft“ - Zertifikatskurs:
Kinderschutzfachkraft nach SGB VIII §8a/b und §4KKG (online und
Präsenz),16. Sep-2024 bis 07. Apr. 2025
Professionelle Haltung in Kindertagesstätten - Voraussetzung für eine
gelungene Entwicklungsbegleitung, 24. Januar, 9-16 Uhr
Kita-Brückenjahr: Werkstatt-Tage Inklusion - Den Übergang in die Schule
kompetent gestalten, 26. bis 27. Feb. 2024
Kinderängste achtsam begleiten Von Klo-Drachen und Bett-Monstern, 30.
u. 31. Mai 2024
Soziale Kompetenzförderung: Gefühle erkennen, benennen und
regulieren Kinder und Jugendliche stärken,3./4. Jun. 2024 
Zerifikatskurs Quereinstieg 160-Stunden-Qualifizierung zum Quereinstieg
in Kita, Krippe und Ganztag zur pädagogischen Fachkraft nach der
Hamburger Positivliste. www.akademienord.de/quereinstieg.

Andere Träger
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SYKK-Weiterbildung: Systemischer Kinderschutz für Profis -
Kinderschutzgespräche rollenklar und lösungsorientiert
führen www.anjathuernau.de
Weiterbildung zur Fachkraft für verstehensorientierte Supervision,
Coaching und Beratung, Start im Februar bei www.berensys.de

Wolkenwetter - Kinderbuch
Dieses illustrierte Kinderbuch soll Kindern psychisch
erkrankter Eltern über die Erkrankung seiner Eltern
aufklären sowie ihnen Ängste und Schamgefühle
nehmen. Es erzählt die Geschichte von einem kleinen
Menschen und einem großen Menschen, die in einem
Leuchtturm leben. Manchmal verdunkeln Wolkentage
ihr Zusammenleben - eine Herausforderung, die der
kleine Mensch meistern muss. "Wolkenwetter" ist für
Kinder ab 7 Jahren geeignet und ab sofort über die
Homepage www.wellengang-hamburg.de erhältlich.

Mein verrücktes Leben – Von starken
Kindern und kranken Müttern
Die Dokumentation aus der ZDF-Reihe 37 Grad, zeigt die Belastungen von
Kindern psychisch kranker Mütter, erzählt aber auch von den Möglichkeiten,
ihnen zu helfen und sie zu stärken. 

Filme zur Psychoedukation
Psychiatriefilme von Andrea Rothenburg psychiatriefilme.de

Ich bin alles!
Infoportal zu Depression und psychischer Gesundheit für Kinder und
Jugendliche und ihre Eltern mit Videos, Artikeln und Social-Media-Clips
entwickelt von der Klinik und Poliklinik für Kinder- und Jugendpsychiatrie des
LMU Klinikums München in Partnerschaft mit der Beisheim
Stiftung entwickelt. www.ich-bin-alles.de

https://www.anjathuernau.de/sykk-fort-weiterbildung/sykk-weiterbildung/
https://www.berensys.de/aktuelles/
http://www.wellengang-hamburg.de/
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Das erwartet Sie im Wetterbericht N° 52 im Januar

Unser Schwerpunkt: Säuglinge und Kleinstkinder bis zu einem Jahr

Haben Sie Infos oder Anregungen an die Redaktion?
Eigene Angebote bei Ihrem Träger? Nützliche (seriöse) Links und Materialien?
Es gibt Geschichten vom Gelingen, Kooperationen oder echte Highlights zu
erzählen? Wir freuen uns, Ihre Beiträge in einem der nächsten Newsletter
veröffentlichen zu können. Schreiben Sie uns eine E-Mail an:
newsletter@aufklaren-hamburg.de

Ausgabe verpasst?
Kein Problem! In unserem Newsletter-Archiv können Sie jede bisher
erschienene Ausgabe nachlesen. Scrollen Sie dafür einfach auf unserer
Homepage ganz nach unten und klicken auf "Newsletter-Archiv".

Den Wetterbericht abonnieren
Abonnieren Sie unseren Newsletter Wetterbericht und leiten Sie ihn gern an
andere interessierte Kolleg*innen weiter. So unterstützen Sie unser Netzwerk!

Copyright © 2023
Der PARITÄTISCHE Wohlfahrtsverband Hamburg e.V., Alle Rechte vorbehalten.
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Nehmen Sie uns in Ihr Adressbuch auf

Möchten Sie Ihre Einstellungen verwalten?
Sie können Ihre Präferenzen updaten oder sich aus der Liste austragen. 
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