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&lt; &lt;Anrede1>> &lt;&lt;Anrede2>> &lt; &lt;Name>>,

Wahrend der Norden im Schnee versunken ist haben wir fur Sie fleiBig an
unserem Newsletter gearbeitet und sind ziemlich stolz Ihnen unsere 50te
Ausgabe zu prasentieren. Tadadadda!!! Trommelwirbel!!!

Wir freuen uns uber die vielfaltigen Rickmeldungen, dass unsere Beitrage Sie
in Ihrer Arbeit unterstutzen und eine lesenswerte Fachlekture sind. Bleiben
Sie also gern auch im nachsten Jahr dabei und empfehlen Sie uns weiter.

Worum geht es in dieser Ausgabe? Wir befassen uns mit der Borderline-
Personlichkeitsstorung, die sicherlich in der Begleitung von Familien einen
besonderen Stellenwert einnimmt. Das Auf und Ab der Geflihle, die groBen
Selbstzweifel und Vertrauensirritationen sind echte Herausforderungen fur
eine gesunde Entwicklung der Kinder, aber auch fur die Hilfebeziehungen. Das
grofe Interesse am Thema sehen wir auch an den Anmeldezahlen fur unsere
heutige Sprechstunde. Link verbummelt? Doch noch schnell anmelden? Hier
geht's lang.

Mit dieser Fortbildung ist es dann auch Zeit, das Jahr ausklingen zu lassen. Im
Januar sind wir zuruck mit einem spannenden Jahresprogramm, neuen
Fortbildungen und guter Energie zum Aufklaren.

Kommen Sie gut durch das Winterwetter und bleiben Sie gesund.


https://us3.campaign-archive.com/?e=[UNIQID]&u=826f4ddda071af6bd6c0085ae&id=f0c31e8062
https://eveeno.com/sprechstunde_12_2023
https://eveeno.com/sprechstunde_12_2023
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"Borderlinemiitter konnen ihre Kinder oft nicht lesen’
Interview mit Maksim Hubenthal und Henriette Katzenstein (FU Berlin) uber
die Erkenntnisse aus dem Projekt "Pro Child", das Mutter mit der Diagnose
Boderline unterstutzt.

Zum Interview | Teilprojekte des Forschungsverbund ProChild

Einfihrung zur Borderline-Personlichkeitsstorung
In unserem Steckbrief geben wir einen Uberblick zum Krankheitsbild, den
Symptomen, den Behandlungsmoglichkeiten und die zukunftigen
Veranderungen im ICD11.

Steckbrief

Mit Kindern iiber psychische Erkrankungen sprechen
Wie konnen Fachkrafte Kinder und Jugendliche uber psychische Erkrankungen
ihrer Eltern aufklaren? Wie erklart man Kindern altersgerecht, was los ist?
Und was brauchen die Erwachsenen erst einmal? Dazu bundeln wir
Informationen zum jeweilige Schwerpunkt, diesmal zum Thema "Borderline
Personlichkeitsstorung”. Die einzelnen Beitrage konnen gesammelt werden
und ergeben am Ende des Jahres ein schones Paket zum Thema
Psychoedukation.

Infoblatt Borderline Personlichkeitsstorung



https://www.paritaet-hamburg.de/startseite.html
https://www.paritaet-hamburg.de/startseite.html
https://aufklaren-hamburg.de/media/Aufklaren_Interview_h%C3%BCbenthal_katzenstein.pdf
https://www.kompetenz-gegen-missbrauch.de/prochild/teilprojekte/
https://aufklaren-hamburg.de/media/Fachbeitrag_12_23_Steckbrief_Borderline_Persoenlichkeitsstoerung.pdf
https://aufklaren-hamburg.de/media/Psychoedukation_Borderline.pdf
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BORDERLINE - PERSONLICHKEITSSTORUNG St vt

Kinder psychisch

EXPERTEN*INNEN AUS EIGENER ERFAHRUNG

Paulina berichtet von ihrem Leben mit Borderline |
Produkfion vom Bundesverband Angehériger psychisch
erkrankter Menschen e.V. | 7:07 min | Youtube

U

“Wie ich als Mama mit meiner psychischen Erkrankung
lebe” | Blogbeitrag | www.echtemamas.de

Mama, Mia und das Schleuderprogramm | Tilly C. Offermann

Die Platiform KitKid informiert online Kinder und
Jugendliche uv.a. zu psychischen Erkrankungen |
Informationen zu Symptomen, Behandlung und Hilfe
bei elterlicher Perssnlichkeitsstsrung

“Ich méchte nie so werden wie meine Mutter” | Produktion
vom Bundesverband Angehérige psychisch erkrankter

erkrankter Eltern

PEER- UND ANGEHORIGENBERATUNG

Peerberatung gibt es an vielen Hamburger Kliniken, in den
Angeboten  der  Ambulanten  Sozialpsychiatrie  und  den
Selbsthilfeverbéinden.

SELBSTHILFE

In Hamburg gibt es mehrere Selbsthilfegruppen zum
Thema Borderline. Datenbank bei KISS Hamburg.

Broschiiren und Infomaterial

Infobroschiire "Borderline - Gut miteinander leben" vom

ﬂ Bundesverband ~ Angehérige  psychisch  erkrankter

Menschen e.V.

Aufklgrung  Gber die Situation von Kindern mit

@ Borderline-Mittern  aus  der  Perspektive  der

erwachsenenen Kinder | Homepage

Sicher durch Stirme und Flauten - Das Selbsthilfebuch

@ fir Mtter mit Borderline-Personlichkeitsstsrung. Buck-
Menschen e.V. | 11:19 min | Youtube Horstkotte, S., Gabriel, J. (2019). Beltz Verlag

Steckbrief Borderline

Grundinformationen zu Symptomen, Genese und
Therapie des Krankheitsbild Borderline -
Persénlichkeitsstorung

Jugendliche erkldren Jugendlichen "Borderline"| vom
Institut fir Kinderseelen Schweiz | Dauer 5:08 min |
Youtube | Tipp: Deutsche Untertitel einstellen

JAHRESTHEMA PSYCHOEDUKATION

s cufdecen harburg da | Mai 2023

S3-Leitlinie Borderline-Personlichkeitsstorung

Deutsche Gesellschaft fur Psychiatrie und Psychotherapie, Psychosomatik und
Nervenheilkunde e. V. (DGPPN) hat federfuhrend eine Leitlinie zur
Behandlung der Borderline-Storung herausgegeben.

Langfassung

Literatur zum Weiterlesen und Vertiefen

Wir haben wieder recherchiert und eine aktuelle Ubersicht mit Fachliteratur
zur Vertiefung unseres Schwerpunkt zusammengestellt.

Literaturliste

A.

Impressionen vom Fachtag "Vater als Ressource”

Zum ersten Mal veranstaltete A:aufklaren und die Frihen Hilfen Altona einen
gemeinsamen Fachtag zum Thema "Vater als Ressource” im Rathaus Altona.
Unter Federfuhrung von Agnes Mali, Netzwerkkoordinatorin der Frihen Hilfen
beim Bezirksamt Altona entstand diese Kooperation. 70 Fachkrafte aus Frihen
Hilfen, Padagogik und den Sozialen Diensten informierten sich daruber, wie


https://aufklaren-hamburg.de/media/Psychoedukation_Borderline.pdf
https://aufklaren-hamburg.de/media/Psychoedukation_Borderline.pdf
https://aufklaren-hamburg.de/media/S3_Borderline-Persoenlichkeitsst%C3%B6rungen_2022-11.pdf
https://www.aufklaren-hamburg.de/media/Aufklaren_Literaturliste_Borderline-Persoenlichkeitsstoerung.pdf

Vater in der Beratung besser erreicht werden konnen. In Vortragen von
Familientherapeut Carsten Vonnoh und Vaterforscher Prof. Dr. Andreas
Eickhorst entstand ein neuer Blick auf Vater und ihre Bedeutung fur Kinder. In
Workshops wurden Impulse gegeben, um zu verstehen, was Vater heute
brauchen, um ihre Vaterrolle besser ausfullen zu konnen. Besondere
Schwerpunkte lagen auf den Aspekten "Vater mit Migrationshintergrund” und
"Vater mit psychischen Erkrankungen”. Wir freuen uns auf die Fortsetzung der
Vaterarbeit.

Fotos (A: aufklaren): links oben: Die Veranstalter und Referenten des Fachtages (v.l): Antonio Diaz
(Vateraufbruch NRW), Carsten Vonnoh (Familientherapeut), Juliane Tausch (A:), Agnes Mali
(Netzwerkoordinatorin Friihe Hilfen Altona), Kerstin Heins (A:), Carsten Hamdorf (Bezirksamt Altona),
Prof. Dr. Andreas Eickhorst (Hochschule Hannover). links unten: Juliane Tausch und Agnes Mali

organisierten den Fachtag.




Psychische Erkrankungen in Deutschland

Bundesweit erfullt mehr als jeder vierte Erwachsene im Zeitraum eines Jahres
die Kriterien einer psychischen Erkrankung. Zu den haufigsten
Krankheitsbildern zahlen Angststorungen, Depressionen und Storungen durch
Alkohol- oder Medikamentengebrauch. Die DGPPN (Deutsche Gesellschaft fur
Psychologie und Psychiatrie) veroffentlicht die neusten Zahlen und Fakten
(Nov. 2023)._Basisdaten Psychische Erkrankungen

MUT-ATLAS - Ubersichtskarte der Hilfsangebote
Deutschlands erste gemeinniitzige Online-Ubersichtskarte der Hilfs- und
Praventionsangebote im Bereich der psychischen Gesundheit ist online
verfugbar. Im MUT-ATLAS werden alle etwa 100.000 Angebote der Selbsthilfe
sowie der professionellen Beratung und Behandlung im Bereich samtlicher
psychischer Erkrankungen dargestellt. Die Angebote konnen online nach
Ortsnamen und Angebotsart gesucht und gefunden werden. Soviel Hilfe macht
Mut - daher der Name. www.mut-atlas.de

Aktualisierte Liste aller Gruppenangebote

Regelmafig uberarbeiten wir unsere Gruppenliste mit

spezialisierten Angeboten fur Kinder und Jugendliche sowie Familien. Hier
finden Sie die neueste Version der Gruppenliste, die lhnen Einblick in die
Hamburger Angebotslandschaft verschafft. Zur Gruppenliste

8Leben

Im Kontext von Borderline geht es auch immer wieder um die
Selbstverletzendes Verhalten, und Suizidalitat. Das Universitatsklinikum
Eppendorf (UKE) bietet ein Onlineprogramm zur Aufklarung und Vermeidung
von Suizid. Link



https://aufklaren-hamburg.de/media/Factsheet_Kennzahlen_Psychologie.pdf
https://aufklaren-hamburg.de/media/Factsheet_Kennzahlen_Psychologie.pdf
https://www.mut-atlas.de/
https://www.aufklaren-hamburg.de/media/Kinder-_und_Elterngruppenliste.pdf
https://8leben.psychenet.de/

Heute: Sprechstunde - Die kleine psychiatrische
Vorlesung

In unserer "Sprechstunde” vermitteln wir Wissen uber
verschiedene psychische Erkrankungen, ihre fachliche
Einordnung, Genese, Symptomatik und Behandlung.
Ein besonderer Fokus liegt auf den Auswirkungen auf
die Elternrolle und die moglichen Belastungen fur die
Kinder. Flyer

Referentin: Dr. Sabine Domin | Facharztin fur Psychiatrie und Psychotherapie
fur Erwachsene

6.12.2023 Borderline-Personlichkeitsstorung hier anmelden

Mittwochs, 16.00 - 18.00 Uhr| Zoom| Mit der Anmeldebestatigung erhalten
Sie den Zoom-Link per Mail. Wir haben bei der KVH-Fortbildungspunkte
beantragt.

Aufklaren to go: ,,Und dann war Mama Konigin* -
Kindern die psychische Erkrankung ihrer Eltern
erklaren

Es gibt ein neues, tolles Buch von der Autorin von
"Papas Seele hat Schnupfen”, das wir in einem "to go”
vorstellen wollen. Die Autorin und Verlegerin Claudia
Gliemann hat sich dieses Mal vorgenommen, fast alle
psychischen Erkrankungen und Befindlichkeiten in
einem Buch Kindern verstandlich zu machen. "Und
dann war Mama Konigin" erklart in anschaulicher,
phantasievoller Weise Kindern verschiedene
psychische Krankheiten. Was ist eine Depression, eine
Angststorung oder eine Psychose? Was ist mit meiner
Mama oder meinem Papa los? Aber auch Mobbing und
Trauer sind Themen, die behandelt werden. Durch die
phantasievollen und kunstlerischen Illustrationen von
Louise Heymans erhalten die 12 Geschichten noch eine
andere Ebene, die die Gefuhle direkt anspricht.
Erganzt werden die Geschichten durch eine
umfangreiche Sammlung von Hilfeeinrichtungen und
Beratungsstellen fur Kinder und ihre Familien. Das
Buch ist im Monterosa Verlag erschienen.

Wir wollen das Buch in einem "to go" vorstellen:



https://aufklaren-hamburg.de/media/Sprechstunde_Borderline_2023.pdf
https://eveeno.com/sprechstunde_12_2023
https://www.monterosa-verlag.de/buch/und-dann-war-mama-koenigin/

Dienstag, 30.01.2024, 16.00-17.00 Uhr per Zoom
Flyer | Anmeldung

Sauglinge von psychisch- und suchtkranken Eltern -
Was brauchen sie fiir den Start ins Leben?

Anlasslich der COA-Aktionswoche fur Kinder
suchtbelasteter Eltern veranstaltet A: ein "Blitzlicht”
zum Thema Sauglinge von psychisch und
suchtbelasteten Eltern. Wie konnen Schwangere,
Eltern und Babys dabei unterstutzt werden, damit ein
guter Start ins Leben gelingt trotz widriger Umstande?
Flyer | Anmeldung

Arbeitskreise zum Thema KipeE

e AK Wandsbek, 27.02.24, 28.05.24, 24.09.24, 26.11.24
Uhrzeit: 16.00-18.00 Uhr Barenallee 33a | Anmeldung

e AK Harburg, 20.02.24,13 -15 Uhr 13 -15 Uhr, Treffpunkthaus Heimfeld
Friedrich-Naumannstr. 9 | Anmeldung

e Landes AK, 5.3.24 Anmeldung
weitere Termine: 4.6.24, 3.9.24, 3.12.24

,Ende der Ver-Anstalt-ung*

Psychiatrie gemeindenah, Langzeitbereiche auflosen - Wie schaffen wir das?
Klaus Dorner hat die Psychiatrie konsequent verandert und neue Grundsatze
geschaffen: Jeder Mensch will tatig sein, braucht eine Wohnung, sein eigenes
Leben. Was hat sich genau verandert? Wo steht wir heute - in Gutersloh,
Hamburg und in Deutschland? Gesprach mit Dr. Bernd Meissnest, Gutersloh;
Dr. Matthias Heissler, eh. Chefarzt Geesthacht; Charlotte Kottgen, eh. Ltd
Funktion in der Jugendpsychiatrie Hamburg.

Sonderthema der Vorlesung zur Anthropologie von Gesundheit und Krankheit
in der Psychiatrie Uni Hamburg WS 23/24. Die Veranstaltung findet online
statt und ist ab dem 19. Dezember auf der Website von Irre menschlich



https://aufklaren-hamburg.de/media/Aufklaren_to_go_Jan24.pdf
https://eveeno.com/togo-januar
https://aufklaren-hamburg.de/media/Blitzlicht_02_2024_Was_braucht_der_gro%C3%9Fe_Start.pdf
https://eveeno.com/blitzlicht-februar
https://eveeno.com/ak-wandsbek_februar
https://eveeno.com/AK-Harburg-Februar
https://eveeno.com/landes_ak_maerz
https://irremenschlich.de/

Hamburg, Uni Hamburg und Psychiatrieverlag verfugbar.
Weitere Veranstaltungstermine

Borderline-Online-Trialog

Das Borderline Network bietet jeden dritten Mittwoch im Monat von 18 bis
19:30 Uhr einen Borderline-Trialog. Dabei geht es um den Austausch

von Betroffenen, Angehorigen und Professionellen zu ihren jeweiligen
Erfahrungen mit dem Thema Borderline. Am 20.Dezember lautet das Thema
"Wieso ist Selbstmitgefiihl so wichtig im Genesungsprozess?”

Weitere Informationen unter: Borderline Network (borderline-network.de)

Save the Date: BAG-Jahrestagung 2024

Die BAG -Jahrestagung findet in Prasenz am Freitag, 19.4.2024 in Leipzig
statt. Organisiert wird sie fur die BAG von Auryn/ Wege e.V. Leipzig, sowie
der Universitatsklinik und der Stadt Leipzig. Wir bedanken uns dafur und
freuen uns auf die Tagung - der vorlaufige Titel lautet ,,Mit Eltern
arbeiten“. www.bag-kipe.de

Fortbildungsprogramm 2024 des
PARITATISCHEN Hamburg ist da i
Das neue Fortbildungsprogramm der i 9‘ ‘I;ﬁ’
PARITATISCHEN Hamburg fiir 2024 ist online. e, »

‘Neue Wege feiern! l
;i | T"R\.,I

Es gibt unter anderem ein Angebot zum Quereinstieg als ,,Padagogische
Fachkraft in Krippe, Kita und Ganztag". In diesem Rahmen gibt es erstmals ein
Zertifikatskurs "Herausforderung Krippe" zur Qualifizierung von
Quereinsteigerinnen in Hamburg. Alle relevanten Informationen und
Zugangsvoraussetzungen finden Sie auf www.akademienord.de/quereinstieg.
Der PARITATISCHE mochte damit dem Personalmangel im Kita-Bereich
entgegen wirken und eine gute Qualifizierung anbieten.

Weiterbildung auf einen Blick

Paritatische Akademie Programm 2023/2024 (Katalog)

* Die Kita zum Klingen bringen
Lieder, Tanz, Bewegung und Klanggeschichten, 11. Apr. 2024, 9:30 Uhr


http://www.irremenschloch.de/
https://lecture2go.uni-hamburg.de/
http://www.lecture2go/uni-hamburg/Bock.auf.Dialog?
http://www.psychiatrieverlag/Bock.auf.Dialog?
https://aufklaren-hamburg.de/media/Psychiatrie_ist_sozial_-_Klaus_Doerners_Lehren.WS23_.24.pdf
https://borderline-network.de/
http://bag-kipe.de/
https://www.akademienord.de/
https://www.akademienord.de/
http://www.akademienord.de/quereinstieg
https://www.akademienord.de/
https://www.akademienord.de/fortbildungen/detail/die-kita-zum-klingen-bringen

bis 12. Apr. 2024
¢ Kinderangste achtsam begleiten
Von Klo-Drachen und Bett-Monstern, 30. u. 31. Mai 2024
e Soziale Kompetenzforderung: Gefuhle erkennen, benennen und
regulieren
Kinder und Jugendliche starken,3./4. Jun. 2024

SPFZ Fortbildungskatalog (zum Katalog)

e Jahresprogramm als PDF

Institut fiir Sozialpadagogische Forschung Mainz gGmbH

e Fortbildungen: ISM (ism-mz.de)

gl
Podcast: Borderline - Achterbahn der Gefiihle.
vom WDR 5 Innenwelt - das psychologische Radio. Vom 7.7.2023 Link

Monster im Kopf

Film Uber eine aggressive, psychisch belastete Strafgefangene, die die ihre
Agressionen nicht im Griff hat, nun selbst Mutter wird und ihr Kind selber
erziehen will. Ob ihr das gelingt, ist fraglich. Filmstart war 9. November.
Trailer

Elterngesprache
Leitfaden fur ein Elterngesprach bei vermuteter psychischer Erkrankung
(www.kommune-fuer-familien.de)

Das erwartet Sie im Wetterbericht N° 51 im Januar

e Unser Schwerpunkt: Psychoedukation


http://https//www.akademienord.de/fortbildungen/detail/kinderaengste-achtsam-begleiten
https://www.akademienord.de/fortbildungen/detail/soziale-kompetenzfoerderung-gefuehle-erkennen-benennen-und-regulieren
https://www.akademienord.de/fortbildungen/detail/soziale-kompetenzfoerderung-gefuehle-erkennen-benennen-und-regulieren
https://www.hamburg.de/sozialbehoerde/programme
https://www.hamburg.de/contentblob/17698136/53df7cd02389d0e75bc3bebf8cec58b2/data/spfz-jahresprogramm-2024.pdf
https://www.ism-mz.de/fortbildungen.html
https://www1.wdr.de/mediathek/audio/wdr5/innenwelt/audio-borderline---achterbahn-der-gefuehle-100.html
https://www.youtube.com/watch?v=lTz4TVXRayA
https://kommune-fuer-familien.de/wp-content/uploads/2023/04/Leitfaden-fuer-ein-Elterngespraech-bei-vermuteter-psychischer-Erkrankung.pdf
http://www.kommune-fuer-familien.de/

¢ |nterview mit Prof. Albert Lenz

Haben Sie Infos oder Anregungen an die Redaktion?
Eigene Angebote bei Ihrem Trager? Nutzliche (seriose) Links und Materialien?
Es gibt Geschichten vom Gelingen, Kooperationen oder echte Highlights zu
erzahlen? Wir freuen uns, Ihre Beitrage in einem der nachsten Newsletter
veroffentlichen zu konnen. Schreiben Sie uns eine E-Mail an:
newsletter@aufklaren-hamburg.de

Ausgabe verpasst?

Kein Problem! In unserem Newsletter-Archiv konnen Sie jede bisher
erschienene Ausgabe nachlesen. Scrollen Sie dafur einfach auf unserer
Homepage ganz nach unten und klicken auf "Newsletter-Archiv".

Den Wetterbericht abonnieren

Abonnieren Sie unseren Newsletter Wetterbericht und leiten Sie ihn gern an
andere interessierte Kolleg*innen weiter. So unterstutzen Sie unser Netzwerk!
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