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Expertise & Netzwerk fir Kinder psychisch erkrankter Eltern

: Wetterbericht N°49

1. November 2023

<<Anrede1>> <<Anrede2>> <<Name>>,

in diesem Wetterbericht greifen wir die Altersgruppe der kleinen Kinder
zwischen zwei und sechs Jahren auf und setzen damit unsere Reihe der
Altersgruppen fort.

Aus der Forschung wissen wir, wenn Kinder fruhzeitig gestarkt werden und
erganzende Erfahrungen in Kommunikation und Beziehungen haben, werden
ihre Resilienzkrafte nachhaltig gestarkt. Deshalb ist es so wichtig, dass wir
schon sehr frih genau hinschauen. Nicht nur bei den gut sichtbaren
Verhaltensweisen, sondern auch bei stillen, unsicher gebundenen oder
zuruckgezogenen Kindern und Kita-Kinder mit mangelndem Erkundungsdrang.
Oft fuhrt der Weg auch uber die Eltern, wenn Kinder auffallig unauffallig sind
oder nicht gut in der Kita ankommen.

Wir wollen ausdrucklich dafur werben im Kontext von Kita und Vorschule so
viele Moglichkeiten fur Pravention, aber auch fur Forderung der Elternarbeit
und Lotsenberatung anzubieten. In keinem Setting gibt es jemals wieder so
viel kontinuierliche Beziehungszeit, positive Bezuge und Verbindung zu den
Familien der Kinder. Buchautorin und Padagogin Anja Thiurnau erzahlt im
Interview, worauf es ankommt, Kinder psychisch erkrankter Eltern in der Kita
zu begleiten. In unserer Reihe zur Psychoedukation finden Sie viele
Praxisanregungen zur altersgerechten Erklarung und Begleitung.

Haben Sie Lust auf den ganz groBen fachpolitischen Blick auf das KipeE-
Feld? Die "Kleine Helden" Tagung am 6. und 7. November versammelt online
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alle Akteur*innen und ihre strategischen Perspektiven auf Bundesebene.
Schauen Sie gern rein, wir sind auch dabei.

Und nun, nach all den Ferien-, Feier- und Bruckentagen, starten wir mit
Ihnen in den November, um weiter am KipeE- Thema zu arbeiten - bei allen
Wetterlagen, die der Herbst uns zu bieten hat.
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Schliisselthema im Kinderschutz

Die Systemische Beraterin, Supervisorin und Fachberaterin im Kinderschutz
(InsoFa), Anja Thurnau, sieht das Thema Kinder psychisch erkrankter Eltern
als Schlusselthema im Kinderschutz. Im Interview erklart sie, wie Fachkrafte
Kita-Kinder mit psychisch belasteten Eltern starken konnen: "Es ware schon,
wenn auch Kinder gesehen wurden, die nur zarte Signale senden.”

Zum Interview

Verstehen, was los ist!

Psychoedukation fiir kleine Kinder

Weiter geht es mit unserem Jahresthema "Psychoedukation”. Wie konnen
Fachkrafte Kinder und Jugendliche uber psychische Erkrankungen ihrer Eltern
aufklaren? Wie erklart man Kindern altersgerecht, was los ist? Dazu bundeln
wir Informationen zum jeweilige Schwerpunkt, diesmal zum Thema
Psychoedukation mit und fur Kinder zwischen 2 und 6 Jahren. Die einzelnen
Beitrage konnen gesammelt werden und ergeben am Ende des Jahres ein
schones Paket zum Thema.

Infoblatt: Psychoedukation Kinder 2-6 Jahre

Heile, heile Segen
sieben Tage Regen,
sieben Tage Sonnenschein,
wird alles wieder heile sein.


https://www.paritaet-hamburg.de/startseite.html
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Heile, heile Segen,
sieben Tage Regen,
sieben Tage Schnee,
tut dem Kind schon nicht mehr weh.

Resilienzforderung von Kitakindern

“Familie Lowenmut” heiBt das durch den Dachverband Gemeindepsychiatrie
gestartete Praventionsprojekt fur Vorschulkinder. Ziel des Projektes ist es,
Vorschulkinder durch die Starkung ihrer und der familiaren
Widerstandfahigkeit fur ihre weitere Entwicklung zu starken. Auf Grundlage
der Resilienzforschung von Prof. Dr. Albert Lenz, wurde ein zehnwochiges
Programm entwickelt, welches mit Kindern in Kitas durchgefuhrt wird und die
Mitarbeiter*innen vor Ort durch Fachberatung unterstutzt. Familie Lowenmut

Literatur zum Weiterlesen und Vertiefen
Wir haben wieder recherchiert und eine aktuelle Ubersicht mit Fachliteratur

zur Vertiefung unseres Schwerpunkt zusammengestellt.
Literaturliste

A


https://www.familie-loewenmut.de/
https://www.aufklaren-hamburg.de/media/Aufklaren_Literaturliste_Fruehe_Kindheit.pdf

Unser Blitzlicht im Oktober hat sich mit dem Thema

Krisen in der Familie bewadltigen

Dazu haben wir ein paar "Blitzlichter" gesammelt.

Vorbeugen, damit die
, Krise der Eltern nicht zur Jeder sollte ein
Kinder brouchen ganz “iise der Kinder wird.  Noffalldokument
hosl:?r:‘u:r:vilrl‘ee (Briefe, Videos oder
Perspekive Audios)in gesunden
I Zeiten machen
Daran erinnern, dass Krisen
vorubergehen Nofallpléine erstellen
Mindestens eine Ich wiinsche jedem
bestindige erwachsene Klnd einen wohlwollenden
Bezugsperson Menschen

an seiner Seite!

J Innere Distanz durch

Die Kinderschutzbrille Eingrenzen der Krise

aufsetzen

Verantwortung und

Zusténdigkeiten kléren
Resilienz ist mehr als

Starke, die Kinder in

Klaine, konkrete Schritte
Krisen entwickeln,

planen

Gemeinschaftresilienz: Wie Halrung heiB3t auch Halt geben!
funktionieren wir als

Gesellschaft in Krisen? Blick auf die Ressourcen richten

Gemeinsamer Blick auf Krise als Wachstumsmotor

Eltern und Kinder begreifen

Gartenarbeit und Resilienz
haben viel gemeinsam!

Verstarkung bei A: aufklaren
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“Ich mochte mich hiermit bei Ihnen vorstellen:
Mein Name ist Mattis Jurgensen und ich bin 26
Jahre alt. Ich freue mich sehr seit Oktober ein
Teil des A: aufklaren Teams zu sein. Ich finde es
toll zu sehen, wie das Projekt A: aufklaren ein
Auge auf diejenigen wirft, deren Probleme und
Bedurfnisse im Alltag oft Ubersehen werden. Die
Beteiligten des Projektes tun dies mit viel

Leidenschaft und Empathie fur das Thema.

Durch meine Stelle in diesem Projekt habe ich die Moglichkeit, aktiv daran
mitzuwirken und einen Teil dazu beizutragen. Als Fortbildungs- und
Projektorganisator werde ich von nun an meine Kolleg*innen unterstutzen.”

A: aufklaren unterwegs im Landkreis Oberhavel
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ORANIENBURG Grafic Recording von Dominique Kleiner, Bildrecht Landkreis Oberhavel

Der Landkreis Oberhavel nordlich von Berlin steigt ein in den Strukturaufbau
fur Kinder psychisch und suchtbelasteter Eltern. Zur ersten
Kindergesundheitskonferenz - "Gesund aufwachsen im Landkreis Oberhavel”
Ende September waren wir fur einen Vortrag eingeladen und haben im
Workshop die KipeE-Netzwerkkarte erarbeitet.130 Fachkrafte aus Kita,
Schule, Fruhen Hilfen, Jugendhilfe, Beratung und Schule haben genetzwerkt
und sich das Thema auf die Agenda gesetzt. Neben den Herausforderungen
durch psychische Belastungen ging es auch um Bewegung im Alltag von
Kindern und Fachkraften. Fur uns ist das eine Anregung auch hier noch
einmal gedanklich eine Verknupfung herzustellen. Bewegung als
Praventionsangebot, als Interaktionsmoglichkeit in belasteten Familien, als
Zugang zum eigenen Korper und Motor fur Entwicklung.



Bundesverdienstkreuz fiir "Irrsinnig Menschlich”

GroBe Freude bei "Irrsinnig Menschlich": Die Geschaftsfuhrerin und
Mitbegrunderin des Vereins, Dr. Manuela Richter-Werling, hat das
Bundesverdienstkreuz am Bande erhalten. Bundesprasident Frank-Walter
Steinmeier Uberreichte es ihr am 9. Oktober im Schloss Bellevue. Damit
wurdigt er ihr langjahriges gesellschaftliches Engagement und ihren
herausragenden Einsatz fur die Verbesserung der psychischen Gesundheit von
jungen Menschen in Bildung und Ausbildung und fir die Entstigmatisierung
psychischer Krankheiten in Deutschland. A: aufklaren sagt: Herzlichen
Gluckwunsch! Pressemeldung irrsinnig_menschlich

Die groBten Herausforderungen fiir Lehrkrafte

Disziplinprobleme, fehlende Motivation oder Gewalt - auffalliges Verhalten
von Schulerinnen und Schilern werden von den Lehrkraften am haufigsten als
aktuell groBte Herausforderungen genannt. Das zeigt das Deutsche
Schulbarometer im Auftrag der Robert Bosch Stiftung.

Psychische Krisen nach der Geburt

Das Frauengesundheitszentrum an der Alster bietet Gruppentherapie fur
Frauen mit psychischen Storungen wie Angsten, Zwangen und Depressionen
nach der Geburt an. Die Gruppe wird angeboten von Dipl.-Psych. Marie-
Christine Reiswich, Psychologische Psychotherapeutin

(Verhaltenstherapie). Die Kosten einer Gruppentherapie werden von den
gesetzlichen und privaten Krankenkassen nach Antragstellung ubernommen.
Die Gruppe mit 24 Terminen (Kurzzeittherapie) findet Montag von 9 bis 10.40
Uhr oder 11 bis 12.40 Uhr ohne Babys oder Kinder statt. Vorgesprache konnen
ab sofort vereinbart werden unter info@psychotherapie-reiswich.de oder
Telefon 040/ 27880541.

Ort: Frauengesundheitszentrum an der Alster, Alsterchaussee 3, 20149
Hamburg, (U-Bahn Hallerstrasse) www.frauengesundheit-alster.de
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Aktualisierte Liste aller Gruppenangebote

RegelmaRig uberarbeiten wir unsere Gruppenliste mit

spezialisierten Angeboten fur Kinder und Jugendliche sowie Familien. Hier
finden Sie die neueste Version der Gruppenliste, die Ihnen Einblick in die
Hamburger Angebotslandschaft verschafft. Zur Gruppenliste

Aufklaren to go: Kartenset

,Psychisch kranke Eltern starken“

In diesem "to go" wollen wir das Kartenset "Psychisch
kranke Eltern starken” und die daraus resultierende
Arbeitsmethode vorstellen. Ziel des Kartensets ist es
durch Aussagen und Impulse ins Gesprach zu kommen, um
damit Veranderungsprozesse zu bewirken. In diesem ,,to go“ laden wir Sie
herzlich ein, das Kartenset kennenzulernen und sich mit Experten daruber
auszutauschen. Dienstag, 21.11.2023 | 16.00-17.00 Uhr per Zoom

Flyer Anmeldung

A: Sprechstunde - Die kleine psychiatrische Vorlesung

In unserer "Sprechstunde” vermitteln wir Wissen uber
verschiedene psychische Erkrankungen, ihre fachliche
Einordnung, Genese, Symptomatik und Behandlung.
Ein besonderer Fokus liegt auf den Auswirkungen auf
die Elternrolle und die moglichen Belastungen fur die
Kinder. Flyer

Referentin: Dr. Sabine Domin | Facharztin fur Psychiatrie und Psychotherapie
fur Erwachsene

6.12.2023 Borderline-Personlichkeitsstorung hier anmelden

Mittwochs, 16.00 - 18.00 Uhr| Zoom| Mit der Anmeldebestatigung erhalten
Sie den Zoom-Link per Mail. Wir haben bei der KVH-Fortbildungspunkte
beantragt.

Arbeitskreise zum Thema KipeE

e AK Wandsbek, Do 21.11.,16 Uhr, Barenallee 33a | Anmeldung


https://www.aufklaren-hamburg.de/media/Kinder-_und_Elterngruppenliste.pdf
https://aufklaren-hamburg.de/media/Aufklaren_to_go_Nov23.pdf
https://eveeno.com/togo-november
https://aufklaren-hamburg.de/media/Sprechstunde_Borderline_2023.pdf
https://eveeno.com/sprechstunde_12_2023
https://eveeno.com/ak-wandsbek-september

e AK Harburg, Di 28.11.,13 -15 Uhr, Treffpunkthaus Heimfeld Friedrich-
Naumannstr. 9 | Anmeldung

e AK Altona, Do 23.11, 14 bis 16 Uhr, Vereinigung Pestalozzi, Bahrenfelder
Str. 242 | Anmeldung

e Landes AK, Di 5.12, Stiftung Freundeskreis, Fuhlsbutteler Damm 83 - 85,
22335 Hamburg | Anmeldung

Kleine Held(innen) in Not

Die Fachtagung ,,Kleine Held(innen) in Not 9 - Gesundheitsforderung und
Pravention fur Familien mit einem psychisch/ suchterkrankten Elternteil“
findet digital am 6. und 7. November statt. Im Zentrum der
Kooperationsveranstaltung steht eine fachliche Bewertung des
Umsetzungsstandes der Handlungsempfehlungen der Arbeitsgruppe ,,Kinder
psychisch kranker Eltern“ des Deutschen Bundestages. Anmeldung

Flaschenpost und Dosenmonster - Webseminar

Fortbildung fur Fachkrafte zu Kinderbuchern zum Thema Sucht in der Familie
veranstaltet von Sucht.Hamburg.

Dienstag, 14.11.23 ,14 bis 16 Uhr

Anmeldung: Flaschenpost und Dosenmonster

Stigmafreie Gesprachsfiihrung mit

suchtbelasteten Eltern

In diesem praxisorientierten Seminar von Sucht.Hamburg wird vor allem die
Methode der Motivierenden Gesprachsfuhrung vorgestellt und deren
Gesprachstechniken ausprobiert, um suchtbelasteten Eltern vorurteilsfrei zu
begegnen. Daruberhinaus werden die Gewaltfreie Kommunikation sowie
Gesprachstechniken und Methoden des systemischen Beratungsansatzes
behandelt und erprobt,.

Donnerstag, 7. Dezember 9:30 Uhr - 16 Uhr.

Anmeldung: Stigmafreie Gesprachsfuhrung mit suchtbelasteten Eltern
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Tagung zu Ess- und Substanzgebrauchs-Storungen
Sucht.Hamburg veranstaltet dieses Jahr seine Jahrestagung zum Thema
"Essstorungen und Substanzgebrauchsstorungen im Spannungsfeld der
Hilfesysteme". Termin: Mittwoch, 22. November 9 bis 16:30 Uhr.

Ort: Das Rauhe Haus, Beim Rauhen Hause 21 | 22111 Hamburg
www.sucht-hamburg.de

Save the Date: BAG-Jahrestagung 2024

BAG Jahrestagung findet in Prasenz am Freitag, 19.4.2024 in Leipzig statt.
Organisiert wird sie fur die BAG von Auryn / Wege e.V. Leipzig, sowie der
Universitatsklinik und der Stadt Leipzig. Wir bedanken uns dafur und freuen
uns auf die Tagung - der vorlaufige Titel lautet ,,Mit Eltern

arbeiten“. www.bag-kipe.de

o L
Fortbildungsprogramm 2024 des
PARITATISCHEN Hamburg ist da e i
Das neue Fortbildungsprogramm der i “gi* ‘I;ﬁ’
PARITATISCHEN Hamburg fiir 2024 ist online. Ly o
Neue Wege feiernt! |
;i | T_-lR\.,I

Es gibt unter anderem ein Angebot zum Quereinstieg als ,,Padagogische
Fachkraft in Krippe, Kita und Ganztag". In diesem Rahmen gibt es erstmals ein
Zertifikatskurs "Herausforderung Krippe" zur Qualifizierung von
Quereinsteigerinnen in Hamburg. Alle relevanten Informationen und

Zugangsvoraussetzungen finden Sie auf www.akademienord.de/quereinstieg.
Der PARITATISCHE mochte damit dem Personalmangel im Kita-Bereich
entgegen wirken und eine gute Qualifizierung anbieten.

Weiterbildung auf einen Blick

Paritatische Akademie Programm 2023/2024 (Katalog)

e Kleine Krachmacher*innen, Was tun mit dem Larm? 13./14. Nov., 9 Uhr

* Neue Wege fur den Kita-Alltag - Inspirationen von Jesper Juul, 15. Nov.,
9 bis 16 Uhr

e Menschen mit Fetalen Alkoholspektrum-Storungen (FASD)_verstehen und
begleiten (online), Verhaltensbesonderheiten, Langzeitverlauf und
Hinweise fur die Betreuung in den jeweiligen Hilfefeldern, 16. Nov.,
9 bis 17 Uhr



https://www.sucht-hamburg.de/information/termine/264-jahrestagung-2023
http://bag-kipe.de/
https://www.akademienord.de/
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o Alltagsintegrierte Sprachbildung, Weil uberall Sprache drinsteckt!, 21.
Nov. 9 bis 16 Uhr

 Ubergiange im padagogischen Alltag, Stressreduzierte und sensible
Gestaltung, 22./23. Nov., 9 bis 16 Uhr

Institut fiir Sozialpadagogische Forschung Mainz gGmbH

e Kinderschutz in suchtbelasteten Familien, Vertiefungsseminar
,Kindeswohlgefahrdung in suchtbelasteten Familien®, 21./22.Nov.

SPFZ Fortbildungskatalog (zum Katalog)

¢ Kinder mit alkoholbelasteten Eltern starken S. 102, 15.11.-16.11.2023

After-Work-Impulse

Das Institut fur Verstehensorientierte Padagogik (IlversoPaed) von Corinna
Scherwarth bietet wieder eine Reihe von Fort- und Weiterbildungsangeboten
an wie "After-Work-Impulse” und Weiterbildungen in der Padagogik.

Weitere Informationen: www.verstehensorientierte-paedagogik.de/angebote

il
Resilienzforderung in der Kita
Podcast - Wissenswertes |_Familie Lowenmut (familie-loewenmut.de)

Zeitschriften:
Fruhe Kindheit - Nr. 2/23 Komplexe Gefuhle von Kindern
Fruhe Kindheit - Nr. 3/22 Seelische Gesundheit von Kindern

Seelisch gesund aufwachsen |_Deutsche Liga fur das Kind
Merkblatter und Filme fur Eltern, daruber, wie sie die seelische Gesundheit
ihres Kindes fordern konnen.

Kita-Talk

Die Podcastfolge "Kita-Talk” mit Anja Cantzler hat das Thema: "Kita als
sicherer Ort fur Kinder mit und ohne Fluchterfahrung”. Hier
anzuhoren:_https://coaching-cantzler.de

Sprich mit mir uber ...
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https://deu01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Ffruehe-kindheit-online.de%2Fproduct_info.php%3Finfo%3Dp518_fruehe-kindheit-nr--3-22.html&data=05%7C01%7Cchristiane.rose%40paritaet-hamburg.de%7C4e74dca8c0ee4fec3ba208dbd91ca428%7C7ff5e6c3e0bb415c912a59c0eb8859c3%7C1%7C0%7C638342489253282047%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=VxEU36PQ8chGsX%2B1PU7pq4DgER26XME%2Fz7%2BOFnVuBd0%3D&reserved=0
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Die Reihe "Sprich mit mir uber..." ist ein Projekt, dass im Rahmen des
Studiengangs Bildung und Erziehung in der Kindheit an der HAW Hamburg
entstanden ist. Auf der Seite werden Impulse gegeben fur Gesprache mit
Kindern zu schwierigen Themen wie Flucht und Krieg, Streit und Konflikt,
Trennung und Scheidung. https://sprichmitmirueber.wixsite.com

Sucht & Siichtig - Podcast

Ein Podcast fur Suchtige, die Abstinenz leben, Abhangige, die Clean werden
wollen, und naturlich auch fur alle anderen. John und Hagen reden seit einem
Jahr in ihrem Podcast Uber ihre Erkrankung. Sie wollen diesen Teufelskreis
durchbrechen. Sucht & Suchtig - Podcast in der ARD Audiothek

Das erwartet Sie im Wetterbericht N° 50 im Dezember

e Unser Schwerpunkt: Borderline Personlichkeitsstorung
* Interview mit Dr. Maksim Hubenthal und Henriette
Katzenstein, Arbeitsbereich Sozialpadagogik, Freie Universitat Berlin

Haben Sie Infos oder Anregungen an die Redaktion?
Eigene Angebote bei Ihrem Trager? Nutzliche (seriose) Links und Materialien?
Es gibt Geschichten vom Gelingen, Kooperationen oder echte Highlights zu
erzahlen? Wir freuen uns, Ihre Beitrage in einem der nachsten Newsletter
veroffentlichen zu konnen. Schreiben Sie uns eine E-Mail an:
newsletter@aufklaren-hamburg.de

Ausgabe verpasst?

Kein Problem! In unserem Newsletter-Archiv konnen Sie jede bisher
erschienene Ausgabe nachlesen. Scrollen Sie dafur einfach auf unserer
Homepage ganz nach unten und klicken auf "Newsletter-Archiv".



https://sprichmitmirueber.wixsite.com/my-site
https://www.ardaudiothek.de/sendung/sucht-und-suechtig/94641878/
mailto:newsletter@aufklaren-hamburg.de?subject=Infos%20an%20die%20Redaktion
https://www.aufklaren-hamburg.de/
https://www.aufklaren-hamburg.de/

Den Wetterbericht abonnieren

Abonnieren Sie unseren Newsletter Wetterbericht und leiten Sie ihn gern an
andere interessierte Kolleg*innen weiter. So unterstutzen Sie unser Netzwerk!
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Nehmen Sie uns in Ihr Adressbuch auf

Mochten Sie lhre Einstellungen verwalten?
Sie kénnen |hre Praferenzen updaten oder sich aus der Liste austragen.
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