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Es ist Juli - Zeit für Sommerferien!

Viele kleine und große Leute freuen sich auf die Sommerferien. Aber für
einige Familien sind sie auch eine Herausforderung: Kein üblicher Rhythmus,
Schließzeit in der Kita, alle hocken zu Hause, in den Urlaub fahren andere,
Bezugspersonen außerhalb der Familie gibt's oft nicht. In Familien mit einem
psychisch erkrankten Elternteil kann die viele Zeit miteinander zu
einer Belastung werden. So kurz vor den Ferien möchten wir Sie deshalb noch
einmal ermuntern, Kindern gute Optionen für die Ferien anzubieten und auch
mit den Eltern zu beraten, wie es für alle eine gute Zeit werden kann.
Dafür haben wir ein paar Links zu tollen Ferienangeboten zusammengestellt.
In den Quartieren vor Ort, im Jugendclub, beim Sportverein überall gibt es
viele Möglichkeiten die Ferientage zu verbringen. Vielleicht brauchen die
Familien noch einmal Ihren kleinen Anstoß oder ein paar Infos.

Wir wünschen Ihnen großartige Sommerwochen, Urlaub, Zeit für Familie, ein
Plätzchen im Schatten, Eiskaffee mit Sahne - und ganz viel loslassen. Ende
August sehen wir uns wieder. Dann gibt's die Sprechstunde, den Markt der
Möglichkeiten und die Jahresgruppe. 

https://mailchi.mp/fe00058d5d74/a-aufklaren-wetterbericht-n1-5415132?e=[UNIQID]


Herzliche Grüße 
Ihr Team von A: Aufklaren

Ein Projekt von DER PARITÄTISCHE

Erstmal die eigenen Gefühle kennenlernen
Kinder- und Jugend-Psychotherapeutin Gitta Tormin erklärt im Interview, wie
eine Psychotherapie abläuft und wie besonders Kinder und Jugendliche mit
erkrankten Eltern davon profitieren können. Interview

Wetterfest - Jahresgruppe
Mit unserer Jahresgruppe „Wetterfest“ unterstützen
wir Sie bei einem klaren Blick und sorgen für freie
Sicht, damit Sie als Fachkraft kompetent und
standhaft psychisch erkrankte Eltern und ihre Kinder
unterstützen können.

Angeleitet durch einen Supervisor und in einer festen Gruppe, bestehend aus
Fachkolleg*innen, arbeiten Sie an eigenen Fällen, reflektieren Ihre Rolle und
Ihren Auftrag, erhalten neue Perspektiven und entwickeln Ihre Potenziale als
Fachkraft. Flyer
Infotermin am Mittwoch, 30. August, 13.30-14.30 Uhr, online per Zoom, hier
direkt reinklicken, ohne Anmeldung.

Angebote für Väter gesucht
Unser "Blitzlicht" zum Thema Väter hat eine große Resonanz ausgelöst. Bei
den Teilnehmenden entstand der Wunsch, eine Liste der Angebote in Hamburg
für psychisch belastetete Väter zu erstellen. Wir bitten nun alle, die an
diesem Thema arbeiten und ein Angebot für Väter haben, uns dies
mitzuteilen. Wir sammeln und stellen eine Liste zusammen. Bitte per Mail an
aufklaren@paritaet-hamburg.de.

https://www.paritaet-hamburg.de/startseite.html
http://www.aufklaren-hamburg.de/media/interview_wetterbericht_nr-45.pdf
https://www.aufklaren-hamburg.de/media/Aufklaren_Wetterfest_Jahresgruppe_2023_Nr_1.pdf
https://www.aufklaren-hamburg.de/media/Aufklaren_Wetterfest_Jahresgruppe_2023_Nr_1.pdf
https://eveeno.com/jahresgruppe_wetterfest_2023
mailto:aufklaren@paritaet-hamburg.de


A: aufklaren Fachbeitrag in "Blickpunkt Jugendhilfe"

Wir freuen uns mit unseren Fachbeiträgen ein noch
weiteres Publikum zu erreichen. Die Fachzeitschrift
"Blickpunkt Jugendhilfe" hat uns in ihrer aktullen
Ausgabe (02/2023) ein paar Seiten zu Verfügung
gestellt, um auf Jugendliche, die einen psychisch stark

https://www.vpk.de/de/publikationen/blickpunkt-jugendhilfe/2023/
https://www.vpk.de/de/publikationen/blickpunkt-jugendhilfe/2023/


belasteten oder erkrankten Elternteil haben,
hinzuweisen. Zum Artikel

„La Ola“ - tolle Welle für Kinder und Jugendliche
„La Ola“ – die Welle - unter diesem Namen hat „Wellengang Hamburg“ ein
Handbuch für die Gruppenarbeit für Kinder und Jugendliche psychisch
erkrankter Eltern (KipeE) vorgestellt. Das Buch versteht sich als Anleitung für
Fachkräfte, die mit betroffenen Kindern und Jugendlichen im Altern von 7 bis
16 Jahren arbeiten. Ausgangspunkt ist die Frage, wie sich Kinder psychisch
erkrankter Eltern nachhaltig in ihrer Entwicklung unterstützen lassen. "La Ola"
gibt konkrete und sehr detaillierte, methodische Hinweise, für die
Konzeptionierung und Durchführung eines Gruppenangebots für Kinder und
Jugendliche. Jeder Durchgang erstreckt sich über 13 Gruppensitzungen. Er
beinhaltet feste therapeutische Elemente, Psychoedukation und
Notfallmanagement. Zum Artikel 
Das Handbuch ist erhältlich über die Webseite www.wellengang-
hamburg.de und kostet 24,90 Euro oder per Mail an 
mail@wellengang-hamburg.de  

Jonas Popp und Hendrik van Kampen von Wellengang Hamburg stellen ihr
gemeinsames Werk vor: „La Ola“ – ein Handbuch für die Kinder-Gruppen.

Gemeinsame Lösungen für KipsFam
Gemeinsam an dem Thema Kinder aus psychisch und/oder suchtbelasteten
Familien (KipsFam) zu arbeiten und nach Lösungen zu suchen, war Inhalt des
Projektforums, zu der die Landesfachstelle KipsFam Mecklenburg-

https://www.aufklaren-hamburg.de/media/Blickpunkt_Jugendhilfe_02_2023_Artikel_Tausch.pdf
https://www.aufklaren-hamburg.de/media/Blickpunkt_Jugendhilfe_02_2023_Artikel_Tausch.pdf
https://www.aufklaren-hamburg.de/media/LaOla2.pdf
http://www.wellengang-hamburg.de%20/
mailto:mail@wellengang-hamburg.de


Vorpommern einlud. 160 Fachleute beschäftigten sich einen Tag mit dem
„Intersektoraler Blick auf gemeinsame Lösungen“. Dabei wurden
Leuchtturmprojekte vorgestellt. Eine Übersicht über das Projektforum und
die Arbeit der Fachstelle gibt es unter https://www.blickauf-
kipsfam.de/projektforum.

La-Ola-Gruppenangebote
Wellengang bietet selbst La-Ola-Gruppen für Kinder zwischen 7 und 11 Jahren
und für Jugendliche zwischen 12 und 16 Jahren. Die Gruppen starten zweimal
jährlich im März und September. Aktuelle Termine und weitere Informationen
auf www.wellengang-hamburg.de und bei Instagram @wellengang.hamburg.
Anmeldungen bei Jonas Popp unter mail@wellengang-hamburg.de oder T 040-
3866669-35.

Löwen-Herz-Kids
Es gibt ein neues Gruppenangebot für Grundschulkinder. "Löwenherz-Kids" ist
ein Angebot für Kinder aus psychisch hochbelasteten Elternhäusern. Sie
treffen sich wöchentlich donnerstagnachmittags von 14 -17 Uhr in der
Bramfelder Chaussee 200, 1. Stock in den Räumen der GM Jugendhilfe. Flyer

Frühstücksgruppe für Eltern

http://www.blickauf-kipsfam.de/projektforum
http://www.wellengang-hamburg.de/
mailto:mail@wellengang-hamburg.de
https://www.aufklaren-hamburg.de/media/Flyer-DINlang_L%C3%B6wen-Herz-Kids_IG.pdf


Ein offener Frühstückstreff für Eltern, die vielfältigen Belastungen ausgesetzt
sind – sei es durch Flucht, Krieg, Armut, Einsamkeit, als Alleinerziehende oder
anderen psychisch belastenden Themen. Sie können sich bei einem Frühstück
mit anderen Eltern vernetzen und Sozialberatung erhalten. Freitagvormittags
von 10 - 13 Uhr, Bramfelder Chaussee 200,1. Stock in den Räumen der
Großstadtmission Jugendhilfe.
Rückfragen an Celine Janke, Tel. 0174 1508434,
c.janke@grosstadt-mission.de, www.grosstadt-mission.de

Schreibaby-Beratung
Die Schreibaby-Sprechstunde hat einen neuen Träger, den Deutschen
Kinderschutzbund (DKSB) und einen neuen Namen. Sie heißt jetzt
"Schreibaby-Beratung im Zentrum für Junge Familien" und ist zu erreichen
unter: Telefon: (40) 43179 48214, per Mail: kontakt@schreibabyberatung-
hamburg.de, Ansprechpartnerin: Nicola Kühne

Aktualisierte Liste aller Gruppenangebote 
Regelmäßig überarbeiten wir unsere Gruppenliste mit
spezialisierten Angeboten für Kinder und Jugendliche sowie Familien. Hier
finden Sie die neueste Version der Gruppenliste, die Ihnen Einblick in die
Hamburger Angebotslandschaft verschafft. Zur Gruppenliste

Nummer gegen (Zeugnis)kummer
Das Schuljahresende naht und damit die Zeugnisvergabe. Kinder und
Jugendliche, die Probleme wegen ihrer schlechten Zeugnisse haben, können
sich unter der Telefonnummer 116 111 (Nummer gegen Kummer) beraten
lassen, montags bis samstags von 14 Uhr bis 20 Uhr anonym und kostenlos. 
Online-Beratung für Kinder und Jugendliche kostenlos.

Online-Sprechstunden bei Goldkind
Zeugnisse – und Trouble gleich dazu? Die Stiftung Goldkind bietet online
offene Gruppensprechstunden für Kinder und Jugendliche mit Zeugnissorgen.
Der nächste Termin ist am 12. Juli von 17 bis 18 Uhr. Anmeldung 
Wer eine Einzelgespräch möchte, kann das in den Sprechstunden von 10. bis
14. Juli vereinbaren, montags 17 – 19 Uhr, donnerstags 15 – 17 Uhr (nicht an

mailto:c.janke@grosstadt-mission.de
http://www.grosstadt-mission.de/
mailto:kontakt@schreibabyberatung-hamburg.de
https://www.aufklaren-hamburg.de/media/Kinder-_und_Elterngruppenliste.pdf
https://www.nummergegenkummer.de/kinder-und-jugendberatung/kinder-und-jugendtelefon/
https://www.nummergegenkummer.de/kinder-und-jugendberatung/online-beratung/
https://goldkind-stiftung.de/ich-suche-hilfe/beratung/sprechstunde/
https://goldkind-stiftung.de/ich-suche-hilfe/beratung/sprechstunde/


Feiertagen)
Die GOLDKIND-Videosprechstunde - Goldkind Stiftung (goldkind-stiftung.de)

Schulferienangebote in Hamburg
Hamburger Ferienpass - Ferienangebote für Kinder und Jugendliche
ETV Hamburg - Schwimmkurse, Abenteuer-und Segelcamps 
Ferien Fußball Camp Hamburg
HausDrei e.V. – Stadtteilkulturzentrum in Hamburg Altona
Haus der Jugend Bramfeld - Ferienprogramm
Feriencamps in und um Hamburg - hamburg.de
Feriencamps 2023 
Abenteuercamps e.V.
Camp Adventure e.K. 
action family e.V.
Active City Summer
Jugendzentren

A: Sprechstunde - Die kleine psychiatrische Vorlesung

In unserer "Sprechstunde" vermitteln wir Wissen über
verschiedene psychische Erkrankungen, ihre fachliche
Einordnung, Genese, Symptomatik und Behandlung.
Ein besonderer Fokus liegt auf den Auswirkungen auf
die Elternrolle und die möglichen Belastungen für die
Kinder. Flyer

Referentin: Brit-Meike Fischer-Pinz | Fachärztin für Psychiatrie und
Psychotherapie | Asklepios Klinikum Harburg | Oberärztliche Leitung
der Eltern-Kind-Station

30.8.2023    Ängste und Zwänge hier anmelden 
6.12.2023    Borderline-Persönlichkeitsstörung  hier anmelden

Mittwochs, 16.00-18.00 Uhr | Zoom | Mit der Anmeldebestätigung erhalten
Sie den Zoom-Link per Mail. Wir haben bei der KVH  Fortbildungspunkte
beantragt. 

https://goldkind-stiftung.de/ich-suche-hilfe/beratung/sprechstunde/
https://www.hamburg.de/ferienpass
https://etv-hamburg.de/sportangebote/ferienangebote/
https://etv-hamburg.de/sportangebote/ferienangebote/
https://www.ferien-fussball-camp-hamburg.de/
https://haus-drei.de/
https://www.hamburg.de/kinder/12279108/feriencamps
https://www.ferien-camps.de/
http://www.abenteuercamps.de/
http://www.campadventure.de/
http://www.action-family.de/
https://www.activecitysummer.de/ueber_acs/#kurse
https://www.jugendserver-hamburg.de/?tid=274
http://www.aufklaren-hamburg.de/media/Sprechstunde_alle_Termine_2023.pdf
https://eveeno.com/sprechstunde_08_2023
https://eveeno.com/sprechstunde_12_2023


Markt der Möglichkeiten am 21.9.23

Letztes Jahr waren so viele Einrichtungen und
Fachleute aus Hamburg dabei, dass wir auch dieses
Jahr wieder einen digitalen Markt der Möglichkeiten
anbieten wollen. Welche Hilfen und Angebote zur
Unterstützung gibt es für Kinder und ihre psychisch
erkrankten Eltern in Hamburg? 
Do 21.9.23 9.00-13.00 Uhr | online | Programm und
Anmeldung

KipeE - Arbeitskreise in Hamburg

Sie suchen Austausch zum KipeE-Thema? Sie wollen
sich vernetzen und mit anderen das Thema in Ihrem
Bereich weiterentwickeln? Dann finden Sie in den
Arbeitskreisen engagierte Fachkolleginnen, die sich für
Kinder psychsich erkrnakter Eltern stark machen.

AK Harburg: 25.07. 13.00 -15.00 Uhr in Präsenz | Treffpunkthaus
Heimfeld Friedrich-Naumannstr. 9 | Anmeldung
AK Mitte Mi 16.8.,13:30 – 15:30 Uhr, Haus der Begegnung, Haferblöcken
48, 22119 Hamburg. Bushaltestelle ´Hans-Rubbert-Straße´ (10 Minuten
von U-Bahn Billstedt) | Anmeldung
AK Wandsbek Di 5.09. 16.00 - 18.00 Uhr in Präsenz | Bärenallee 33 (U/S
Bahn Wandsbek Markt) | Anmeldung

„Passt nicht, gibt’s nicht." 
Gemeinsam Perspektiven für junge Menschen mit hohem
Hilfebedarf und/oder herausforderndem Verhalten entwickeln
Der Paritätische Gesamtverband lädt ein zum Kolloquium. Gemeinsam mit
Selbstvertreter*innen und Paritätischen Kolleg*innen aus Jugendhilfe,
psychiatrischen Hilfen und Suchthilfe wird versucht, arbeitsfeldübergreifend
ein gemeinsames Verständnis für die Situation von sogenannten
„Systemsprenger*innen“, „High Utilizer“ vor dem Hintergrund der eigenen

http://www.aufklaren-hamburg.de/media/Aufklaren_Markt_der_Moeglichkeiten_Sept_2023.pdf
https://eveeno.com/markt-der-moeglichkeiten
https://eveeno.com/ak-harburg
https://eveeno.com/ak_mitte_05_2023
https://eveeno.com/ak-wandsbek-september


professionellen Haltung zu entwickeln. Hierbei werden auch die
Möglichkeiten der Zusammenarbeit an den Schnittstellen der Arbeitsfelder
genauer in den Blick genommen und Perspektiven für eine Weiterentwicklung
der Angebote entwickelt.
Di 11.7.2023,11.00-17.00 Uhr | Centre Monbijou, Oranienburger Straße 13-14,
10178 Berlin | Anmeldung bis Fr 30.6.2023

Weiterbildung auf einen Blick

SPFZ Fortbildungskatalog (zum Katalog)

Spotlight-Reihe: Selbstfürsorge in der Sozialen Arbeit *Online S.
30, 04.09.–05.09.2023
Liebe lässt Gehirne wachsen – Bindungsentwicklung verstehen und
professionell begleiten S. 91, 11.10.–12.10.2023
Gespräche mit Kindern und Jugendlichen – Beteiligung in der Praxis S.
113, 21.08.–22.08., 25.09.2023 
‚Die Fachkraft als sicherer Hafen‘ – Bindungssensibilität und
Bindungsorientierung in der Arbeit mit traumatisierten und
hochbelasteten Menschen *Online S. 16, 01.11.–02.11.2023
Achtsam, stark und resilient – Strategien zur Stress- und Burnout-
Prävention am Arbeitsplatz S. 29, 04.09.–05.09.2023
Resilienz-Lots:in werden S.33, 13.09.–15.09.2023
Ressourcenaktivierung S.38, 11.09.–12.09.2023
Wohnungsverwahrlosung – Sammeln – Messies S. 42, 05.10.–06.10.2023
Kinderschutz für pädagogische Fachkräfte in Einrichtungen –
Grundkurs, 25.09.–26.09., 23.10.–24.10, 31.07., 02.11.–03.11., 23.11.–
24.11.2023
Weiterbildung: ‚Schatzsuche‘ – Programm zur Förderung des seelischen
Wohlbefindens von Kindern in der Kita S. 83, 25. – 26.05., 07.–
08.09.,19.– 20.10., 29.–30.11. 
Traumata: Erkennen – Umgang – Intervention S. 94, 27.09.–29.09.2023
Kinder mit alkoholbelasteten Eltern stärken S. 102, 15.11.–16.11.2023
Gespräche mit Kindern und Jugendlichen – Beteiligung in der Praxis S.
113, 21.08.–22.08., 25.09.2023

Paritätische Akademie Nord Programm 2023 (Katalog)

Wir machen euch stark – Entwicklungspsychologie von
Grundschulkindern 04.09., 9 -15 Uhr, 05.09.
Erst verstehen – dann handeln! Verstehensorientierte Pädagogik als
Zugang zu Kindern, 19.09, 19./20.09.2023

https://eveeno.com/167508367
https://www.hamburg.de/sozialbehoerde/programme
https://www.akademienord.de/
https://www.akademienord.de/fortbildungen/detail/wir-machen-euch-stark-entwicklungspsychologie-von-grundschulkindern-1
https://www.akademienord.de/fortbildungen/detail/erst-verstehen-dann-handeln


Quarks XL: Psychisch gesund - Was Kinder und Jugendliche stark macht! | ARD
Mediathek

CARE – Computer-assistierte Risiko-Evaluation in der Früherkennung
psychotischer Erkrankungen

Planet Wissen: Kranke Seele - Was tun? | ARD Mediathek
 

Das erwartet Sie im Wetterbericht N°46 im August

Schwerpunkt: Ängste und Zwänge
Sprechstunde zum Thema von Brit-Meike Fischer-Pinz
Markt der Möglichkeiten stellt sich vor

Haben Sie Infos oder Anregungen an die Redaktion?
Eigene Angebote bei Ihrem Träger? Nützliche (seriöse) Links und Materialien?
Es gibt Geschichten vom Gelingen, Kooperationen oder echte Highlights zu
erzählen? Wir freuen uns, Ihre Beiträge in einem der nächsten Newsletter
veröffentlichen zu können. Schreiben Sie uns eine E-Mail an:
newsletter@aufklaren-hamburg.de

Ausgabe verpasst?
Kein Problem! In unserem Newsletter-Archiv können Sie jede bisher
erschienene Ausgabe nachlesen. Scrollen Sie dafür einfach auf unserer
Homepage ganz nach unten und klicken auf "Newsletter-Archiv".

Den Wetterbericht abonnieren
Abonnieren Sie unseren Newsletter Wetterbericht und leiten Sie ihn gern an
andere interessierte Kolleg*innen weiter. So unterstützen Sie unser Netzwerk!

https://www.ardmediathek.de/video/quarks/psychisch-gesund-was-kinder-und-jugendliche-stark-macht/wdr/Y3JpZDovL3dkci5kZS9CZWl0cmFnLTE4MTgxYjViLTZiM2EtNDU3Zi04Yjg3LWRlMjdkMTJiYzk2ZQ
https://care-network.eu/projekt/
https://www.ardmediathek.de/video/planet-wissen/kranke-seele-was-tun/swr/Y3JpZDovL3dkci5kZS9CZWl0cmFnLWM2MzZjODcyLTIxNmUtNDc1NS04ZWQ0LTMzNjZhYjFkNjMwOA
mailto:newsletter@aufklaren-hamburg.de?subject=Infos%20an%20die%20Redaktion
https://www.aufklaren-hamburg.de/
https://www.aufklaren-hamburg.de/
https://www.paritaet-hamburg.de/newsletter-anmeldung
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