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Sehr geehrte Frau Rose,

Willkommen im Mai! Wir wollen gleich direkt sein: wir bringen heute ein nicht
so wonniges Thema zu lhnen. Es geht um Schizophrenie.

An Schizophrenie zu erkranken ist eine sehr einschneidende Erfahrung, die
mit einer massiv veranderten Wahrnehmung und damit auch erheblichen
Verhaltensveranderungen einhergeht. Sie verunsichert und angstig nicht nur
die betroffenen Personen, sondern auch das Umfeld - also die Angehorigen,
Freunde, Kolleg*innen und vor allem auch die Kinder. Schizophrenien sind zum
Teil gut behandelbar, aber zum Teil auch nicht. Allein das erstmalige
Auftreten braucht gute therapeutische Begleitung und auch Nachsorge.

Aus der Kinderperspektive heiBt das Schutz, Aufklarung, Beteiligung und
Krisenvorsorge.

Wir mochten Sie ermuntern hier besonders auf die Kinder zu schauen. Was
konnen sie gerade von ihrem erkrankten Elternteil bekommen und was muss
durch andere erbracht werden? Wie kann die Situation fur sie verstehbar und
Kontrollverluste vermieden werden? Was gibt ihnen Schutz auch fur
zukunftige Krisensituation?

In diesem Newsletter finden Sie eine Einfuhrung in das Krankheitsbild und
Information zu Moglichkeiten der Psychoedukation und in unserem to go
sprechen wir uber die Moglichkeiten rechtlicher Betreuung. Und ein kleiner
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Ausblick: Es wird wieder eine Markt der Moglichkeiten geben.
Lassen Sie sich trotz allem die Sonne aufs Gemut scheinen. Es ist Fruhling!

Herzliche GriRe
lhr Team von A: Aufklaren

Ein Projekt von DER PARITATISCHE
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Was ist eine Schizophrenie?
Wir setzen unsere Reihe zu psychiatrischen Krankheitsbildern fort. Frau
Fischer-Pinz, Facharztin fur Psychiatrie und Psychotherapie gibt einen

Einblick in den Bereich der Wahrnehmungsstorungen, ihre Genese, Diagnostik
und Behandlung.

Fachbeitrag
Psychoedukation Schizophrenie

Gastbeitrag einer Tochter

Wenn Zuhause die Welt untergeht: "In dieser Situation brauchst Du Personen,
mit denen Du lachen kannst!" sagt Kristina und schreibt warum es fir sie so
wichtig ist, der Erkrankung ihrer Mutter nicht so viel Raum zu geben.
Gastbeitrag
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“ ECHT WAHNSINN

Manchmal erhalt der Geist einen so
verheerenden Schlag, dass er sich in den
Wahnsinn fliichtet. Das ist nutzlicher, als es
zunachst scheint. Manchmal besteht die
Wirklichkeit nur noch aus Schmerz, und um
diesem Schmerz zu entrinnen, muss der Geist
die Wirklichkeit hinter sich lassen.

Quelle: Patrick Rothfuss, Fantasy-Schriftsteller
aus dem Buch "Der Name des Windes"

Jahresthema Psychoedukation

Wie konnen Fachkrafte Kinder und Jugendliche uber psychische Erkrankungen
ihrer Eltern aufklaren? Wie erklart man Kindern altersgerecht, was los ist?
Dazu bundeln wir Informationen zum jeweilige Schwerpunkt, diesmal zum
Thema Schizophrenie und psychotische Storungen. Die einzelnen Beitrage
konnen gesammelt werden und ergeben am Ende des Jahres ein schones
Paket zum Thema. Infoblatt: Schizophrenie

Literatur zum Schwerpunkt:
Unsere Literaturliste mit ausgewahlter Fachliteratur und Materialien

A.

Sprechzeit fiir Fachkrafte
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A:aufklaren bietet wochentlich eine Sprechzeit:

Donnerstag von 10 bis 12 Uhr. Tel: 0160 65 96 483.
Unsere Koordinatorin Liv Traulsen berat in Fachfragen,
vermittelt Ansprechpartner®innen oder spezifische

Angebote. Im Telefonat erhalten Sie individuelle

Beratung, Hilfestellungen oder nutzliche Kontakte, die

Sie bei |hrer Arbeit unterstutzen. Wir freuen uns auf

Ihren Anruf. Sie konnen uns aber auch gerne

mailen aufklaren@hamburg-paritaet.de.

Wir waren unterwegs in:

il = eostin. Danidlgguliane
Hns» o+ Aausd,

Wie finden Hilfen und Familien besser zusammen?

Die diesjahrige Tagung der Bundesarbeitsgemeinschaft ,,Kinder psychisch
erkrankter Eltern® hat sich damit befasst, was es braucht, damit
Hilfeangebote und betroffene Familien besser zusammenfinden. Frau Prof Dr.
Rademaker ging in ihrem Vortrag darauf ein, dass die Orientierung an den
Lebenswelten eine Option ist, Kinder und Jugendliche zu erreichen. Vor allem
mussen die PraventionsmafBnahmen im Verbund aller Akteure und Institution
in der Kommune als Verhaltnispravention gedacht werden. Diese Perspektive
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wurde erganzt um die konkreten Ansatze zur Partizipation von Frau Prof. Dr.
Aghamiri. Sie legte eine besonderen Schwerpunkt auf die Frage von
Machtverhaltnissen im Rahmen von Hilfsangeboten. Frau Jung, Leiterin der
bke-Onlineberatung, machte deutlich, dass digitale Beratungsangebote als
Chat, Forum oder Mailberatung ein wichtiger und bei jungen Leuten wie
Eltern akzeptierter Bestandteil der Hilfelandschaft ist. Aktuell bietet die bke
neue kleine Videoformate wie Webinare an, die auch weniger
schreibgebunden herausfordernde Themen in Familien aufgreifen. Die
Thementische am Nachmittag boten vielfaltige Praxiseindrucke und
Gelegenheit zum Netzwerken und Austauschen. Vielen Dank an das
Vorbereitungsteam aus Reutlingen. Alle Tagungsmaterialien sind demnachst
auf der www.bag-kipe.de einsehbar.

Wir vom A: aufklaren Team waren auch dabei. An- und Abreise waren auch
eine besondere Erfahrung zum Motto ,,Erreichbarkeit®.

.... und auch in Berlin:

Im Rahmen des BMBF-geforderten Forschungsprojektes ,,ProChild: Mutter und
Kinder zwischen den Hilfesystemen* fand ein Workshop mit zehn Expert*innen
aus Wissenschaft, Fachverbanden und Initiativen sowie der Fachpraxis statt.
Ziel des Workshops war es, Zwischenergebnisse zur Forschungsfrage zu
diskutieren, wie Mutter mit einer Borderline-Personlichkeitsstorung und
Fachkrafte aus der Kinder- und Jugendhilfe und dem Gesundheitswesen die
Hilfen und ihr Zusammenwirken erleben. Da es auch zu unseren Aufgaben
gehort uns in Gremien, Forschung und Fachkreise einzubringen, haben wir uns
sehr uber die Einladung an die FU Berlin gefreut. Weiterlesen

Das Forschungsprojekt ist Teil der Allianz gegen Gewalt, in der sich auch A:
aufklaren engagiert. Die Tagungsbroschure der Worskhoptagung vom
September 2022 ist hier erhaltlich.

Kindergruppe ,,Hummel Hummel KiDS*

Die Gruppe fur Kinder belasteter oder psychisch erkrankter Eltern in Billstedt
hat ab sofort freie Platze fur Kinder im Alter von 6 bis 10 Jahren. Die Treffen
finden immer dienstags von 16.30 bis 18 Uhr in der Begegnungsstatte der
Vereinigung Pestalozzi, Mollner LandstraBBe 43 statt. Kontakt: Bochra Selmi,
bochra.selmi@vereinigung-pestalozzi.de, Tel.: 0160 - 59 18 79
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Selbsthilfegruppen fiir Menschen mit
Psychosen und Schizophrenie
Landesverband Psychiatrieerfahrener

www.lpe-hamburg.de
Bahrenfeld: Tel: 040 / 855 02 674 (Mi. 11-13 h), mail: info@lpe-hamburg.de

SHG Recovery fiir Menschen mit

psychischen Erkrankungen

Selbsthilfegruppe fur Menschen mit bipolarer Storung, Depression,
Gesundheit, Psychosen, Schizophrenie, Zwangsstorungen

Treffen in Osdorf mittwochs 16.30 bis 18 Uhr

Kontakt: KISS Hamburg, Tel: 040/ 39 57 67

KISS-Online-Beratung: www.kiss-hh.de/service/online-beratung

Angehorigengruppe im Albertinenkrankenhaus LApk
Einmal im Monat trifft sich die Angehorigengruppen von Menschen, die
psychisch erkrankt Angehorige haben, jeweils am ersten Mittwoch im Monat in
Schnelsen.

Kontakt uber KISS Hamburg, Tel: 040/39 57 67

KISS-Online-Beratung:

www.kiss-hh.de/service/online-beratung www.lapk-hamburg.de

Anlaufstellen fiir die Krise

¢ In akuten Krisen wenden Sie sich an den allgemeinarztlichen Notdienst
(Tel.: 116 117), an die psychiatrischen Notaufnahmen der Krankenhauser
oder - bei akuter Gefahr - an den Polizeinotruf 110.

e Das Hamburger Krisentelefon (040 428 11 3000) ist bis spat am Abend,
am Wochenende und an Feiertagen erreichbar: Montag bis Donnerstag
17 bis 23.30 Uhr, Freitag 17 Uhr bis Samstag 7.30 Uhr, Samstag 10 Uhr
bis Sonntag 7.30 Uhr, Sonn- und Feiertage 10 Uhr bis 23.30 Uhr

e Sozialpsychiatrischer Dienst in den bezirklichen Gesundheitsamtern (Mo-
Fr 8 - 16 Uhr) Flyer- Hamburg-Mitte: Telefon: 42854-4741
- Bergedorf: Telefon 4 28 91 - 2271
- Wandsbek: Telefon 42881-5357
Altona: Telefon 428 11-2093
- Harburg: Telefon 4 28 71 - 23 64
- Eimsbuttel: Telefon 42801-3384
- Hamburg-Nord: Telefon 42804-2764
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» Krankenhauser fur Psychiatrie und Psychotherapie Hamburg

e Der Kinder- und Jugendnotdienst (KJND) leistet erste Hilfe fur
Hamburger Kinder und Jugendliche in akuten familiaren Krisen:
Beratung und kurzfristige Krisenunterstutzung. Rund um die Uhr -
vornehmlich in Zeiten, in denen andere Hilfsdienste wie Jugendamter /
ASD, Beratungsstellen nicht erreichbar sind.

» Psychosoziale Kontakt- und Beratungsstellen Hamburg
Sechs Einrichtungen, die im gemeinsamen Verbund seit vielen Jahren
psychosoziale Beratung in Hamburg anbieten.

Aktualisierte Liste aller Gruppenangebote

Regelmalig uberarbeiten wir unsere Gruppenliste mit

spezialisierten Angeboten fur Kinder und Jugendliche sowie Familien. Hier
finden Sie die neueste Version der Gruppenliste, die lhnen Einblick in die
Hamburger Angebotslandschaft verschafft. Zur Gruppenliste

Aufklaren to go - Rechtliche Betreuung fiir Eltern
mit einer psychischen Erkrankung

Die psychische Erkrankung eines Elternteils kann mit
solch erheblichen Einschrankungen verbunden sein,
dass die Versorgung der eigenen Angelegenheit wie
z.B. bei Amtern und Behdrden ungeniigend ist. In
diesem to go erfahren Sie welche Voraussetzungen fur

eine rechtlichen Betreuung gegeben sein mussen, wie
die Bestellung eines Betreuers erfolgt und welche
Aufgabenbereiche geregelt werden konnen. Referent:
Bernd Albert | Betreuungsverein Wandsbek;
Moderation: Daniela Ott | A:aufklaren_Flyer
Anmeldung

Blitzlicht: Psychisch belastete Vater starken
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Wenn wir von psychisch belasteten oder erkrankten
Eltern sprechen, dann meinen wir Mutter und Vater
gleichermaBen. Doch wenn wir genauer hinschauen,
dann fallt auf, wir sprechen sehr von Mutter. Doch wo
sind die Vater? Dieser Fragen gehen die Inputgeber
Josef Sozbier, Vaterberatung, und Rainer Ulferts, Basis
Praevent - Beratungsstelle fur Jungen und Manner* bei
sexualisierter Gewalt, nach. Flyer | Anmeldung

A: Sprechstunde - Die kleine psychiatrische Vorlesung

In unserer "Sprechstunde” vermitteln wir Wissen Uber
verschiedene psychische Erkrankungen, ihre fachliche
Einordnung, Genese, Symptomatik und Behandlung.
Ein besonderer Fokus liegt auf den Auswirkungen auf
die Elternrolle und die moglichen Belastungen fur die
Kinder. Flyer

Referentin: Brit-Meike Fischer-Pinz | Facharztin fur Psychiatrie und
Psychotherapie | Asklepios Klinikum Harburg | Oberarztliche Leitung
der Eltern-Kind-Station

30.8.2023 Angste und Zwénge hier anmelden
6.12.2023 Borderline-Personlichkeitsstorung hier anmelden

Mittwochs, 16.00-18.00 Uhr | Zoom | Mit der Anmeldebestatigung erhalten
Sie den Zoom-Link per Mail. Wir haben bei der KVH Fortbildungspunkte
beantragt.

Arbeitskreise wieder gestartet

Es ist wieder Zeit fur die KipeE-Arbeitskreise. Auf der
bezirklichen Ebene gibt es Arbeitskreise in Mitte,
Wandsbek, Harburg und Altona fur den fachlichen
Austausch. Auf der Landesebene gibt es einen
ubergeordneten Arbeitskreis mit dem Schwerpunkt
Fachpolitik, Strategie, Recht und Finanzen.
Mitstreiter*innen, die sich fur das Thema engagieren
wollen, sind herzlich willkommen.

e AK Harburg: 9.05.2023 | 13 -15 Uhr | in Prasenz| Anmeldung
e AK Wandsbek Di 23.05.2023 |16 - 18 Uhr in Prasenz | Barenallee 33 (U/S
Bahn Wandsbek Markt) Anmeldung
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e AK Altona: 11.05.2023 | donnerstags von 14 bis 16 Uhr| bei Vereinigung
Pestalozzi, Bahrenfelder Str. 242 Anmelden

e AK Mitte: Mi 24.5. | 13.30-15.30 Uhr | HAG | Hamburgische
Arbeitsgemeinschaft fur Gesundheitsforderung e.V.| Hammerbrookstr.
73, 3. Stock, Seminarraum, direkt S-Bahn Hammerbrook-City
Stid Anmelden

e Landes AK 20.06.23, beim Kinderschutzbund, Sievekingsdamm, 20535
Hamburg (U-Bahn BurgstraBe) | 14.30-16.30 in Prasenz Anmeldung

Markt der Moglichkeiten - SAVE THE DATE 21.9.23

Letztes Jahr waren so viele Einrichtungen und
Fachleute aus Hamburg dabei, dass wir auch dieses b
Jahr wieder einen digitalen Markt der Moglichkeiten _ i
anbieten wollen. Welche Hilfen und Angebote zur G

=

Unterstutzung gibt es fur Kinder und ihre psychisch

erkrankten Eltern in Hamburg? Sie erfahren es am Do
21.9.23 vormittags. Programm und Anmeldung gibt es
noch vor den Sommerferien.

Infoveranstaltung zum Psychiatrieplan

Im Marz 2019 wurde ein Psychiatrie-Bericht mit einer umfassenden
Bestandsaufnahme und Handlungsempfehlungen zur Weiterentwicklung der
Versorgung psychisch Erkrankter in Hamburg veroffentlicht.[1] Die zentralen
Empfehlungen sind 2020 als Regierungsziele in den Koalitionsvertrag des
Hamburger Senats ubernommen worden.

Nun ladt die Stadt Hamburg zu einer Informationsveranstaltung zur Teilhabe
und Mitwirkung am weiteren Entwicklungsprozess der Versorgung psychisch
erkrankter in Hamburg ein. Die Veranstaltung findet am Mittwoch, 07.06. von
15 bis 17 Uhr per Zoom statt. Anmeldung bis 31.05.

an psychiatrieplan@soziales.hamburg.de Hierzu Name, Mailadresse,
Organisation/Einrichtung und Funktion/Berufsbezeichnung angeben.

[1] Psychiatrie-Bericht Hamburg zur Versorgung_psychisch kranker Menschen -
hamburg.de
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Fachkongress der Kinderschutzzentren

Unter dem Titel "Meine Eltern meinen, ich bekomme nichts mit - Kinder als
Betroffene von Partnerschaftsgewalt” findet der diesjahrige Fachkongress der
Kinderschutzzentren vom 25.- 26. Mai in Husum statt.

Programm und Anmeldung

Weiterbildung auf einen Blick

SPFZ Fortbildungskatalog (zum Katalog)

e Kinderschutz fur padagogische Fachkrafte in Einrichtungen -
Aufbaukurs, S.49, ab 05.07.2023

* Spotlight-Reihe: Selbstfursorge in der Sozialen Arbeit *Online S.
30, 04.09.-05.09.2023

¢ Liebe lasst Gehirne wachsen - Bindungsentwicklung verstehen und
professionell begleiten S. 91, 11.10.-12.10.2023

¢ Gesprache mit Kindern und Jugendlichen - Beteiligung in der Praxis S.
113, 21.08.-22.08., 25.09.2023

¢ Die Fachkraft als sicherer Hafen‘ - Bindungssensibilitat und
Bindungsorientierung in der Arbeit mit traumatisierten und
hochbelasteten Menschen *Online S. 16, 01.11.-02.11.2023

e Achtsam, stark und resilient - Strategien zur Stress- und Burnout-
Pravention am Arbeitsplatz S. 29, 04.09.-05.09.2023

¢ Resilienz-Lots:in werden S.33, 13.09.-15.09.2023

e Ressourcenaktivierung S.38, 11.09.-12.09.2023

e Wohnungsverwahrlosung - Sammeln - Messies S. 42, 05.10.-06.10.2023

» Kinderschutz fur padagogische Fachkrafte in Einrichtungen -
Grundkurs, 25.09.-26.09., 23.10.-24.10, 31.07., 02.11.-03.11., 23.11.-
24.11.2023

* Weiterbildung: ,Schatzsuche‘ - Programm zur Forderung des seelischen
Wohlbefindens von Kindern in der Kita S. 83, 25. - 26.05., 07.-
08.09.,19.- 20.10., 29.-30.11.

e Traumata: Erkennen - Umgang - Intervention S. 94, 27.09.-29.09.2023

¢ Kinder mit alkoholbelasteten Eltern starken S. 102, 15.11.-16.11.2023

e Gesprache mit Kindern und Jugendlichen - Beteiligung in der Praxis S.
113, 21.08.-22.08., 25.09.2023

Paritatische Akademie Nord Programm 2023 (Katalog)

» Soziale Kompetenzforderung: Gefuhle erkennen, benennen und
regulieren. Kinder und Jugendliche starken, 23.Mai

* Jungen sind anders - Madchen auch (online) Kinder in ihrer
Personlichkeitsentwicklung unterstutzen, 5. Juni

e Extreme Haltungen bei Eltern. Was tun? 6. Juni

o Aufsichtspflicht fur Fachkrafte in Kitas und in der GBS (online), immer
mit einem Bein im Gefangnis - tatsachlich?, 07. Juni

e Autismus in funf Schritten besser verstehen (online), alle reden Uber
Autismus, aber kaum jemand MIT einem Autisten, 14. Juni
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* Ressourcenorientierung und Stabilisierung als Methode und Haltung der
Traumapadagogik, Belastete Kinder und Jugendliche im Alltag
stabilisieren,12. - 13. Juni

Buchbesprechung Kinderbuch: Hanno und der Notfall

Psychose - eine besondere Form der Dunnhautigkeit, Film mit Prof Dr.
Thomas Bock im Gesprach mit Prof. Dr. Dr. Andreas Heinz, Direktor
Psychiatrische Klinik Charité Berlin, und Gwen Schulz,
Genesungsbegleiterin, Peer-Forscherin, UKE

Informationen zu Schizophrenie und Psychose

Filmtipp: Zirkus is' nicht: Dominik und die Suche nach der Kindheit
(Menschen hautnah, ARD Mediathek):

Das bertihrende Schicksal eines jungen Mannes, der eine psychisch
belastete Mutter hat. Vor 15 Jahren wurde das Leben des damals
Achtjahrigen und seiner Familie bereits dokumentiert. Nun zeigt die
zweite Doku im Ruckblick, wie sich das Leben der Jungen entwickelt
hat. Der heute 25-jahrige, der hauptsachlich in sozialen Einrichtungen
aufwuchs, erkampft sich den Weg in sein eigenes Leben.

e Der Film "Systemsprenger” (3SAT-Mediathek):

Benni gilt als schwererziehbar. Die Mutter hat Angst vor ihr. Als letztes
Mittel versucht der Anti-Gewalttrainer Micha, sie aus der Spirale von
Wut und Aggression zu befreien.

Das erwartet Sie im Wetterbericht N°44 im Juni

e Schwerpunkt: Psychisch erkrankte Vater
e Aufklaren to go am 27.6.2023
e Markt der Moglichkeiten Anmeldebeginn
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Haben Sie Infos oder Anregungen an die Redaktion?
Eigene Angebote bei Ihrem Trager? Nutzliche (seriose) Links und Materialien?
Es gibt Geschichten vom Gelingen, Kooperationen oder echte Highlights zu
erzahlen? Wir freuen uns, |hre Beitrage in einem der nachsten Newsletter
veroffentlichen zu konnen. Schreiben Sie uns eine E-Mail an:
newsletter@aufklaren-hamburg.de

Ausgabe verpasst?

Kein Problem! In unserem Newsletter-Archiv konnen Sie jede bisher
erschienene Ausgabe nachlesen. Scrollen Sie dafur einfach auf unserer
Homepage ganz nach unten und klicken auf "Newsletter-Archiv".

Den Wetterbericht abonnieren

Abonnieren Sie unseren Newsletter Wetterbericht und leiten Sie ihn gern an
andere interessierte Kolleg*innen weiter. So unterstiitzen Sie unser Netzwerk!
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Nehmen Sie uns in |hr Adressbuch auf

Moéchten Sie lhre Einstellungen verwalten?
Sie kénnen Ihre Praferenzen updaten oder sich aus der Liste austragen.
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