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Hamburg, Sonnenschein, leichte Schleierwolken.
Besser könnte es nicht sein!

https://us3.campaign-archive.com/?e=[UNIQID]&u=826f4ddda071af6bd6c0085ae&id=7d4edbdcd9


Heute am metereologischen Frühlingsanfang gibt der Frühling schon sein
Bestes - genau der richtige Tag für eine neue Ausgabe unseres Newsletters.
Was haben Sonnenstunden in Hamburg mit dem Gemüt zu tun? Ganz viel!
Gefühlt ist der Winter hier oft lang und dunkel, oft auch sehr nass. Wir liegen
mit den Sonnenstunden am hinteren Ende der Statistik. Doch nun, wo der
Winter geht, wird es Zeit den Winterblues vor die Tür zu setzen, frische Luft
zu tanken, sich die Sonne auf die Nase scheinen zu lassen und sich zu mehr zu
bewegen.
Doch für viele Menschen ist es nicht so einfach. Antriebslosigkeit,
Gedankenkreiseln, Freudlosigkeit haben sich breit gemacht wie ein schwarzer
Schatten. Depression ist das Stichwort. Damit befassen wir uns in diesem
Newsletter. Eine Einführung dazu bekommen Sie heute noch in der
Sprechstunde bei Frau Fischer-Pinz und einen kurzen Überblick im
Fachbeitrag Steckbrief: Depressionen.

Wir müssen festhalten, dass das Risiko zur transgenerationalen Weitergabe
bei Depressionen besonders hoch ist und wir über eine Volkskrankheit reden.
Aber reden wir wirklich schon genug? Besonders mit den Kindern und
Jugendlichen?

Damit wir mehr ins Sprechen kommen und Aufklärung an vielen Orten möglich
wird, starten wir mit dieser Ausgabe unser Jahresthema "Psychoedukation".
Sammeln Sie in den nächsten Monaten viele Beiträge für sich ein, um gute
Settings für Aufklärung zu schaffen und selbst gut informiert zu sein. Das
bieten wir Ihnen im Infoblatt, den Sprechstunden und unseren Fachbeiträgen.
Denn nur, wenn alle verstehen, was los ist, kann sich etwas zum Besseren
wenden und Entwicklung angeregt werden. 

Und wenn Sie Lust auf einen Fachausflug haben, am 25.4. geht es mit
unserem "go to..." in die Tagesklinik nach Rissen, um das Angebot für die
Behandlung zu Hause kennenzulernen (STÄB).

Genießen Sie die Sonne!
Herzliche Grüße 
Ihr Team von A: Aufklaren

http://www.aufklaren-hamburg.de/media/Sprechstunde_alle_Termine_2023.pdf
http://www.aufklaren-hamburg.de/media/Fachbeitrag_03_23_Steckbrief_Depression_2.pdf
http://www.aufklaren-hamburg.de/media/Psychoedukation_Depression.pdf
http://www.aufklaren-hamburg.de/media/Sprechstunde_alle_Termine_2023.pdf
https://eveeno.com/go_to_03_2023
https://eveeno.com/go_to_03_2023


Ein Projekt von DER PARITÄTISCHE

"Das Staffelholz nicht an die nächste 
Generation weitergeben"
Auf der „Therapiestation für Kinder von 0 bis 6 Jahren und ihre Eltern“ in der
Asklepios Klinik Harburg werden Eltern und Kinder mit einem innovativen
Konzept gemeinsam therapiert. Im Interview erklärt Brit-Meike Fischer-Pinz,
Oberärztin auf der Eltern-Kind-Station, das Konzept.
Zum Interview

Was sind Depressionen? 
An dieser Stelle wollen wir psychiatrisches Wissen kompakt vermitteln.
Wir starten mit dem Krankheitsbild Depression, das in einem Fachbeitrag kurz
und verständlich erklärt wird. In einer heute stattfindenden Sprechstunde,
die ebenfalls von Frau Fischer-Pinz betreut wird, können Fragen zu diesem
Thema geklärt werden.

Zum Fachbeitrag | Zur Sprechstunde  | Infoblatt Psychoeduktion

Kinder depressiv erkrankter Eltern
haben ein zwei- bis vierfach erhöhtes Risiko,

https://www.paritaet-hamburg.de/startseite.html
http://www.aufklaren-hamburg.de/media/Wetterbericht_Interview_Meike_Brit_Fischer-Pinz.pdf
http://www.aufklaren-hamburg.de/media/Fachbeitrag_03_23_Steckbrief_Depression_2.pdf
http://www.aufklaren-hamburg.de/media/Sprechstunde_alle_Termine_2023.pdf
http://www.aufklaren-hamburg.de/media/Psychoedukation_Depression.pdf


selbst ein depressive Störung zu entwickeln.

Der Zusammenhang zwischen psychischen Störungen im
Jugendalter und elterlicher Depression ist für die Depression

im Jugendalter am stärksten nachweisbar.

Das Risiko auf die Ausprägung einer Depression im
Erwachsenenalter steigt auf 70%,

wenn beide Elternteile psychisch erkrankt sind.

Quelle: Lenz (2014): Kinder psychisch kranker Eltern. Hogrefe.

Literatur zum Schwerpunkt: 
Unsere Literaturliste mit ausgewählter Fachliteratur und Materialien

Verstehen, was los ist! Jahresthema Psychoedukation
Wir haben ein Jahresthema auserkoren, dass sich durch unser
Fortbildungsprogramm zieht wie ein orangener Faden. Es lautet:
Psychoedukation. Wie können Fachkräfte Kinder und Jugendliche über
psychische Erkrankungen ihrer Eltern aufklären? Wie erklärt man Kindern
altersgerecht, was los ist? Dazu bündeln wir Informationen zum jeweilige
Schwerpunkt, diesmal zum Thema Depressionen. Die einzelnen Beiträge
können gesammelt werden und ergeben am Ende des Jahres ein schönes

http://www.aufklaren-hamburg.de/media/Aufklaren_Literaturliste_Depression.pdf


Paket zum Thema. Wir beginnen mit dem Infoblatt: Depression und dem
Fachbeitrag "Steckbrief Depression".

Rückschau: Blitzlicht
Unser Blitzlicht im Februar hat viele Erkenntnisse gebracht. Hier eine
Zusammenfassung.

http://www.aufklaren-hamburg.de/media/Psychoedukation_Depression.pdf
http://www.aufklaren-hamburg.de/media/Fachbeitrag_03_23_Steckbrief_Depression_2.pdf




Neue Wellengang-Gruppe
Der neue wellengang-Gruppendurchgang dieses Frühjahres wird für 12 bis 16-
jährige Kinder und Jugendliche sein. Die Vorgespräche mit den Familien
hierfür starten bereits im März, der Gruppenstart soll am 5. April mit dem
Schnuppertreffen erfolgen. Familien, in denen es das Thema der seelischen
Belastung oder auch psychischen Erkrankung auf Elternebene gibt, können die
Kinder und Jugendlichen jetzt angemeldet werden. Es sind noch Plätze frei. 
Kontakt: Jonas Popp Tel. 6008835-17
Jonas.popp@wellengang-hamburg.de

Auftrieb - Gruppe für junge Menschen mit psychisch
erkrankten Eltern startet in Harburg
Ab 12. April 2023 immer mittwochs von 16.30 - 18.30 Uhr,  für 12 bis 14-
Jährige, bei Tide - Hilfen für Familien, Wallgraben 39, 1. Etage
Mail: tide@der-hafen-vph.de, Telefon: 040-5247729160,
Instagram: @der_hafen_vph, Flyer

mailto:Jonas.popp@wellengang-hamburg.de
https://www.aufklaren-hamburg.de/media/Flyer_Gruppenangebot_Auftrieb_Tide.pdf


Selbsthilfegruppe für Eltern mit Depressionen
und/oder Ängsten
Die Treffen finden zweimal im Monat donnerstagabends in Ottensen statt.
Die Teilnahme ist kostenfrei. Kontakt: eltern-selbsthilfe@gmx.de 
KISS Hamburg, Selbsthilfe-Telefon 040-39 57 67 (Mo-Do 11-17 Uhr)
www.kiss-hh.de  Flyer

Metakognitives Training bei Depression (D-MKT)
Es gibt neue online-Gruppen, ab März immer dienstags um 16.30 Uhr. Das
Metakognitive Training bei Depression (D-MKT) ist ein Gruppen-Training, das
aus acht Terminen besteht. Es wurde im Universitätsklinikum Eppendorf (UKE)
entwickelt, die Wirksamkeit wurde durch Studien belegt. Die Teilnahme ist
kostenlos und kann auf Wunsch anonym erfolgen. Für erforderliches
Vorgespräch und Anmeldung an Ximena del Villar wenden: mkt@insel-
ev.de Flyer

Die Zuversichtlichen - Selbsthilfegruppe Depressionen 
Die Selbsthilfegruppe „Die Zuversichtlichen“ sucht neue Mitglieder über 50
Jahre. Die Gruppe besteht seit vielen Jahren und lebt von ihrer Beständigkeit.
Die wöchentlichen Treffen helfen bei Alltagsbewältigung, der
Freizeitgestaltung und dienen der Geselligkeit. Treffen ist immer dienstags im
Bürgerhaus Barmbek um 16.30 Uhr.

KISS Hamburg, Tel: 040 / 39 57 67, KISS-Online-Beratung:

www.kiss-hh.de/service/online-beratung

Ängste und Depressionen in Mümmelmannsberg 

http://www.kiss-hh.de/
https://www.aufklaren-hamburg.de/media/Flyer_KiSS_Elterngruppe.pdf
mailto:mkt@insel-ev.de
https://www.aufklaren-hamburg.de/media/Angebot_DMKT_Online_2023_1.pdf
https://www.kiss-hh.de/service/online-beratung


Die Selbsthilfegruppe in Mümmelmannsberg richtet sich an Menschen, die
unter Depressionen und Ängsten leiden. Die Gruppe ist offen für Betroffene,
Angehörige und Eltern. Die wöchentlichen Treffen dienen auch der
Freizeitgestaltung. Treffen ist immer donnerstags von 16 bis 18.30 Uhr.

Informationen bei KISS Hamburg, Tel: 040/39 57 67
KISS-Online-Beratung: www.kiss-hh.de/service/online-beratung

Selbsthilfe bei Depressionen und Burnout 
Hamburg-West: Die Selbsthilfegruppe richtet sich an Menschen, die unter
Depressionen und/oder Burnout leiden. Die wöchentlichen Treffen sind
montags von 18 bis 19.30 Uhr in Blankenese. Infos: Klaus Thierling Tel: 0172 /
951 25 15, Mail: k.thierling@gmx.de
Hamburg-Nord: Treffen alle 14 Tage, mittwochs 18 bis 20 Uhr in Langenhorn,
Tel: 0174 378 85 29, KISS Hamburg, Tel: 040/39 57 67

Emotions Anonymous
Emotions Anonymous (EA) ist eine Gemeinschaft von Männern und Frauen aus
allen Berufen und Gesellschaftsschichten, die sich in wöchentlich in
Eimsbüttel, Harburg, Ottensen und St. Pauli treffen, um ihre
seelischen Probleme zu lösen. Die einzige Voraussetzung ist der Wunsch,
emotional gesund zu werden. Mit Hilfe des abgewandelten Zwölf-Schritte-
Programms der Anonymen Alkoholiker (AA) werden die Probleme angegangen.
www.ea-hamburg.net
Informationen bei KISS Hamburg, Tel: 040 / 39 57 67

KISS-Online-Beratung: www.kiss-hh.de/service/online-beratung

https://www.kiss-hh.de/service/online-beratung
mailto:k.thierling@gmx.de
http://www.ea-hamburg.net/
https://www.kiss-hh.de/service/online-beratung


Selbsthilfegruppe Ängste, Depression
und Psychosomatik
Die SHG bietet in Bergedorf Gruppengespräche für Betroffene und
Interessierte.Treffen ist mittwochs von 17 bis 19 Uhr. 
Informationen bei KISS Hamburg, Tel: 040 / 39 57 67
KISS-Online-Beratung: www.kiss-hh.de/service/online-beratung

KISS - Kontaktinformationsstelle für
Selbsthilfegruppen Hamburg
Die KISS Hamburg bietet eine Übersicht über Selbsthilfegruppen in Hamburg.
Unter dem Stichwort Depressionen finden sich zahlreiche Gruppen und
Angebote. Tel: 040 / 39 57 67 KISS-Online-Beratung: www.kiss-
hh.de/service/online-beratung

Aktualisierte Liste der Gruppenangebote
Regelmäßig überarbeiten wir unsere Gruppenliste mit
spezialisierten Angeboten für Kinder und Jugendliche sowie Familien. Hier
finden Sie die neueste Version der Gruppenliste, die Ihnen Einblick in die
Hamburger Angebotslandschaft verschafft. Zur Gruppenliste. 

https://www.kiss-hh.de/service/online-beratung
https://www.kiss-hh.de/service/online-beratung
https://www.aufklaren-hamburg.de/media/Kinder-_und_Elterngruppenliste.pdf


Wetterfest - Jahresgruppe im Arbeitsfeld KipeE

Wir machen Sie wetterfest und unterstützen Sie bei
einem klaren Blick und für freie Sicht, damit Sie als
Fachkraft kompetent und standhaft psychisch
erkrankte Eltern und ihre Kinder unterstützen können.
Feste Gruppe aus Fachkräften verschiedener
Arbeitsbereiche mit supervisorischer Begleitung.
Beginn: 22.5.2023 | Ende 6.5.2024| 9 Termine | Flyer

Neu! A: Sprechstunde
Die kleine psychiatrische Vorlesung am Mittwoch

In unserer "Sprechstunde" vermitteln wir Wissen über
verschiedene psychische Erkrankungen, ihre fachliche
Einordnung, Genese, Symptomatik und Behandlung.
Ein besonderer Fokus liegt auf den Auswirkungen auf
die Elternrolle und die möglichen Belastungen für die
Kinder. 

Referentin: Brit-Meike Fischer-Pinz | Fachärztin für Psychiatrie und
Psychotherapie | Asklepios Klinikum Harburg | Oberärztliche Leitung
der Eltern-Kind-Station

1.3.2023      Depression hier anmelden
10.5.2023    Schizophrenie und psychotische Störungen hier anmelden
30.8.2023    Ängste und Zwänge hier anmelden 
6.12.2023    Borderline-Persönlichkeitsstörung  hier anmelden

http://aufklaren-hamburg/media/Aufklaren_Wetterfest_Jahresgruppe_2023_Nr_1.pdf
https://eveeno.com/aufklaren_sprechstunde_03_2023
https://eveeno.com/sprechstunde_05_2023
https://eveeno.com/sprechstunde_08_2023
https://eveeno.com/sprechstunde_12_2023


Mittwochs, 16.00-18.00 Uhr | Zoom | Mit der Anmeldebestätigung erhalten
Sie den Zoom-Link per Mail. Wir haben bei der KVH  Fortbildungspunkte
beantragt. Flyer

Arbeitskreise Kinder psychischer erkrankter Eltern

Harburg: 14.3.23 | 13.00-15.00 Uhr | in
Präsenz| Anmeldung
Landes AK 21.3.23 | 14.30-16.30 | in Präsenz |
Anmeldung

Go to: Was ist Stationsäquivalente Behandlung? 

Kommen Sie mit und besuchen Sie mit uns das
Asklepios Westklinikum Hamburg. In der Abteilung für
Psychiatrie und Psychotherapie wird die sogenannte
Stationsäquivalente Behandlung (StäB) angeboten. Das
ist eine Behandlungsform, bei der die Patient*innen
Zuhause therapiert werden. Wie sich eine
Stationsäquivalente Behandlung gestaltet und für wen
sie geeignet ist, erkunden wir bei unserem Besuch vor
Ort. Flyer | Anmeldung

Aufklaren to go: OHA - Recht auf Beratung, Aufklärung
und Beteiligung von Kindern und Jugendlichen

http://www.aufklaren-hamburg.de/media/Sprechstunde_alle_Termine_2023.pdf
https://eveeno.com/ak_harburg_03_2023
https://eveeno.com/landesak_03_2023
http://www.aufklaren-hamburg.de/media/Aufklaren_go_to_StaeB_2023.pdf
http://www.aufklaren-hamburg.de/media/Aufklaren_go_to_StaeB_2023.pdf
https://eveeno.com/go_to_03_2023


Das Recht auf Beratung ist im neu verabschiedeten §
9a SGB VIII verankert und umfasst sowohl die Beratung
zu allen Anliegen bezüglich der Leistungsgewährung,
als auch die Hilfe durch freie Träger. Da Kinder
psychisch erkrankter Eltern häufig
Jugendhilfeleistungen nutzen, kommt der Beteiligung
und Durchsetzung ihrer Rechte eine besondere
Bedeutung zu. In diesem to go stellt sich die neu
gegründete Ombudsstelle Hamburg „OHA! Verstärker
für Kinder- und Jugendrechte“ mit Praxisbeispielen
vor. Dienstag, 25.04., 16-17 Uhr per Zoom. Link

Jahrestagung BAG Kinder psychisch erkrankter Eltern
„Erreichbar werden!" lautet das diesjährige Motto der BAG Jahrestagung zum
Thema KipE, das dieses Jahr am Freitag, 21. April von 10 bis 16.30 Uhr in
Reutlingen stattfindet. Hier werden interessante Impulse aus den
Perspektiven Partizipation, Lebensweltorientierung und Digitalisierung
gegeben und gezeigt, wie sie helfen können, besser erreichbar zu werden.
Einladung und Programm

Kindeswohlgefährdung und Schutzauftrag für
Fachkräfte
Wohin mit der Verantwortung und warum gerade ich? Thema des Online-
Vortrages sind der Umgang mit dem Verdacht auf Kindeswohlgefährdung,

http://www.aufklaren-hamburg.de/media/Aufklaren_go_to_StaeB_2023.pdf
http://aufklaren-hamburg.de/media/Aufklaren_to_go_Ombudschaft_fuer_Kinder_und_Jugendliche_April_2023.pdf
http://aufklaren-hamburg.de/media/BAG-Jahrestagung-Reutlingen_2023-04-21a.pdf


die Optionen und verschiedenen Unterstützungsmodelle, die Verantwortung
und die notwendigen Handlungsprozesse. Ziel: „Ein geschützter junger
Mensch und professionelle Pädagog*innen, die mit Sicherheit auch
schwierigen Fragestellungen zum Thema Kindeswohlgefährdung begegnen
können." Referent: Bodo Ströber | Einrichtungsleiter Jugendhaus OASE
Potsdam, Anmeldung

Peerausbildung zu Suchtprävention
Sucht.Hamburg bildet Schlüsselpersonen aus, um Suchtproblemen
vorzubeugen. Die Ausbildung findet in neun Modulen statt und wird mit einem
Zertifikat abgeschlossen. Folgende Inhalte werden vermittelt:
- Sucht: Was ist das eigentlich?
- Wie funktioniert das Suchthilfesystem in Hamburg?
- Wo findet man Hilfe für Betroffene und Angehörige?
Flyer

Noch Plätz frei KipeE-Fortbildung am LI
„Damit starke Seelen gesund bleiben - Stärkung der Resilienz und des
Kohärenzgefühls von Kindern psychisch erkrankter Eltern im Kontext Schule“.
Fortbildung für pädagogische Fachkräfte an Hamburger Schulen
 29.03. | 16.00-19.00 Uhr | Anmeldung
 https://tis.li-hamburg.de/web/guest/catalog/detail?tspi=1054756_

Auf einen Blick

SPFZ Fortbildungskatalog (zum Katalog)
 

https://www.netquali-bb.de/kindeswohlgefaehrdung-und-schutzauftrag/
http://aufklaren-hamburg.de/media/HAZ_Peerausbildung_2023_Flyer.pdf
https://deu01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Ftis.li-hamburg.de%2Fweb%2Fguest%2Fcatalog%2Fdetail%3Ftspi%3D1054756_&data=05%7C01%7Cchristiane.rose%40paritaet-hamburg.de%7C424195bb306e4e29212808db1a4cdd45%7C7ff5e6c3e0bb415c912a59c0eb8859c3%7C1%7C0%7C638132689653889727%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=2C4zYW7MGUFM9ldl84T4END5vzBEbZo3Nv7v2mw1%2Fj0%3D&reserved=0
https://www.hamburg.de/sozialbehoerde/programme


Weiterbildung: ‚Schatzsuche‘ – Programm zur Förderung des seelischen
Wohlbefindens von Kindern in der Kita S. 83, 23. – 24.03.2023
Schwierige Lebensthemen mit Kindern besprechen *Online, S.15, 27.03.–
29.03.2023
Wie lange dauert Totsein? – Trauerbegleitung bei Kindern, die einen
ihnen nahestehenden Menschen verloren haben, S. 21,18.04.2023
Sicher in der Krise – professionell intervenieren, S.14, 24.04. –
25.04.2023
Kinder psychisch erkrankter Eltern, S. 93, 02.05.–04.05.2023
Kinderschutz für pädagogische Fachkräfte in Einrichtungen – 
Aufbaukurs, S.49, ab 05.07.2023

Paritätische Akademie Nord Programm 2023 (Katalog)

Resilienz stärken – Belastbarkeit und Balance sichern, 20. und 21.
März 2023
Professioneller Umgang mit herausforderndem und grenzverletzendem
Verhalten von Kindern und Jugendlichen, 3. Apr. bis 06. Apr. 2023
Ressourcenorientierung und Stabilisierung als Methode und Haltung der
Traumapädagogik, Belastete Kinder und Jugendliche im Alltag
stabilisieren,12. bis 13. Jun. 2023

Depression – die Eigendynamik eines
Schutzmechanismus
Aus der Vorlesungsreihe Anthropologische Psychiatrie mit Dr. Thomas Bock an
der Uni Hamburg Zum Video

https://www.akademienord.de/
https://www.akademienord.de/fortbildungen/detail/resilienz-staerken
https://www.akademienord.de/fortbildungen/detail/professioneller-umgang-mit-herausforderndem-und-grenzverletzendem-verhalten-von-kindern-und-jugendlichen
https://www.akademienord.de/fortbildungen/detail/zertifikatskurs-kinderschutzfachkraft-nach-sgb-viii-8a-b-und-4kkg-online-und-praesenz
https://www.akademienord.de/fortbildungen/detail/ressourcenorientierung-und-stabilisierung-als-methode-und-haltung-der-traumapaedagogik
https://www.zfw.uni-hamburg.de/oeffentliche-vortraege/programm-wise/25-mensch-sein.html
https://lecture2go.uni-hamburg.de/l2go/-/get/v/63838


"Hey, Depressionen"
Die "Freunde fürs Leben" informieren über Suizid und Depressionen:
"Wir reden im Podcast über das lockerste Smalltalk-Thema:
Hey, Depressionen": (Kopfsalat) 

Ich hatte einen schwarzen Hund
- sein Name war Depression
Kurzer Film der WHO über Depression und wie man sie los wird.

Das Versprechen (D 2021)

https://lecture2go.uni-hamburg.de/l2go/-/get/v/63838
https://www.frnd.de/kopfsalat/
https://www.frnd.de/kopfsalat/
https://www.bing.com/videos/search?q=who+film+schwarze+hund&view=detail&mid=E0F02046E00579D9927CE0F02046E00579D9927C&FORM=VIRE


Film über einen Jungen, der mit einem depressiven Vater zusammenlebt. Erst
die Freundschaft mit einer Jugendlichen, die psychisch krank ist, hilft ihm
damit klar zu kommen. Zum Film

Das erwartet Sie im Wetterbericht N°42 im April

Schwerpunkt: Jugendliche als Angehörige psychisch erkrankter Eltern
Interview mit dem Kinder- und Jugendpsychiater Prof. Dr. Michael Kölch

Haben Sie Infos oder Anregungen an die Redaktion?
Eigene Angebote bei Ihrem Träger? Nützliche (seriöse) Links und Materialien?
Es gibt Geschichten vom Gelingen, Kooperationen oder echte Highlights zu
erzählen? Wir freuen uns, Ihre Beiträge in einem der nächsten Newsletter
veröffentlichen zu können. Schreiben Sie uns eine E-Mail an:
newsletter@aufklaren-hamburg.de

Ausgabe verpasst?
Kein Problem! In unserem Newsletter-Archiv können Sie jede bisher
erschienene Ausgabe nachlesen. Scrollen Sie dafür einfach auf unserer

https://www.youtube.com/watch?v=So_LOrbwLuA
mailto:newsletter@aufklaren-hamburg.de?subject=Infos%20an%20die%20Redaktion
https://www.aufklaren-hamburg.de/


Homepage ganz nach unten und klicken auf "Newsletter-Archiv".

Den Wetterbericht abonnieren
Abonnieren Sie unseren Newsletter Wetterbericht und leiten Sie ihn gern an
andere interessierte Kolleg*innen weiter. So unterstützen Sie unser Netzwerk!
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