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<<Anrede1>> <<Anrede2>> <<Name>>,

mit diesem Newsletter sprechen wir ein sehr wichtiges Thema an, dass in der
Begleitung von Kindern und ihren psychisch erkrankten Eltern immer auf der
Agenda steht: Bindung!

Bindung ist die Basis fur ein gesundes GroBwerden und in die Welt gehen. Sie
ist die Verbindung, die immer bleibt, auch wenn sich spater altere Eltern und
erwachsene Kinder (wieder) begegnen. Bindung ist aber auch die Leerstelle
fur desorganisierte oder ambivalent gebundene Kinder, die wir so haufig in
diesem Kontext antreffen.

Bindung als Ressource, Chance und Hilfeziel, Bindung als Parameter fur
gutachterliche Empfehlungen, Bindung auf neuronaler Ebene als Ausstattung
im Gehirn....

Kommen Sie in Kontakt und in Beziehung und lassen Sie sich von unserem
reichen Inhalt und den aktuellen Veranstaltungen fesseln... oder zumindest fur
einen Moment anbinden.

In Ausgabe N°31 des Wetterberichts zum Schwerpunkt "Bindung” lesen Sie:

¢ Kerstin Heins gibt uns einen Einstieg in das Thema mit
einem Fachartikel,
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¢ ein Interview mit Charlotte Rosenbach, die das Projekt ProChild
gegrundet hat,

¢ einen Gastbeitrag einer Mutter mit Postpartaler Depression,

* eine Rezension des zum Thema passenden Kinderbuchs "Wo ist Wilma?"

e Und: Sie konnen sich noch fur unser Blitzlicht am 9. Mai zum Thema
Bindung - (Ab-)Losung anmelden Info | Anmeldung

Wir wunschen lhnen viel Anregung beim Lesen und neue Impulse fur Ihren
Arbeitsalltag. Passen Sie weiterhin auf sich auf und bleiben Sie gesund,

Juliane Tausch und das A: aufklaren-Team
ein Projekt von DER PARITATISCHE

Die mit einem * markierten Beitrdge beziehen sich inhaltlich auf das Schwerpunktthema.

,
== DER PARITATISCHE

L HAMBURG

*Einstieg in das Thema: Bindung

Bindung ist wichtig, die (Ab-)Losung der Bindung aber genauso, sagt Kerstin
Heins. Als anschauliches Beispiel zeigt unsere Koordinatorin am Kinderlied
"Hanschen klein": Hanschen kann nur Erwachsen werden und Bindungen
eingehen, wenn die Bindung mit seiner Mutter (ab-)gelost ist. Lesen Sie den
Fachartikel zum Einstieg in unser Mai-Thema "Bindung".

Eine nicht gelungene (Los-)Losung...

Hanschen klein

Hanschen klein zieht allein

In die weite Welt hinein,

Stock und Hut kleidet gut,
Wandert wohlgemut,

Aber Mama weinet sehr,

Hat nun kein klein Hanschen mehr.
Da besinnt sich das Kind,

Kehrt zurlick geschwind.

Lieb’ Mama, ich bin da,

sagt das Hanschen, hopsasa,
Glaub’ es mir, bleibe hier,

Geh’ nicht mehr von dir.

Da freut sich die Mama sehr,

Und das Hanschen noch viel mehr;
Denn es ist, wie ihr wiBt,

Gar so schon bei ihr

Textfassung von Otto Frommel (1900)
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https://www.aufklaren-hamburg.de/media/Interview_Charlotte_Rosenbach.pdf
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*Interview mit Dr. Charlotte Rosenbach

Die Psychologin Dr. Charlotte Rosenbach hat das Projekt ProChild
mitentwickelt. ProChild bietet Muttern mit einer Borderline-
Personlichkeitsstorung ein Erziehungstraining. ,,Das Lernen von
Emotionsregulation ist einer der Hauptaspekte, worin wir die Mutter im
Training unterstutzen“, sagt Rosenbach im Interview.

*Fachartikel: Uber das Gruppentraining "Borderline

und Mutter sein”

Kinder psychisch kranker Eltern haben ein erhohtes Risiko, selbst eine
psychische Storung zu entwickeln. Eine besonders belastete Risikogruppe sind
Kinder von Eltern mit einer Borderline-Personlichkeitsstorung (BPS). Eine
Intervention, die sich der Forderung der Erziehungskompetenz von Muttern
mit BPS widmet, ist das Gruppentraining ,,Borderline und Mutter sein®.

Der Fachartikel ist erschienen im Springer Medizin Verlag.

*Fachartikel: Erschopfte Vater?

Christian Gotzl, Tobias Staiger und Silvia Krumm widmen sich in dem
Fachmagazin "Psychosoziale Informationen” einem lange vernachlassigtem
Thema: Vaterschaft und Psychische Erkrankung. Die Forschung bezieht sich in
der Regel auf Mutter, wenn es um Elternschaft bei psychischer Erkrankung
geht. In ihrem Aufsatz errechnen die Autor*innen die Pravalenzen psychischer
Erkrankungen bei Vatern, zeigen Herausforderungen und Chancen auf.

*Gastbeitrag: "Da war eine schwer ertragliche, von mir

nicht zu fiillende Leere"

Es falle ihr immer noch nicht leicht, mit ihrem Sohn einen ganzen Tag allein
zu verbringen“, schreibt Franziska. Franziska hat die Diagnose ,,Postpartale
Depression®. Sie berichtet daruber, wie schwierig es ihr fiel, sich auf ihr Kind
emotional einzulassen - trotz der Momente, an denen sie sich mit ihrem Sohn
verbunden flihlte. Lesen Sie den Erfahrungsbericht einer Mutter mit
Bindungsschwierigkeiten.

*Literatur zum Schwerpunkt: Bindung

Hier finden Sie eine Ubersicht ausgewahlter Fachliteratur sowie Links zum
Thema ,,Kinder psychisch erkrankter Eltern® mit dem Schwerpunkt '‘Bindung'.
Uber den Link gelangen Sie zur Literaturliste.
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Personalwechsel in unserer Offentlichkeitsarbeit ...

Tschiiss Hanna Berster!

Seit Projektstart hat Hanna Berster den Bereich
Presse- und Offentlichkeitsarbeit verantwortet.
Nun verabschiedet sie sich in den Mutterschutz
und geht neue Wege. ,,Die Ergebnisse, die
Offentlichkeitsarbeit mit wenigen Mitteln
erzielen kann, hat A: aufklaren bewiesen und
sollte auch in anderen Projekten mitgedacht
werden, um sozial-politischen Themen die
notige Aufmerksamkeit zu geben. Dabei hat A:
aufklaren mir gezeigt, was moglich ist, wenn
Mut, Kreativitat und gute Energie
zusammenkommen. “ Wir sagen: danke und alles
Gute, liebe Hanna!

Moin Oranus Mahmoodi!

Wir gewinnen mit Oranus Mahmoodi eine
erfahrene Journalisten. ,,Bei A: aufklaren wird
grof} gedacht - am Ende der Wirkungstreppe
steht die Veranderung der Gesellschaft - das
gefallt mir. Es ist mir eine Freude, bei diesem
humanistischen, sinnvollem und gut
durchdachtem Projekt mitzuwirken!" Wir sagen:
Herzlich willkommen im Team, liebe Oranus!

A
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Brit-Meike Fischer-Pinz, Erwachsenenpsychiatrische Oberarztin der
Therapiestation fur Sauglinge, Klein- und Vorschulkinder und ihre Eltern
im Asklepios Klinik Harburg uber A: aufklaren:

»Ich freue mich sehr, dass das wichtige Thema 'Kinder psychisch kranker
Eltern’' durch die Angebote von A: aufklaren, so mitfiihlend und
engagiert in den Blick genommen wird. Besonders schétze ich dabei die
Offenheit, Bedarfe zu erfassen und auf diese mittels passender
Angebote zu reagieren sowie die wertschdtzende fachliche
Zusammenarbeit, die von der Bereitschaft geprdgt ist, sich auf
verschiedene Blickwinkel einzulassen und von- und miteinander zu
lernen. “

Die Friihen Hilfen in Hamburg

Wenn es um Bindung geht, dann geht es auch ganz besonders um das gesunde

Aufwachsen von Babys und Kleinkindern. Hamburg hat ein umfangreiches Netz

an Unterstutzungsangeboten fur werdende Eltern und Familien mit Kindern
bis drei Jahre. Dazu gehoren die Babylotsen in den Geburtskliniken, die
regionalen Familienteams, die Familienbildung und vielfaltige
Beratungsstellen.

Einen umfassenden Uberblick bietet die Broschiire zum Landeskonzept Friihe
Hilfen und das Fachportal Friuhe Hilfen mit allen Kontaktdaten. Weitere Hilfen
fur suchtbelastete Schwangere und Familien bietet die Datenbank lina-net.

Sucht- und Selbsthilfe in Fremd- und Muttersprachen

Die Sucht.Hamburg hat in Kooperation mit Kodrobs Suderelbe und jhj
Hamburg e.V. alle in Hamburg verfiigbaren Hilfsangebote zusammengestellt

e Fremd- und Muttersprachliche Suchtpravention und Suchthilfe
e Muttersprachliche Selbsthilfegruppen

Ochsenzoller Trialogische Gesprache

Die Asklepios Klinik Nord - Ochsenzoll hat neue Termine fur ihre Trialogischen
Gesprache aufgelegt. Die Vortragsreihe findet online statt. Interessierte
mussen sich_per Mail anmelden.

Gesundheitsberatung mit neuen Beratungsterminen

Hier finden Sie nahere Informationen zu den Beratungs- und Kursangeboten
der Gesundheitsberatung und die Termine fur die Workshops (online) im Mai.
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https://www.hamburg.de/contentblob/3766710/601e58a92b927fcd27d90258cea35055/data/landeskonzept-fruehe-hilfen.pdf
https://www.fruehehilfen-hamburg.de/
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https://www.sucht-hamburg.de/images/downloads/Selbsthilfe_Mutter-fremdsprachig_2022.pdf
https://www.gbph.net/herunterladen?task=download.send&id=375&catid=47&m=0
mailto:PIA-Ochsenzoll.nord@%20asklepios.com
https://www.hamburger-arbeit.de/media/flyer_gesundheitsberatung_2022.pdf
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Aktualisierte Liste mit Gruppenangeboten

RegelmaRig uberarbeiten wir unsere Gruppenliste mit spezialisierten
Angeboten fur Kinder und Jugendliche sowie Familien. Hier finden Sie die
neueste Version der Gruppenliste, die Ihnen Einblick in die Hamburger
Angebotslandschaft verschafft. Hier geht es zur Gruppenliste.

JFMK spricht sich fiir erweiterte Hilfen aus

Die Jugend- und Familienministerkonferenz (JFMK) hat sich zustimmend zum
Vorhaben der Gesundheitsministerkonferenz (GMK) geauBert, die
bestehendem Hilfenetzwerken mit Krisenhilfen und Praventionsangebote flr
Kinder psychisch- und suchtkranker Eltern zu erweitern. In ihrem Beschluss
betont die JFMK, dass angesichts steigender psychosozialer Belastungen -
auch durch die Corona-Pandemie - passgenaue Mainahmen der Hilfesysteme
erforderlich sind. Lesen Sie den Beschluss.

Arbeitskreise "KipeE" im Mai

Wandsbek | 17.5.2022 | 17.30- 19.30 Uhr | Anmeldung_
Mitte | 18.5.2022, 13.30- 15.30 Uhr | Anmeldung
Altona | 18.5.2022 | 15.00- 17.00 Uhr | Anmeldung_
Harburg | 19.5.2022 | 15.00- 17.00 Uhr | Anmeldung

A: aufklaren to go im Mai

Am 31.Mai geht es in unserem to go um die Potentiale von Marte Meo zur
Bindungsforderung. Als ressourcenorientierte Videomethode bietet Marte Meo
vielfaltige Ansatzpunkte, Eltern und Kinder dabei zu unterstutzen, forderliche
Beziehungen aufzubauen. Erfahren Sie mehr uber die Grundprinzipien einer
gelingenden, entwicklungs- und bindungsfordernden Interaktion. Infos |
Anmeldung

Walk & Talk im Juni

Am 23. Juni wird wieder an der frischen Luft genetzwerkt. Beim A: aufklaren
Walk & Talk treffen sich zwei FAchkrafte in einem Vis-a-Vis-Gesprach Infos |
Anmeldung

A: aufklaren to go im Juni
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https://www.aufklaren-hamburg.de/media/Kinder-_und_Elterngruppenliste_Stand_20220308.pdf
https://jfmk.de/wp-content/uploads/2021/12/JFMK-UB-06_2021-extern.pdf
https://eveeno.com/ak_wandsbek_05_22
https://eveeno.com/ak_mitte_05_22
https://eveeno.com/ak_altona_05_22
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https://www.aufklaren-hamburg.de/media/Aufklaren_to_go_Marte_Meo_Mai_2022.pdf
https://eveeno.com/aufklaren_to_go_05_2022
https://www.aufklaren-hamburg.de/media/Walk_and_Talk.pdf
https://eveeno.com/walk_talk_06_2022
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Am 28. Juni 2022 erfahren Sie mehr Uber die padagogische Gestaltung des
Rechts auf Umgang im Kontext elterlicher psychischer Erkrankungen. Worin
liegen die Chancen fur die Kindesentwicklung? Wie muss ein haltgebender
Rahmen aussehen und was will gehalten werden? Infos | Anmeldung

Fortbildungsreihe "Bindung - in 4 Teilen"

Unsere neue Fortbildungsreihe scheint den Nerv der Zeit getroffen zu haben -
das Interesse ist riesig. Aus technischen Griinden sind wir zunachst
gezwungen, die Moglichkeit der Anmeldung auszusetzen. Aber schauen Sie
gerne auf unserer Homepage vorbei, demnachst konnen Sie sich gerne wieder
anmelden. Der Flyer zur Veranstaltung

Von Juni bis November 2022 teilen Fachexpert*innen ihr Wissen zum Thema:
o Teil 1: Dr. Nicole Struber | Entwicklungsneurobiologin und -psychologin

o Teil 2: Mechthild Deyringer | Trainerin fur Emotionelle Erste Hilfe

o Teil 3: Prof. Dr. Albert Lenz | Dipl.-Psychologe und Psychotherapeut

o Teil 4: Dr. Michael Hipp | Arzt fur Neurologie, Psychiatrie +
Psychotherapie

Fiir Spontane: BAG-Jahrestagung am Freitag

Die Bundesarbeitsgemeinschaft ,,Kinder psychisch erkrankter Eltern“ (BAG)
ladt ein zu ihrer Jahrestagung mit dem aktuellen Thema ,,Kinder psychisch
erkrankter Eltern ... im Kontext von Flucht und Migration“. Die Tagung ist am
6. Mai, 10 Uhr - 16.30 Uhr. Aufgrund der Corona-Pandemie wird die Tagung in
Prasenz in Dusseldorf mit limitierter Platzzahl angeboten, aber Sie konnen
sich auch digital anmelden. Das auf der Webseite veroffentlichte Programm
wurde erganzt mit "Tischgruppen”, die entweder in Prasenz oder online
durchgefuhrt werden.

*Kinderbuchrezension "Wo ist Wilma?"

Mit der Geschichte ,,Wo ist Wilma?“ wird Fachkraften und Eltern auf einfache
und klare Weise die Bindungstheorie von John Bowlby vermittelt. Das Thema
Bindung wird durch vier Bilderbuchgeschichten anschaulich aufbereitet.
Unsere Rezensentin findet: ,,Durch die praxisnahen Erkenntnisse und
Beispiele, werden auch Fachkrafte und Eltern angesprochen, denen
wissenschaftliche Literatur nicht so zuganglich oder vertraut ist“. Lesen Sie
die Rezension
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https://www.aufklaren-hamburg.de/media/Aufklaren_to_go_Betreuter_Umgang_Juni_2022.pdf
https://eveeno.com/to_go_06_2022
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Neue Patientenschulungen Depression

Die Schulungs-Plattform selbers.com hat ein Schulungsvideo zum Thema
Depression neu aufgelegt. Das Video soll einen Uberblick schaffen iiber
Depression. Die Schulung richtet sich an Patient*innen und ihre Angehorigen.
Die Schulung beschaftigt sich mit den Fragen: Was genau ist eine Depression
und woran erkenne ich sie? Was passiert dabei im Korper? Welche Faktoren
spielen bei der Entstehung eine wichtige Rolle? Die medizinisch Leitung tragt
Christa Rados, Facharztin fiir Psychiatrie und psychotherapeutische Medizin.

Bindung bei Familienrechtlicher Begutachtung

Die Fachzeitschrift ,,Praxis der Rechtspsychologie* hat sich in ihrer Ausgabe
vom Dezember 2021 mit dem Schwerpunktthema Bindung befasst. In mehrere
Artikeln geht es um den Bindungsbegriff, die Analyse der Bindungsqualitat im
gutachterlichen Verfahren, Umgangskontakte und letztlich die Beurteilung der
Bindung in Bezug auf das Fragen zum Sorgerecht.

Bezug direkt beim Verlag fiir 16,00€

Neueste Klinische Studien und Forschungsprojekte zu
KipeE

Die Fachzeitschrift ,,Der Psychotherapeut® hat ebenfalls ein Schwerpunktheft
herausgebracht. In der Ausgabe vom Januar 2022 geht es um ,,Kinder
psychisch kranker Eltern“. Mehrere Artikel sind als open Access Download hier
frei verfugbar. Bezug des Heftes nur im Abonnement. Aber vielleicht steht
haben Sie ja Zugang zu wissenschaftlichen Bibliotheken - online und analog.

Das erwartet Sie im Wetterbericht N°32 im Juni

¢ Schwerpunktthema: Umgang - in Kontakt bleiben
e Landesarbeitskreis KipeE | Online | 14. Juni | 14.30 Uhr - 16.00 Uhr

Haben Sie Infos oder Anregungen an die Redaktion?
Eigene Angebote bei lhrem Trager? Nutzliche (seriose) Links und Materialien?
Es gibt Geschichten vom Gelingen, Kooperationen oder echte Highlights zu
erzahlen? Wir freuen uns, lhre Beitrage in einem der nachsten Newsletter
veroffentlichen zu konnen. Schreiben Sie uns eine E-Mail an:
newsletter@aufklaren-hamburg.de
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https://selpers.com/depression/depression-verstehen/?utm_source=Selbsthilfegruppen&utm_campaign=db401d5b1c-EMAIL_CAMPAIGN_2021_09_28_08_21_COPY_01&utm_medium=email&utm_term=0_cb3ecf2504-db401d5b1c-441772998
https://www.psychologenverlag.de/Produkte/dCatID/181/pid/834/backLink/Produkte__catID__181%C2%A0
https://link.springer.com/journal/278/volumes-and-issues/67-1
mailto:newsletter@aufklaren-hamburg.de?subject=Infos%20an%20die%20Redaktion
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Ausgabe verpasst?

Kein Problem! In unserem Newsletter-Archiv konnen Sie jede bisher
erschienene Ausgabe nachlesen. Scrollen Sie dafur einfach auf unserer
Homepage ganz nach unten und klicken auf "Newsletter-Archiv".

Den Wetterbericht abonnieren

Abonnieren Sie unseren Newsletter Wetterbericht und leiten Sie ihn gern an
andere interessierte Kolleg*innen weiter. So unterstutzen Sie unser Netzwerk!

| ..
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Add us to your address book

Mdchten Sie lhre Einstellungen verwalten?
Sie konnen |hre Praferenzen updaten oder sich aus der Liste austragen.

mailchimp
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