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: Wetterbericht N°28
   2. Februar 2022

<<Anrede1>> <<Anrede2>> <<Name>>, 
 
ob ökonomische, technische, ökologische oder soziale Systeme - eines haben
diese Systeme immer gemein: Es ist ein Zusammenspiel vieler Elemente,
Individuen und Gesetzmäßigkeiten. Systeme haben eine große Kraft zur
Selbstregulation, auch wenn‘s mal hakt. Aber gelegentlich braucht es auch
Unterstützung von außen. 
 
Wir richten in dieser Ausgabe den systemischen Blick auf das KipeE-Feld. Es
geht nicht nur um Einzelpersonen, sondern um Familien, darum, dass
psychosoziale Institutionen, Systeme und „Hilfen“ letztlich Verabredungen
zwischen ihnen sind – wodurch Schnittmengen entstehen. Neben den
einzelnen Menschen, ihrer Kommunikation und den etablierten Spielregelnist
auch Krankheit systemrelevant (wir lernen es gerade alle täglich). Diese
Passungsprozesse bieten Chance auf Veränderung und Entwicklung, erzeugen
aber auch Reibung, Verunsicherung oder Widerstand. 
 
In Ausgabe N°28 des Wetterberichts haben wir systemische Perspektiven
eingefangen:

Fachbeitrag: Psychosoziale Hilfen sind anspruchsvolle Konstrukte und
fordern Systeme heraus
Interview mit Suchttherapeutin Liv Schindler

https://mailchi.mp/ecf002759bb5/a-aufklaren-wetterbericht-n1-5107121?e=[UNIQID]
https://www.aufklaren-hamburg.de/media/Psychsoziale_Hilfen_und_Systeme.pdf
https://www.aufklaren-hamburg.de/media/Aufklaren_Interview_Liv_Schindler.pdf


Gastbeitrag von Laura: „Mein Weg aus der Jugendhilfe war ein
Wechselbad der Gefühle.“
Fachartikel: Vom Krankheitsmodell zum Lösungsmodell
A: aufklaren to go am 22.2.: "Ankommen und sich einlassen"

Viel Freude beim Lesen und bleiben Sie gesund! 
 
Ihr A: aufklaren-Team 
ein Projekt von DER PARITÄTISCHE 
Die mit einem * markierten Beiträge beziehen sich inhaltlich auf das Schwerpunktthema. 

*Psychosoziale Hilfen sind anspruchsvolle Konstrukte
und fordern Systeme heraus
Im Arbeitsfeld „Kinder psychisch erkrankter Eltern“ ist die Gemengelage
komplex, die Bedürfnisse der Familienmitglieder sind verschieden, die
Annahme von Hilfe ist besonders schwierig und die „Hilfen“ sind nur bedingt
flexibel. Deshalb steht die Gestaltung von Hilfen vor besonderen
Herausforderungen. Doch was ist „eine Hilfe“? Und warum werden Menschen
zu Klient*innen, Familienhelfer*innen, Fallzuständigen Fachkräften? Warum
sind Biografien und Lebensgeschichten auf einmal Fälle, Diagnosen oder
Aufträge? Und wer nimmt hier welche Rolle ein? Lesen Sie hier gern weiter.
Vielleicht erinnert es die einen oder anderen unter Ihnen an die
Einführungsvorlesung 'Theorien der Sozialen Arbeit'.

*Interview mit Suchttherapeutin Liv Schindler
„Das, was wir als Ausnahmezustand empfinden, das ist für diese Kinder die
Normalität.“ Das weiß die Suchttherapeutin Liv Schindler aus ihrer Erfahrung
durch ihre Arbeit mit Kindern aus suchtbelasteten Familien. Im Interview zum
Themenschwerpunkt "Systemisch betrachtet" gibt sie uns Einblicke in ihr
Arbeitsfeld. Ob ein systemisches Arbeiten in der Suchthilfe möglich ist, was
„die Wirklichkeit“ von Kindern drogenabhängiger Eltern ist und inwiefern das
FitKids-Projekt ihre Arbeitshaltung verändert hat, lese Sie hier.

*Gastbeitrag: „Mein Weg aus der Jugendhilfe war ein
Wechselbad der Gefühle.“
Laura ist mit 17 Jahren in eine Jugendwohnung gezogen, nachdem sie ein
paar Jahre auf der Straße gelebt hat. Gern hätte sie bereits früher eine Hilfe
vom Jugendamt in Anspruch genommen, doch hätten ihre Hunde dann ins
Tierheim gemusst: "Meine Hunde haben mir damals das Leben gerettet, da
ich auf mich achtete, um für die beiden sorgen zu können". Was Laura aus

https://www.aufklaren-hamburg.de/media/Gastbeitrag_Mein_Weg_aus_der_Jugendhilfe.pdf
https://www.aufklaren-hamburg.de/media/Vom_Krankheitsmodell_zum_Lo%CC%88sungsmodell_Dr._Ruf_.pdf
https://www.aufklaren-hamburg.de/media/Aufklaren_to_go_Ankommen_02_2022_2.pdf
https://www.paritaet-hamburg.de/startseite.html
https://www.aufklaren-hamburg.de/media/Psychsoziale_Hilfen_und_Systeme.pdf
https://www.aufklaren-hamburg.de/media/Aufklaren_Interview_Liv_Schindler.pdf


dieser prägenden Zeit mitgenommen hat und was ihr Struktur und eine
Perspektive bot, lesen Sie in ihrem persönlichen Gastbeitrag. Hier
weiterlesen.

*Fachartikel: Vom Krankheitsmodell zum
Lösungsmodell
Um unser Schwerpunktthema "Systemisch betrachtet" weiter fachlich zu
untermauern, empfehlen wir Ihnen den Artikel "Vom Krankheitsmodell zum
Lösungsmodell - Eine systemische Nutzung psychiatrischer Begriffe" von Dr.
Gerhard Dieter Ruf. Dieser ist 2009 im Kontext 40: 357-373 im Verlag
Vandenhoeck & Ruprecht erschienen. Die unten im Text aufgeführte E-Mail-
Adresse ist nicht mehr aktuell. Bei Interesse bitte: g.d.ruf@psych-asperg.de
verwenden. Hier lesen Sie den Fachartikel.

Kennen Sie eigentlich schon ... 
Hanna Berster - Presse- und Öffentlichkeitsarbeit

Mit den Instrumenten der Öffentlichkeitsarbeit schaffe
ich Aufmerksamkeit für Kinder von psychisch
erkrankten Eltern – diejenigen, die in unserer
Gesellschaft noch viel zu oft übersehen werden.
Inhalte rund um dieses Thema einem breiten
Fachkräftepublikum so aufzubereiten, dass sie in der
Praxis umgesetzt werden, gibt mir das gute Gefühl,
mit meiner Arbeit bei A: aufklaren etwas Wichtiges zu
bewegen. Zu den Kontaktdaten.

A wie Ahoi: Liv Traulsen & Alexandra Griep-Schmidt
Seit Januar verstärken zwei neue Fachkoordinatorinnen unser A: aufklaren-
Team. Im Bezirk Altona ist Liv Traulsen Ihre neue Ansprechpartnerin rund um
das Thema "Kinder psychisch erkrankter Eltern". In Harburg bringt Alexandra
Griep-Schmidt ihre Expertise ein und ist ab sofort im Bezirk für Sie aktiv. Wir
sagen: herzlichen Willkommen an Bord und einen guten Start!

A: aufklaren in der Psychosozialen Umschau
Sehen, erkennen und beherzt ansprechen - das ist der Titel des Artikels, der
Mitte Januar in der Fachzeitschrift Psychosoziale Umschau über A: aufklaren
erschienen ist. Juliane Tausch und Hanna Berster schreiben über die Situation
von Fachkräften in Hamburg, welchen Bedarf sie für Fachkräfte zum Thema
"Kinder psychisch erkrankter Eltern" sehen und wie eine Unterstützung durch
A: aufklaren gelingen kann. Den Artikel können Sie hier lesen.

https://www.aufklaren-hamburg.de/media/Gastbeitrag_Mein_Weg_aus_der_Jugendhilfe.pdf
mailto:g.d.ruf@psych-asperg.de
https://www.aufklaren-hamburg.de/media/Vom_Krankheitsmodell_zum_Lo%CC%88sungsmodell_Dr._Ruf_.pdf
https://www.aufklaren-hamburg.de/kontakt/
https://www.aufklaren-hamburg.de/fachkraefte/bezirke/altona
https://www.aufklaren-hamburg.de/fachkraefte/bezirke/harburg
https://psychiatrie-verlag.de/series/psychosoziale-umschau/
https://www.aufklaren-hamburg.de/media/A_aufklaren_PSU-2022-1.pdf


Eindrücke von unterwegs. Heute von:
Ursula Teupe vom Institut für Sozialpädagogische Forschung aus Mainz
über A: aufklaren: 
 
"Ich schätze an A: aufklaren die mich beeindruckende Fachlichkeit, die
Inhalte, die in sehr ansprechender und zugleich gründlicher Art und
Weise aufbereitet werden, die Vielfältigkeit der Angebote, die
Kreativität sowie die freundliche und wertschätzende Art der Akteure
(zum Beispiel der Moderatoren und Moderatorinnen bei dem Format
Blitzlicht). Ich nehme aus jeder Veranstaltung und aus jedem Newsletter
zahlreiche Anregungen und Impulse für meine Arbeit und für mich ganz
persönlich mit. Für mich sind die Angebote eine echte Schatzkiste – ganz
herzlichen Dank dafür!"

Projekt 'Chance for Kids' erfolgreich beendet
Seit 2017 hat das Projekt 'Chance for Kids' Hilfen für Kinder psychisch- und
suchterkrankter Eltern angeboten. Dabei lag ein Fokus auf der Vernetzung von
Einrichtungen der Jugendhilfe und des Gesundheitswesens. Mit
Projektbeendigung zu Ende 2021 verlassen die „ehemaligen“ Standorte den
Projektcharakter und damit auch die koordinierende Rahmung seitens des
Diözesan-Caritasverbands für das Erzbistum Köln. Ab 2022 führen sie ihre
Arbeit mit Kindern psychisch erkrankter und suchtkranker Eltern in eigener
Regie im Sinne des Projektes weiter fort. Eine abschließende interne
Projektbewertung sowie Perspektiven für 2022 lesen Sie unten auf der
Homepage von Chance for Kids.

Materialbox für Fachkräfte "Ideen für Familien"
Das Nationale Zentrum Frühe Hilfen (NFZH) hat eine Material-Box für
Fachkräfte zusammengestellt, um Familien dabei zu unterstützen, gut durch
schwierige Zeiten zu kommen. Sie enthält 25 ausgewählte und praxiserprobte
Methoden, die zusammen mit der Deutschen Gesellschaft für systemische
Therapie, Beratung und Familientherapie (DGSF) entstanden sind. Fachkräfte
können die Material-Box kostenlos beim NZFH bestellen. Weitere Infos.

Frühe Hilfen: Digitale Sprechstunde für Fachkräfte
Ziel der Online-Sprechstunde ist es, die interdisziplinäre Unterstützung und
Versorgung von Säuglingen und Kleinkindern mit psychisch und
suchtbelasteten Eltern weiterzuentwickeln. Das Universitätsklinikum Ulm
bietet diese Form der Beratung an und setzt die digitalen Sprechstunden in
Kooperation mit Expert*innen aus Wissenschaft und Praxis um. Das NZFH
fördert die Durchführung für Fachkräfte, die Säuglinge und Kleinkinder mit
psychisch und suchtbelasteten Eltern betreuen aus Mitteln des

https://caritas.erzbistum-koeln.de/chance-for-kids
https://www.fruehehilfen.de/service/arbeitshilfen-fuer-die-praxis/fachkraeftebox-ideen-fuer-familien/
https://www.fruehehilfen.de/


Aktionsprogramms "Aufholen nach Corona". Die Themen orientieren sich am
Bedarf der Fachkräfte. Die Teilnahme ist kostenfrei. Weitere Infos.

Aktualisierte Liste mit Gruppenangeboten
Regelmäßig überarbeiten wir unsere Gruppenliste mit spezialisierten
Angeboten für Kinder und Jugendliche sowie Familien. Hier finden Sie die
neueste Version der Gruppenliste, die Ihnen Einblick in die Hamburger
Angebotslandschaft verschafft. Hier geht es zur Gruppenliste.

Psychische Erkrankungen erhöhen Armutsrisiko
Im Dezember letzten Jahres hat der Paritätische Gesamtverband den
Armutsbericht 2021 vorgestellt. Er trägt den Titel „Armut in der Pandemie“.
Neben seiner enormen Relevanz wollen wir in diesem Zusammenhang darauf
aufmerksam machen, dass Familien mit einem psychisch erkrankten Elternteil
auch von Armut bedroht bzw. betroffen sind. Hier lesen Sie einige Gedanken
im Kontext 'Kinder psychisch erkrankter Eltern' von Juliane Tausch. Mit einem
Klick zum Text.

Impulspapier zur Weiterentwicklung der Hilfen für
Kinder psychisch kranker Eltern
Im Dezember 2021 thematisierten wir im A: aufklaren-Wetterbericht bereits,
dass im aktuellen Koalitionsvertrag eine Unterstützung von Kindern psychisch,
sucht- oder chronisch kranken Eltern festgehalten ist. Im Verlauf dazu
forderten zehn Fachverbände in einem Impulspapier die Bundesregierung auf,
dem weiterhin dringenden fachlichen und bundesrechtlichen Handlungsbedarf
für Familien mit psychisch- und suchterkrankten Eltern in der neuen
Legislaturperiode nachzugehen. Das Impulspapier lesen Sie hier.

Blitzlicht: Hilfen hilfreich werden lassen
Im Rahmen der COA-Aktionswoche findet am 14. Februar das nächste A:
aufklaren Blitzlicht statt. Themen wie Veränderungsmotivation,
Vorannahmen, Erwartungen, Auftrag, Rolle, Konzept, Selbst- und
Fremdbestimmung, Helferdynamiken, Handlungsdruck, Ambiguitätstoleranz
und Perspektivwechsel werden im Fokus stehen. Inputergeberinnen werden u.
a. sein: Johanna Kutzke – Beratungsstelle Seelenhalt, Tania Lauenburg -
Bürgerkoordinatorin für das Familienratsbüro und Angelika Kurth Aladin
gGmbH. Infoflyer | Anmeldung

https://www.fruehehilfen.de/grundlagen-und-fachthemen/fachthemen/kinder-psychisch-kranker-eltern/digitale-sprechstunden-fuer-fachkraefte/
https://www.aufklaren-hamburg.de/media/Kinder-_und_Elterngruppenliste_Stand_20220202.pdf
https://www.der-paritaetische.de/fileadmin/user_upload/Schwerpunkte/Armutsbericht/doc/broschuere_armutsbericht-2021_web.pdf
https://www.aufklaren-hamburg.de/media/Fachnews_Psy._Erkr_.__erhoehen_Armutsrisiko_.pdf
https://www.dgsf.org/themen/Familien-Jugend-Sozialpolitisches/hilfen-fuer-kinder-psychisch-kranker-und-suchtkranker-eltern-11-2021
https://www.aufklaren-hamburg.de/media/Blitzlicht_02_2022_Hilfen_hilfreich_werden_lassen.pdf
https://eveeno.com/blitzlicht_hilfen


Arbeitskreise KipeE im Februar
Wandsbek | 15.2.2022 | 17.30- 19.30 Uhr | Anmeldung 
Mitte | 16.2.2022, 13.30- 15.30 Uhr | Anmeldung 
Altona | 16.2.2022 | 15.00- 17.00 Uhr | Anmeldung 
Harburg | 17.2.2022 | 13.00- 15.00 Uhr | Anmeldung 
LandesAK | 1.3.2022 | 14.30- 16.30 Uhr | Anmeldung

A: aufklaren to go im Februar
Am 22. Februar 2022 erhalten Sie bei A: aufklaren to go Input zum Thema
"Ankommen und sich einlassen". Referentinnen werden sein: Martina Mohr,
Bereichsleitung Großstadtmission und Katharin Gerlach von der Mattisburg,
Großstadtmission. Infos | Anmeldung

A: aufklaren to go im März
Am 22. März 2022 geben wir Ihnen bei A: aufklaren to go Input zum Thema
"Psychosoziale Beratung und Hilfe im Sozialraum". Referent ist Jan Christian
Wendt-Ahlensdorf von Op de Wisch e.V. Infos | Anmeldung

Das Fachkräfte Blind-Date Walk & Talk startet wieder
Mit Walk & Talk erschließt A: aufklaren neue Wege, um einen persönlichen
und netzwerkerweiternden Dialog über das Thema „Kinder psychisch
erkrankter Eltern“ zu gestalten. Bei einem einstündigen Spaziergang treffen
zwei unbekannte Fachkräfte zum Austausch aufeinander. Das erste Walk &
Talk in diesem Jahr ist am 28. April. Infos | Anmeldung

Auf einen Blick:

Online- Seminar: Umgang mit psychisch kranken Eltern: Psychische
Erkrankungen erkennen & verstehen | 17.+18.2. | Infos
Zertifikatskurs: Kinderschutzfachkraft | 23.3.- 30.6. | Online | Infos
Weiterbildung: Schatzsuche – Programm zur Förderung des seelischen
Wohlbefindens von Kindern in der Kita | 24.3 + 1.9 | Infos - S. 72
Seminar: Kinder psychisch erkrankter Eltern | 28.3.- 30.3. | Infos - S. 80
Online-Fortbildung: Resilienz stärken - Belastbarkeit und Balance
sichern | 30.3. | Infos
Online-Fortbildung: Liebe lässt Gehirne wachsen (Online), 30.- 31.3. |
Infos
Präsenz-Fortbildung: Recht, Intervention und Kommunikation im
Kinderschutz | 20.4. | Infos
Seminar: Persönlichkeitsstörungen – wer stört wen warum | 6.4.- 8.4. |
Infos – S. 83

https://eveeno.com/AK_Wandsbek_02_2022
https://eveeno.com/AK_Mitte_02_2022
https://eveeno.com/AK_Altona_02_2022
https://eveeno.com/AK_Harburg_02_2022
https://eveeno.com/LandesAK_03_2022
https://www.aufklaren-hamburg.de/media/Aufklaren_to_go_Ankommen_02_2022.pdf
https://eveeno.com/Aufklaren_to_go_02_2022
https://www.aufklaren-hamburg.de/media/Aufklaren_to_go_Sozialraum_03_2022.pdf
https://eveeno.com/aufklaren_to_go_03_2022
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https://www.hamburg.de/contentblob/14580946/f8e06d03c792051f25e8644998b0676f/data/jahresprogramm-2022.pdf
https://www.akademienord.de/fortbildungen/detail/resilienz-staerken
https://www.akademienord.de/fortbildungen/detail/liebe-laesst-gehirne-wachsen
https://www.akademienord.de/fortbildungen/detail/recht-intervention-und-kommunikation-im-kinderschutz
https://www.hamburg.de/contentblob/14580946/f8e06d03c792051f25e8644998b0676f/data/jahresprogramm-2022.pdf


Programmheft 2022 der Kinderschutz-Zentren
Das Fort- und Weiterbildungsprogramm der Kinderschutz-Zentren ist jetzt
online. Frischen Sie Ihr Wissen mit Seminaren, Fachkongressen,
Zertifikatskursen und mehrmoduligen Weiterbildungen oder Beratungen auf.
Das Programmheft 2022 lesen Sie hier.

COA-Aktionswoche für Kinder aus Suchtfamilien
Mehr als 2,6 Millionen Kinder in Deutschland leiden unter Suchtproblemen
ihrer Eltern. Die COA-Aktionswoche macht vom 13. bis 19. Februar auf diese
bestehende Problematik mit Veranstaltungen und Aktionen aufmerksam. Zu
allen angebotenen Aktionen gelangen Sie hier - A: aufklaren ist auch mit
dabei!

*Tagungsdokumentation „Familienorientierte
Suchtarbeit – zur Stärkung elterlicher Kompetenzen”
Unter dem Motto "Auch suchtkranke Eltern wollen und können gute Eltern
sein" trafen sich am 29. April 2021 interessierte Fachkräfte zum Online-
Fachtag von Suchthilfe e. V. (GVS) und dem Deutschen Caritasverband e. V.
(DCV). Vorträge und Interviews wurden als Videos dokumentiert und stehen
Ihnen hier zur Verfügung.

*Fachbuch zum Thema: SYMPAthische Psychiatrie
Die Autor*innen Jochen Schweitzer und Elisabeth Nicolai beschreiben
Psychiatrie im Krankenhaus unter einem systemischen Ansatz. Akute
psychiatrische Störungen werden in ihrem zwischenmenschlichen Kontext
verstanden. Fokus ist die Zusammenarbeit zwischen Patient*innen,
Angehörigen, außerstationärem Umfeld und Behandlern im Krankenhaus. Das
Fachbuch umfasst 168 Seiten und kostst 19,90 EUR. Weitere Infos.

TV-Tipp: NACHTCAFé „Geliebte, gehasste Familie"
In der ARD-Sendung NACHTCAFé ging es am 10. Dezember 2021 um das Thema
„Geliebte, gehasste Familie". Gäste waren Ex-Nationaltorwart Timo
Hildebrand, der mit einem alkoholabhängigen Vater aufwuchs, Ingo Nommsen,
der eine „Bilderbuch-Kindheit“ hatte, Pflegemutter Christine Forster, Prof. Dr.
Pasqualina Perrig-Chiello als Psychologin und Psychotherapeutin sowie Nilüfer
Türkmen. Sie wuchs bei ihrer schizophrenen Mutter auf. Über ihre Kindheit
hat sie das Buch "Als Mama mit der Lampe sprach: Meine Kindheit mit einer
schizophrenen Mutter“ geschrieben. Hier gehts zur Sendung.

http://www.kinderschutz-zentren.org/Mediengalerie/1636985557_-_kiz_seminarangebot_2022_final.pdf?utm_source=newsletter&utm_medium=email&utm_campaign=Newsletter+Januar+2022
https://coa-aktionswoche.de/
https://coa-aktionswoche.de/mitmachen/aktivitaeten
https://www.caritas.de/familie-und-sucht
https://www.socialnet.de/rezensionen/10081.php
https://www.swr.de/unternehmen/kommunikation/pressemeldungen/nachtcafe-geliebte-gehasste-familie-100.html
https://www.luebbe.de/luebbe-sachbuch/buecher/erfahrungsbuecher/als-mama-mit-der-lampe-sprach/id_8435740
https://www.ardmediathek.de/video/nachtcafe/geliebte-gehasste-familie/swr/Y3JpZDovL3N3ci5kZS9hZXgvbzE1Nzk2Mzk/


*Literatur zum Schwerpunkt: Systeme
Hier finden Sie eine Übersicht ausgewählter Fachliteratur sowie Links zum
Thema „Kinder psychisch erkrankter Eltern“ mit dem Schwerpunkt 'Systeme".
Über den Link gelangen Sie zur Literaturliste.

Das erwartet Sie im Wetterbericht N°29 im März

Schwerpunktthema: Sozialraum
SAVE THE DATE : A: aufklaren-Fachtagung "KLICK ON" am 24.8.2022

Haben Sie Infos oder Anregungen an die Redaktion?
Eigene Angebote bei Ihrem Träger? Nützliche (seriöse) Links und Materialien?
Es gibt Geschichten vom Gelingen, Kooperationen oder echte Highlights zu
erzählen? Wir freuen uns, Ihre Beiträge in einem der nächsten Newsletter
veröffentlichen zu können. Schreiben Sie uns eine E-Mail an:
newsletter@aufklaren-hamburg.de

Ausgabe verpasst?
Kein Problem! In unserem Newsletter-Archiv können Sie jede bisher
erschienene Ausgabe nachlesen. Scrollen Sie dafür einfach auf unserer
Homepage ganz nach unten und klicken auf "Newsletter-Archiv".

Den Wetterbericht abonnieren
Abonnieren Sie unseren Newsletter Wetterbericht und leiten Sie ihn gern an
andere interessierte Kolleg*innen weiter. So unterstützen Sie unser Netzwerk!

https://www.aufklaren-hamburg.de/media/Aufklaren_Literaturliste_Systeme.pdf
mailto:newsletter@aufklaren-hamburg.de?subject=Infos%20an%20die%20Redaktion
https://www.aufklaren-hamburg.de/
https://www.aufklaren-hamburg.de/
https://www.paritaet-hamburg.de/fuer-mitglieder/newsletter.html


Eindrücke von unterwegs. Heute von:
Beate Reichert-Haumann, Teilhabeberaterin bei der Hamburgischen
Gesellschaft für Soziale Psychiatrie e. V. über A: aufklaren: 
 
"An A: aufklaren, schätze ich die aktive Förderung der Vernetzung von
Fachkräften - regional und landesweit, das Kennenlernen der
vielfältigen Angebote und Einrichtungen und damit die Verbesserung
einer möglichen Zusammenarbeit. Dabei erhalte ich vielfältige Anstöße
zu aktuellen Themen sowie Fachwissen aus verschiedenen 'Kanälen' wie
Interviews, Artikel oder Diskussionen. Diese erinnern mich immer
wieder daran, nicht nur den einzelnen Ratsuchenden, sondern das ganze
Familiensystem in den Blick zu nehmen."

<<Anrede1>> <<Anrede2>> <<Name>>, 
 
ob ökonomische, technische, ökologische oder soziale Systeme - eines haben
diese Systeme immer gemein: Es ist ein Zusammenspiel vieler Elemente und
Individuen. Funktioniert ein Element nicht, kann das System in sich
zusammenfallen. 
 
Wir richten in dieser Ausgabe unseren Blick auf Systeme und deren Ansätze im
sozialen, pädagogischen und therapeutischen Kontext. Dabei steht die



Gesamtbetrachtung eines Kindes oder Jugendlichen innerhalb der
Gesellschaft im Vordergrund. Doch was können Störfaktoren sein, die z. B. ein
Familiensystem ins Wanken bringen? Ist es die psychische Erkrankung eines
Elternteils, eine Sucht oder stellt das System selbst ein Problem dar? Wer
hilft, das Problem zu lösen und welche Methoden sind dabei wirksam? Wir
haben mit Helferinnen und Helfern gesprochen, die systemisch arbeiten, aber
auch Betroffene zu Wort kommen lassen. 
 
In Ausgabe N°28 des Wetterberichts haben wir systemische Perspektiven
eingefangen:

Interview mit Suchttherapeutin Liv Schindler
Gastbeitrag von Laura: „Mein Weg aus der Jugendhilfe war ein
Wechselbad der Gefühle.“
Fachartikel: Vom Krankheitsmodell zum Lösungsmodell
A: aufklaren to go am 22.2.: "Ankommen und sich einlassen"

Viel Freude beim Lesen und bleiben Sie gesund! 
 
Ihr A: aufklaren-Team 
ein Projekt von DER PARITÄTISCHE 
Die mit einem * markierten Beiträge beziehen sich inhaltlich auf das Schwerpunktthema. 

Eindrücke von unterwegs. Heute von:
Ursula Teupe vom Institut für Sozialpädagogische Forschung aus Mainz
über A: aufklaren: 
 
"Ich schätze an A: aufklaren die mich beeindruckende Fachlichkeit, die
Inhalte, die in sehr ansprechender und zugleich gründlicher Art und
Weise aufbereitet werden, die Vielfältigkeit der Angebote, die
Kreativität sowie die freundliche und wertschätzende Art der Akteure
(zum Beispiel der Moderatoren und Moderatorinnen bei dem Format
Blitzlicht). Ich nehme aus jeder Veranstaltung und aus jedem Newsletter
zahlreiche Anregungen und Impulse für meine Arbeit und für mich ganz
persönlich mit. Für mich sind die Angebote eine echte Schatzkiste – ganz
herzlichen Dank dafür!"

https://www.aufklaren-hamburg.de/media/Aufklaren_Interview_Liv_Schindler.pdf
https://www.aufklaren-hamburg.de/media/Gastbeitrag_Mein_Weg_aus_der_Jugendhilfe.pdf
https://www.aufklaren-hamburg.de/media/Vom_Krankheitsmodell_zum_Lo%CC%88sungsmodell_Dr._Ruf_.pdf
https://www.aufklaren-hamburg.de/media/Aufklaren_to_go_Ankommen_02_2022_2.pdf
https://www.paritaet-hamburg.de/startseite.html


Programmheft 2022 der Kinderschutz-Zentren
Das Fort- und Weiterbildungsprogramm der Kinderschutz-Zentren ist jetzt
online. Frischen Sie Ihr Wissen mit Seminaren, Fachkongressen,
Zertifikatskursen und mehrmoduligen Weiterbildungen oder Beratungen auf.
Das Programmheft 2022 lesen Sie hier.
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