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Expertise & Netzwerk fir Kinder psychisch erkrankter Eltern

: Wetterbericht N°22

4. August 2021

Liebe Leserinnen und liebe Leser,

kennen Sie das, Sie erzahlen einem Freund von einer Erfahrung und er sagt:
»Ja, genau das habe ich auch erlebt.“ Sie tauschen sich weiter aus, denn Sie
fuhlen sich verstanden. lhre Erfahrung verbindet Sie. Sie haben durch |hre
Erfahrung ein emotionales Wissen aufgebaut, eine neue Expertise gewonnen,
die Sie weitergeben. Damit sind wir mitten in unser Schwerpunktthema
»oelbsthilfe und Peerberatung” eingestiegen.

,Neben der Expertise des Fachwissens der Profis gibt es auch die Expertise
von mir als Mensch.“, so Gyongyvér Sielaff im Interview mit A: aufklaren. Als
EX-IN Mitgrunderin weil sie, dass gerade bei der Arbeit mit Kindern von
psychisch erkrankten Eltern der Austausch und das Einbringen von
Perspektiven unabdingbar sind. Sie findet, dass unser Erfahrungswissen als
zusatzliche Ressource und Perspektive mehr in den Mittelpunkt ricken sollte.

Es erwartet Sie in Ausgabe N°22:

e Einstieg in das Thema "Selbsthilfe und Peerberatung im KipeE-Kontext"


https://mailchi.mp/3a0bc49e1d2d/a-aufklaren-wetterbericht-n1-4188437?e=[UNIQID]
https://www.aufklaren-hamburg.de/media/Interview_Gy%C3%B6ngyv%C3%A9r_Sielaff.pdf
https://www.aufklaren-hamburg.de/media/Einstieg_Peerbegleitung_und_Selbsthilfe_im_KipeE_Kontext.pdf

Interview mit Gyongyvér Sielaff vom EX-IN-Projekt

A: aufklaren to go am 24.8.: "Krisenerfahrungen teilen - Dialoge stiften”
Blitzlicht am 20.9.: "Das Recht der Kinder auf eine gesunde Entwicklung"
Walk & Talk geht in die nachste Runde - hier anmelden

Arbeitskreise KipeE in Altona, Mitte, Wandsbek und Harburg

Die Ferien sind vorbei und der erste Alltagstrubel klopft schon an die Tur. Wir
wunschen Ihnen, dass Sie noch ein paar Sommermomente konserviert haben
und sich vom Trubel nicht aus dem Takt bringen lassen.

Ihr A: aufklaren-Team
ein Projekt von DER PARITATISCHE
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*Steigen Sie in das Thema ein: Selbsthilfe und
Peerbegleitung im KipeE-Kontext

Mit den Trialogen hat es begonnen und mit dem Konzept der
Genesungsbegleitung ging es weiter. Die Expertenschaft von Menschen mit
personlicher seelischer Krisenerfahrung neben die Expertenschaft der
,professionell beruflich Tatigen“ zu stellen, hat inzwischen einen festen Platz
in der psychiatrischen Behandlung gefunden. Daneben gibt es eine grofe
Vielfalt an Selbsthilfeaktivitaten. Man konnte meinen, es sei doch alles da.
Doch mit dem Blick auf Kinder und ihre psychisch erkrankten Eltern lasst sich
sagen: Wir stecken mitten im Tabu. Juliane Tausch fuhrt in das Thema ein.
Hier lesen Sie ihren Beitrag.

*Interview mit Gyongyvér Sielaff - ,,Gestern Patient
und heute Kollege?“

Eine berufliche Qualifikation, bei der eine psychische Erkrankung von Vorteil
ist. Gibt es das? Bei Gyongyvér Sielaff ist dies Einstellungskriterium - namlich
fur die Ausbildung zur Genesungsbegleiter*in, die sie mitentwickelt hat und
seit 17 Jahren erfolgreich durchfuihrt. Wie Genesungsbegleiter*innen ihre
Rolle in der Psychiatrie finden und wer Gyongyvér Sielaff auf ihrem Weg
inspiriert und gepragt hat, lesen Sie im Interview zum Thema
,Peerbegleitung®.


https://www.aufklaren-hamburg.de/media/Interview_Gy%C3%B6ngyv%C3%A9r_Sielaff.pdf
https://www.aufklaren-hamburg.de/media/Interview_Petra_Hofrichter.pdf
https://www.aufklaren-hamburg.de/media/Aufklarento_go_ExperteInnen_in_eigener_Sache_08_2021.pdf
https://www.aufklaren-hamburg.de/media/Blitzlicht_09_2021_Kinderrechte.pdf
https://www.aufklaren-hamburg.de/media/Walk_and_Talk_20210930.pdf
https://eveeno.com/Walk_and_Talk_09_2021
https://eveeno.com/AK-KipeE-Altona
https://eveeno.com/ak-kipee-mitte
https://eveeno.com/AK-KipeE-Wandsbek
https://eveeno.com/AK-KipeE-Harburg
https://www.paritaet-hamburg.de/startseite.html
https://www.aufklaren-hamburg.de/media/Einstieg_Peerbegleitung_und_Selbsthilfe_im_KipeE_Kontext.pdf
https://www.aufklaren-hamburg.de/media/Interview_Gy%C3%B6ngyv%C3%A9r_Sielaff.pdf

*Perspektivwechsel durch Selbsthilfegruppen
Selbsthilfegruppen beschaftigen sich auch mit den Auswirkungen der
Erkrankung auf die familiaren Beziehungen. Fur seelische belastete Eltern
gibt es in Hamburg z. B. eine eigene Selbsthilfegruppe, in der sie sich uber
ihre Rolle als Erziehungsberechtigte, Ansprechpartner*innen und
Versorger*innen ihrer Kinder unter erschwerten Bedingungen austauschen und
unterstutzen konnen. Mit der umgekehrten Perspektive arbeiten Gruppen, in
denen sich erwachsene Kinder von Eltern mit psychischen Problemen
zusammenschlieBen. Die aus der Erkrankung der Eltern entstandenen
Konsequenzen fur die eigene Biografie finden Raum unter Menschen mit
ahnlichen Erfahrungen. Infos unter www.kiss-hh.de

*Die KISS Hamburg Selbsthilfegruppensuche

KISS Hamburg informiert und berat Menschen, die an Selbsthilfe interessiert
sind. Dies geschieht am Selbsthilfe-Telefon (040 39 57 67) und in vier
Kontaktstellen in den Bezirken Mitte, Altona, Harburg und Hamburg-Nord.
Uber die mehr als 1.000 Selbsthilfezusammenschliisse in Hamburg und deren
Themenschwerpunkte, gibt die Onlinedatenbank von KISS Hamburg einen
breiten Uberblick. Hier kénnen Selbsthilfegruppen zu verschiedensten
Themen und Zielgruppen gefunden werden, insbesondere zu psychischen
Erkrankungen. Hier gehts zur Gruppensuche.

Buchvorstellung: Wir, ‘Kinski’ und ich.

Die Autorin Wiebke Bokemeier schreibt in “Wir, ‘Kinski’ und ich. Alltag im
Ausnahmezustand. Im Portrat: Menschen mit psychischen Erkrankungen” von
14 authentische Lebensgeschichten. Das Buch handelt von Menschen, die auch
durch ihre Lebenserfahrungen wurden, wie sie heute sind. Es gibt Menschen,
die am Rande der Gesellschaft stehen, eine eindrucksvolle Stimme.
Buchbestellung sowie weitere Infos gibt es hier.

*Literatur zum Thema: Selbsthilfe und Peerbegleitung
Hier finden Sie eine Ubersicht ausgewahlter Fachliteratur sowie Links zum
Thema ,,Kinder psychisch erkrankter Eltern® mit dem 'Selbsthilfe und
Peerberatung’. Uber den Link gelangen Sie zur Literaturliste.


http://www.kiss-hh.de/
http://www.kiss-hh.de/
https://www.kiss-hh.de/gruppe-suchen
https://www.kiss-hh.de/gruppe-suchen
mailto:info@pestalozzi-hamburg.de
https://pestalozzi-hamburg.de/wir-kinski-und-ich/
https://www.aufklaren-hamburg.de/media/Aufklaren_Literaturliste_Peerbegleitung_und_Selbsthilfe.pdf

Was wurde aus den Empfehlungen der Arbeitsgruppe
,Kinder psychisch und suchtkranker Eltern“?

Mit jahrelangem Vorlauf und groBen Bemuhen von Verbanden kam im Fruhjahr
2018 im Auftrag der Bundesregierung eine Expertengruppe zusammen, die
Vorschlage zur Unterstutzung fur Kinder psychisch und suchtkranker Eltern
erarbeiten sollte. lhre Empfehlungen wurden im Marz 2020 veroffentlicht. Die
SGB VIII-Reform hat mehr Forderungen offengelassen als erfullt. Die Pandemie
tat ihr Ubriges: Die Arbeit stagnierte. Kurz vor der Wahl haken die
Initiator*innen im Bundestag noch einmal nach. Die Fraktion BUNDNIS 90/ DIE
GRUNEN hat mit einigen SPD Abgeordneten eine Kleine Anfrage gestellt. In 23
Unterfragen wollen sie Uber den Fortgang und die Umsetzung informiert
werden. Da sich die Legislaturperiode neigt, gibt es noch etwas zu tun.

Sobald die Antwort vorliegt, berichten wir wieder.

Familienzeit - Entlastungsfamilie fiir Kinder in
Hamburg-Mitte werden

Es gibt Eltern, die konnen ihre Kinder aufgrund von Uberlastung oder
Krankheit zeitweise nicht ausreichend umsorgen. Ein privates Netzwerk, auf
das sie zuruckgreifen konnen, gibt es nicht. In dieser Situation brauchen sie
die Unterstutzung einer Entlastungsfamilie. Das Angebot 'Familienzeit’ vom
Rauhen Haus richtet sich an Menschen in Hamburg-Mitte, die als
Entlastungsfamilie einem Kind eine verlassliche Beziehung, emotionale
Sicherheit und eine unbeschwerte Zeit bieten wollen. Der Umfang der
Betreuung wird von der Entastungsfamilie bestimmt. Hier erfahren Sie mehr.

*Das Angebot von Genesungsbegleitung und
Peerberatung Hamburg e.V. (GBPH)

Der Verein setzt sich dafur ein, dass Menschen, die seelische Krisen oder
psychische Erkrankungen durchlebt und bewaltigt oder als Angehorige
miterlebt haben, im psychosozialen Hilfesystem beruflich tatig werden. GBPH
ist ein trialogischer Verein, d. h. Menschen, die Genesungsbegleiterin,
Angehorigen-Peerbegleiter*in oder Fachkraft sind oder werden mochten, sind


https://www.ag-kpke.de/
https://www.ag-kpke.de/wp-content/uploads/2020/02/Abschlussbericht-der-AG-Kinder-psychisch-kranker-Eltern.pdf
https://dserver.bundestag.de/btd/19/312/1931250.pdf
https://www.rauheshaus.de/fileadmin/Das_Rauhe_Haus/Downloads/Flyer_RH_PKD_Entlastungsfamilien_Ansicht__1_.pdf
https://www.gbph.net/veranstaltungen/alle-trialoge

eingeladen, sich zu engagieren. Weitere Infos uber das Angebot der GBPH
sowie Termine zu Veranstaltungen lesen Sie hier.

Miittergruppe fiir suchtbelastete Frauen mit
minderjahrigen Kindern

Das Leben mit Kindern ist ein groBes Gluck. Und auch eine grofRe
Herausforderung. Wenn dann ein Suchtproblem hinzukommt, tauchen
zusatzliche Fragen auf. Die Muttergruppe der Beratungsstelle
Frauenperspektiven geht diese Themen an. Gruppenstart ist der 13. August
bis 1. Oktober 2021. Weitere Infos.

Gesundheitswoche der hamburger arbeit

Die Gesundheitsberatung der hamburger arbeit GmbH ladt vom 30. August bis
2. September 2021 zur Gesundheitswoche ,,Mentale Gesundheit starken!* ein.
Digital und vor Ort konnen Sie Gesundheitsangebote zu verschiedenen
Themen rund um Ressourcenforderung, Ruckengesundheit oder
Entspannungstechniken wahrnehmen. Weitere Infos erhalten Sie auf:
www.hamburger-arbeit-gesundheitswoche.de

Aktualisierte Liste mit Gruppenangeboten

RegelmaRig uberarbeiten wir unsere Gruppenliste mit spezialisierten
Angeboten fur Kinder und Jugendliche sowie Familien. Hier finden Sie die
neueste Version der Gruppenliste, die Ihnen Einblick in die Hamburger
Angebotslandschaft verschafft. Hier geht es zur Gruppenliste.

Auf einen Blick:

¢ Online-Fachtag "Forderung von Kindern mit psychisch belasteten und
suchtbelasteten Eltern und deren Eltern” | 22.9.2021 | Infos

» Digitale Fortbildung "Tranen statt Muttergliick - Peri-/Postpartale
Storungen und ihre Auswirkungen auf die Mutter-Kind-Beziehung” |
22.9.2021 | Infos

¢ Kita-MOVE - Motivierende Kurzintervention im Elterngesprach |
Heikle Themen ansprechen - Veranderung ermoglichen | 14.10.2021 |


https://www.aufklaren-hamburg.de/media/Angebot_GBPH_e._V_..pdf
https://frauenperspektiven.de/suchtberatung/willkommen
https://www.aufklaren-hamburg.de/media/FPP_M%C3%BCtterGr_2021.pdf
https://www.hamburger-arbeit-gesundheitswoche.de/
https://www.aufklaren-hamburg.de/media/Kinder-_und_Elterngruppenliste_Stand_20210707.pdf
https://www.kindeswohl-landkreis-kusel.de/termine.html#c226
https://www.duesseldorf.de/gesundheitsamt/aktuelles/news/newsdetail/peri-postpartale-stoerungen-und-ihre-auswirkungen-auf-die-mutter-kind-beziehung-save-the-date.html

SUCHT.Hamburg | Infos

* Aufwachsen mit alkoholbelasteten Eltern | Grundlagenfortbildung |
25.10.2021 | Beratungsstelle KompaB | Infos

» Digital-Kongress "Zugange und Hilfen fur psychisch hochbelastete
Familiensysteme” | 28.-29.10.2021 | Infos

e Leben mit alkoholbelasteten Eltern | 10.11.2021 |
Sozialpadagogisches Fortbildungszentrum Hamburg | SPFZ 11.082 |
Infos

*A: aufklaren to go im August zum Thema:
Krisenerfahrungen teilen - Dialoge stiften

Am 24. August geben wir Ihnen eine Stunde Input zum Thema
"Krisenerfahrungen teilen - Dialoge stiften”. Referentinnen sind Sirit
Schonefeld (Genesungsbegleiterin) und Gyongyvér Sielaff (Mitbegriinderin der
EX-IN Bewegung ). Hier geht es zum Infoflyer. Mit einem Klick gelangen Sie
zur Anmeldung.

*Blitzlicht zum Thema "Das Recht der Kinder auf eine
gesunde Entwicklung”

Am 20. September geben wir Ihnen eine Stunde Input zum Schwerpunkt
"Kinderrechte". Themen wie Kinderperspektiven, Selbstermachtigung,
Beratungsanspruch, Kinderrechte, Raum zum Kindsein, Elternrechte,
Ombudsstellen werden im Fokus stehen. Inputergeber werden u. a. sein: Dr.
Lars Schulhoff - Behorde fur Arbeit, Gesundheit, Soziales, Familie und
Integration sowie Ralf Sluter - Deutscher Kinderschutzbund - Landesverband
Hamburg e.V. - Geschaftsfuhrer. Hier geht es zum Infoflyer. Mit einem Klick
gelangen Sie zur Anmeldung.

*Walk & Talk geht in die nachste Runde

Mit Walk & Talk erschlieBt A: aufklaren neue Wege, um einen personlichen
und netzwerkerweiternden Dialog uber das Thema ,,Kinder psychisch
erkrankter Eltern® zu gestalten. Bei einem einstundigen Spaziergang treffen
zwei unbekannte Fachkrafte zum Austausch aufeinander. Nachdem im Juni
das erste Netzwerken per pedes auf positive und groBe Resonanz stieB, bieten


https://www.suchtpraevention-fortbildung.de/veranstaltung/910
https://www.suchtpraevention-fortbildung.de/veranstaltung/915
https://www.kinderschutz-zentren.org/index.php?t=e&a=d&i=52064&utm_source=newsletter&utm_medium=email&utm_campaign=Newsletter+Juli+2021
https://www.suchtpraevention-fortbildung.de/veranstaltung/804
https://www.aufklaren-hamburg.de/media/Aufklarento_go_ExperteInnen_in_eigener_Sache_08_2021.pdf
https://eveeno.com/Aufklaren_to_go_08_2021
https://www.aufklaren-hamburg.de/media/Blitzlicht_09_2021_Kinderrechte.pdf
https://eveeno.com/Aufklaren_Blitzlich_09_2021
https://www.aufklaren-hamburg.de/fachkraefte/angebot/fortbildungen

wir am 30. September die zweite Runde Walk & Talk an. Im Flyer lesen Sie
mehr zum Ablauf. Anmelden konnen Sie sich hier.

Arbeitskreise KipeE in den Bezirken
AK Wandsbek | 17.8., 17.30- 19.30 Uhr | Anmeldung
AK Altona | 18.8., 15.00- 17.00 Uhr | Anmeldung
AK Mitte | 18.8., 13:30- 15.30 Uhr | Anmeldung_

AK Harburg | 19.8.,13.00- 15.00 Uhr | Anmeldung

Das erwartet Sie im Wetterbericht N°23 im
September

e Schwerpunktthema im September: Kinderrechte

e Vormerken: Landesarbeitskreis KipeE am 14. September

¢ Save the date: Blitzlicht am 20. September zum Thema "Kinderrechte”

e A: aufklaren to go am 28. September, 16.00- 17.00 Uhr zum Thema
"Kinderrechte”

Haben Sie Infos oder Anregungen an die Redaktion?
Eigene Angebote bei lhrem Trager? Nutzliche (seriose) Links und Materialien?
Es gibt Geschichten vom Gelingen, Kooperationen oder echte Highlights zu
erzahlen? Wir freuen uns, lhre Beitrage in einem der nachsten Newsletter
veroffentlichen zu konnen. Schreiben Sie uns eine E-Mail an:
newsletter@aufklaren-hamburg.de

Den Wetterbericht abonnieren
Abonnieren Sie unseren Newsletter Wetterbericht und leiten Sie ihn gern an
andere interessierte Kolleg*innen weiter. So unterstiitzen Sie unser Netzwerk!
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