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Liebe Leserinnen und Leser,
heute erreicht Sie Ausgabe N°7 unseres Wetterberichts.

In den letzten Wochen haben wir Ihnen viel Lesestoff beschert. Dabei war die
Themenvielfalt groB: Kita, Schule, Fruhe Hilfen, Sucht, Migration, Selbsthilfe,
Trager und Goldene A:'s. All das mit dem Fokus auf Kinder und Jugendliche
aus einem psychisch belasteten Elternhaus. Wir finden, dass es nun an der
Zeit ist, dass Sie mehr uber uns erfahren, uber das Projekt A: aufklaren.

Wir geben lhnen in diesem Wetterbericht erste Einblicke uber die Angebote,
die wir in Hamburg planen sowie die Menschen, die A: aufklaren lebendig
machen.

Wir wunschen lhnen viel Vergnluigen beim Lesen und einen erholsamen
Feiertag!


https://mailchi.mp/f5f69278d70d/a-aufklaren-wetterbericht-n1-3943361?e=[UNIQID]
http://www.aufklaren-hamburg.de/

Bleiben Sie gesund,
Ihr A: aufklaren-Team
ein Projekt von DER PARITATISCHE
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Moin Hamburg, wir holen deine Schattenkinder ins
Licht

Es gibt Kinder, die sind laut, die werden gesehen. Und dann gibt es gibt
Kinder, die sind leise, die wollen nicht auffallen. Verbergen sie etwas? Wir
wollen hinter die Fassade gucken und Licht in den Schatten bringen. A:
aufklaren hat die Vision, Kinder psychisch erkrankter Eltern zu sehen und ihre
Bedurfnisse wahrzunehmen. Sie sollen individuelle Hilfe erhalten.

,Mit A: aufklaren sensibilisieren wir in Hamburg Fachkrafte aus allen
Versorgungs- und Hilfebereichen, damit sie Kinder und ihre psychisch
erkrankten Eltern besser wahrnehmen. Neben einem Fachberatungsangebot
wird es in Kurze Fortbildungen, Sprechzeiten fur Fachkrafte, eine Datenbank
mit umfangreichen Ansprechpartnern, Fallberatung und Fallwerkstatten
geben. Die Corona-Krise macht noch einmal deutlich, dass wir hier eine
gesellschaftliche Verantwortung tragen*, sagt Juliane Tausch,
Landeskoordinatorin von A: aufklaren.

Neben Landeskoordination Juliane Tasuch, verantwortet Hanna Berster die
Presse- und Offetlichkeitsarbeit im Projekt. Vier Fachkoordontorinnen, die in
vier Hamburger Bezirken fur A: aufklaren aktiv, machen das Team komplett.

Das Telefon allein reicht nicht!

Es braucht personliche Hilfe-Kontakte fiir Familien mit einem psychisch
belasteten Elternteil

Nicht ganz zehn Wochen ist es jetzt her, dass von einem auf den anderen Tag
die Unterstutzung und Hilfe fur Familien mit einer groBen seelischen
Belastung, ohne jegliche personliche Begegnung, realisiert werden mussten.

Niedrigschwellige Angebote im Sozialraum und Gruppen sind immer noch


https://www.paritaet-hamburg.de/startseite.html

geschlossen. Kita und Schule praktizieren inzwischen Notbetreuung - dies ist
ein erster Anfang mit vielen Auflagen. Treffpunkte und Beratungsstellen sind
nur per Telefon zu erreichen. Manche Angebote finden per Videokonferenz
statt. Dort, wo Familienhilfen schon bestanden, wurde auf das Telefon und
spater auf distanzierte Spaziergange zuruckgegriffen. Weiterlesen

Alles auf einer Liste: Anlaufstellen fiir Familien mit
psychisch erkrankten Elternteil

In Ihrer Rolle als Fachkraft sind Sie haufig die einzige Kontaktperson zu
psychisch belasteten Familien. Dadurch haben Sie einen besonderen Einblick
in die Lebenslage von Kindern, Jugendlichen und Eltern. So lange der
Sozialraum mit seinen niedrigschwelligen Angeboten nicht wieder vollstandig
erreichbar ist, braucht es Bruckenbauer, damit Familien in Hilfen kommen
oder zeitweise eine Unterstutzung erhalten. Um Sie in Ihrer Arbeit als
Fachkraft zu entlasten, bieten zahlreiche Trager in Hamburg eine erweiterte
Telefonberatung an. Hier nehmen sich erfahrene Ansprechpersonen zum
Thema ,Kinder psychisch erkrankter Eltern‘ Ihrem oder dem Anliegen lhrer
Klient*innen an. Zur Liste mit einem gebundelten Beratungsangebot geht es
hier entlang.

Sozialraumangebote von Op de Wisch e.V. in Altona,
Eimsbiittel, Mitte, Wandsbek, Nord und Duvenstedt
Das Angebot umfasst:

Angebots-, Wohn- und Sozialberatung | Migrationsberatung (auch auf
farsi/dari, arabisch, twi, englisch) | Psychologische Beratung (auch auf
farsi/dari)| Qi Gong | Kreativgruppen | Afrikanische Gruppe | Beratung
,rund ums Geld“ | Offene digitale Treffs und offenes Fruhstlck |
Familienhilfe | Losungsorientierte Lebensberatung | Peer-Beratung |
tiergestutzte Padagogik mit eigenen Hunden und Pferden | Reit- und
Naturprojekt. Alle Angebote unter www.op-de-wisch.de/programm

Lina.net bietet Hilfeangebote fiir suchtbelastete

Schwangere und Familien mit Kinder
Auf Lina-Net.de erhalten Fachkrafte einen Uberblick der Angebote fiir
suchtbelastete Schwangere und Familien mit Kindern bis zu einem Jahr in


https://mcusercontent.com/826f4ddda071af6bd6c0085ae/files/70a5bc32-efb3-4071-889d-5bf6885812fe/Das_Telefon_allein_reicht_nicht_.pdf
https://mcusercontent.com/826f4ddda071af6bd6c0085ae/files/fd0a4509-1894-402d-a04e-474c6f4d4edb/Corona_KipeE_Anlaufstellen_Liste.pdf
https://mcusercontent.com/826f4ddda071af6bd6c0085ae/files/fd0a4509-1894-402d-a04e-474c6f4d4edb/Corona_KipeE_Anlaufstellen_Liste.pdf
http://www.op-de-wisch.de/programm
https://www.lina-net.de/

Hamburg. Lina-Net basiert auf einer Datenbank, die von der Fachstelle
SUCHT.HAMBURG auf Initiative der Behorde fur Gesundheit und
Verbraucherschutz entsprechend der Rahmenvereinbarung ,,Schwangerschaft,
Kind, Sucht“ aufgebaut wurde. So konnen Angeboten verschiedener Hilfearten
(Beratung, Betreuung, Behandlung) und Region (Bezirke) gesucht werden.

ELbe (Erweiterte Lernbegleitung) - fiir Schiiler*innen
aus belasteten Familien

ELBe erganzt das Unterstutzungsangebot fur Schuleri*nnen in belasteten
Lebenssituationen wahrend der Corona-Krise durch den Einsatz von
Schulbegleitungspersonal. Das ELbe-Konzept dient der Ermoglichung von
Hilfen und der schnellen Entlastung von Schuler*innen und deren Familien.
Wer das Angebot wahrnehmen mochte, wendet sich als Schule an das
zustandige ReBBZ. Die Eltern werden in das Verfahren eingebunden und durch
die Schule auf dem Laufenden gehalten. Die Beratungsabteilungen der jeweils
zustandigen ReBBZ informieren die Schulen uber weitere Einzelheiten zum
Verfahren ELbe.

Suchtberatung fiir Frauen und Madchen aus ganz
Hamburg von Frauenperspektiven e.V.

Die Beratungsstelle Frauenperspektiven unterstitzt Frauen aus ganz
Hamburg, die wegen ihres Konsums von Suchtmitteln die Kontrolle Uber ihr
Leben teilweise oder ganz verloren haben und eine Beratung oder
Behandlung/Therapie wiinschen. Dabei werden belastete Frauen in ein
suchtmittelfreies und selbstbestimmtes Leben begleitet. Frauenperspektiven
bietet zur Zeit telefonische Beratung und Behandlung an sowie die
Moglichkeit, per datenschutzgerechtem Videochat zu sprechen. Fragen
konnen per Mail gestellt werden an: beratungsstelle@frauenperspektiven.de
oder telefonisch unter: 040 4329600

Fur Madchen und padagogische Fachkrafte aus ganz Hamburg, bietet sich die
Einrichtung Kajal des Tragers an. Auch hier finden die Beratungen aktuell

telefonisch und per Videochat statt: kajal@frauenperspektiven.de oder per
Telefon: 040 3806987

Das Drin-Bleib-Monster begleitet Kinder und Familien
in der Corona-Zeit


mailto:beratungsstelle@frauenperspektiven.de
mailto:

Das Drin-Bleib-Monster ist kein weiteres Erklarbuch uber das Corona-Virus.
Vielmehr greift es die momentane Situation vieler Kinder auf und bewegt sich
in ihrer Erlebniswelt. Alma und das ,,Drin-Bleib-Monster* begleiten die
Leser*innen durch diese fur uns alle neue und schwierige Zeit. Die im Buch
aufgefilihrten Infoboxen sind als Hilfestellung gedacht, um mit dem Kind
individuell Uber das Corona-Virus und den Folgen auf unser Zusammenleben
zu sprechen. Die Ausmalbilder, Aktivitaten-ldeen und Bastelanleitungen
konnen als Anregung dienen, selbst aktiv und kreativ zu werden. Autorin und
[Lllustratorin ist Sophia M. Phildius.

... verleihen wir in dieser Wochg an das Team der
Koordinierungsstelle des PARITATISCHEN Hamburg

Wenn man glaubt es geht nicht mehr ... einfach weitermachen!

Neulich stand das Team der Koordinierungsstelle vor einer ganz besonderen
Aufgabe. Es ging um den Fall eines 16-jahrigen Jugendlichen. Er selbst sowie
seine beiden Eltern sind psychisch erkrankt. Von Anfang an war die familiare
Situation vielen Belastungen ausgesetzt. Der Junge druckte sein inneres Leid
unter anderem durch aggressives und selbstverletzendes Verhalten aus. Als
sein Verhalten sich verstarkte und seine Eltern zunehmend uberfordert
waren, wurde entschieden, dass er in eine stationare Jugendhilfeeinrichtung
aufgenommen wird. Hier fiel es dem Jungen schwer, den Regeln zu folgen, so
dass dies nicht seine letzte Jugendhilfeeinrichtung bleiben sollte.
Weiterlesen.

Haben Sie Infos oder Anregungen an die Redaktion?
Eigene Angebote bei lhrem Trager? Nutzliche (seriose) Links und Materialien?
Es gibt Geschichten vom Gelingen, Kooperationen oder echte Highlights zu
erzahlen? Wir freuen uns, Ihre Beitrage in einem der nachsten Newsletter
veroffentlichen zu konnen. Schreiben Sie uns eine E-Mail an:
newsletter@aufklaren-hamburg.de



https://www.drin-bleib-monster.de/
https://www.paritaet-hamburg.de/verband/einrichtungen-und-projekte/koordinierungsstelle-individuelle-hilfen.html
https://mailchi.mp/bd63921a82ac/3rohfmk3e2
mailto:newsletter@aufklaren-hamburg.de?subject=Infos%20an%20die%20Redaktion

Den Wetterbericht abonnieren
Abonnieren Sie unseren Newsletter Wetterbericht und leiten Sie ihn gern an
andere interessierte Kolleg*innen weiter. So unterstltzen Sie unser Netzwerk!
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