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Liebe Leserinnen und Leser,
heute erreicht Sie bereits Ausgabe N°5 unseres Wetterberichts.

Im vorherigen Wetterbericht haben wir Ihnen unsere neue Homepage
www.aufklaren-hamburg.de vorgestellt, die seither unser digitales Angebot
um wertvolle Inhalte erweitert. Fur lhre positive Resonanz darauf, sagen wir
vielen Dank! Die jenigen unter lhnen, die unsere Website noch nicht kennen,
erwartet eine Plattform mit umfangreichen Hilfe- und
Unterstutzungsangeboten zum Thema ‘Kinder psychisch erkrankter Eltern‘.

Ausgabe N°5 unseres Newsletters heiBt fur viele von uns auch: funf Wochen
neue Hilfe- und Arbeitsstrukturen. Fur viele von lhnen hat sich ein neuer
Alltag eingestellt, an den Sie sich gut gewohnen konnten. Fur andere ist
"Alltag” ein Fremdwort und die Sehnsucht nach alten Strukturen groB.


https://mailchi.mp/5467315be96a/a-aufklaren-wetterbericht-n1-3921741?e=[UNIQID]
http://www.aufklaren-hamburg.de/

Wir konnen lhnen nur Mut machen, weiter durchzuhalten und hoffen, lhnen
mit unserem Angebot fur lhren Arbeitsalltag neue Impulse zu geben.

Wir wiinschen lhnen viel Freude beim Lesen und freuen uns auf lhre
Anregungen.

Bleiben Sie weiterhin gesund,
Ihr A: aufklaren-Team
ein Projekt von DER PARITATISCHE
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Corona-Krisentelefon des UKE

Das Universitatsklinikum Eppendorf hat eine Hotline eingerichtet, an die sich
Menschen wenden konnen, die aufgrund der Corona-Krise psychisch belastet
und in seelische Not geraten sind. Das Krisentelefon ist ab sofort unter der
Telefon-Nr.: 040-7410-53210 montags bis freitags von 9:00-12:00 Uhr
erreichbar. In Fallen, in denen eine Abklarung daruber erfolgen muss, ob eine
psychische Erkrankung vorliegt, werden die Anrufenden auf das Portal der

Terminservicestelle der Kassenarztlichen Vereinigung Hamburg zur
Vermittlung eines Sprechstundentermins verwiesen: www.116117.de

Sozialraumangebote des Margaretenhorts in
Suiderelbe, Harburg und Wilhelmsburg

Das Angebot umfasst:

Beratung fur Familien auf Turkisch und Deutsch | Elternlots*innen Heimfeld |
Familienkinderkrankenschwester | Familienlots*innen Heimfeld &
Phoenixviertel | Hebammen-Sprechstunde | Margaretenhort UNS - Suderelbe
| Netzwerk Fruhe Hilfen Harburg | Sozialberatung Wilhelmsburg &
Rothenburgsort | Treffpunkthaus Heimfeld.

Alle Ansprechpartner*innen und Telefonnummern finden Sie hier.



https://www.paritaet-hamburg.de/startseite.html
http://www.116117.de/
http://margaretenhort.de/hm/kinder-und-jugendhilfe/vor-ort

Sozialraumangebote von der Vereinigung Pestalozzi in
Altona, Finkenwerder, Billstedt,
Meiendorf/Oldenfelde

Das Angebot umfasst:

Sprechzeiten | psychosoziale Beratung | Chorgruppe | Entspannungstubungen
| Familiencafé | Hilfe bei Antragen | Frauengruppen | Mannerberatung |
Infos aus den Stadtteilen - per Telefon, Chat und Video

Hier geht es zu den Angeboten in Altona, in Finkenwerder, in Meiendorf/
Oldenfelde und in Billstedt.

KISS-Selbsthilfe-App

Die Kontakt- und Informationsstellen fuir Selbsthilfegruppen (KISS) haben eine
App entwickelt, die es mit ihren vielfaltigen Funktionen in Zeiten von Corona-
Kontaktsperren moglich macht, weiter das Beratungs- und
Informationsangebot von KISS zu nutzen sowie den Kontakt in
Selbsthilfegruppen zu halten. Hier kann die App direkt heruntergeladen
werden: www.Kkiss-hh.de/app.html

Newsletter-Aktion ,Familienzeit gesund gestalten -
Elterninfos in der Corona-Krise*

Eine Allianz von Verbanden der Kindergesundheit, zu der u.a. die Deutsche
Gesellschaft fur Kinderschutz in der Medizin und die Universitat
Witten/Herdecke gehdren, startet unter der Uberschrift ,Familienzeit gesund
gestalten - Elterninfos in der Corona-Krise‘ eine Newsletter-Reihe. Den
Newsletter erhalten interessierte Eltern zweimal pro Woche per E-Mail, und
zwar jeweils dienstags und freitags. Um den Newsletter zu erhalten, bedarf
es einer kurzen E-Mail an info@echt-dabei.de mit dem Betreff ,,Newsletter
Familienzeit“. Sobald in allen Bundeslandern die KiTas und Schulen wieder
geoffnet sind, endet der Versand. Weitere Infos zum Newsletter lesen Sie
hier.

Hakuna Matata - Das Mut-Mach-Lied in der Quarantane
Der Hamburger Chor Musicalive bleibt zu Hause. Dass auch von zu Hause
musiziert werden kann, haben die Chormitglieder*innen jetzt bewiesen. Mit
dem Mut-Mach-Lied Hakuna-Matata aus Konig der Lowen, geben sie den
Zuhorer*innen reichlich Energie und einen Ohrwurm, um diese turbulenten
Zeiten zu Uberstehen. Den Song gibt es hier zum Anhoren.


https://padlet.com/aspaltona/angebote
https://padlet.com/VereinigungPestalozziFinkenwerder/VPAngebote_Finkenwerder
https://padlet.com/Vereinigung_Pestalozzi_Wandsbek/4a0oav9xxnp5
https://padlet.com/vpbillstedt/xmwb8uoaqt1t#
http://www.kiss-hh.de/app.html
https://www.kinderaerzte-im-netz.de/mediathek/familienzeit-gesund-gestalten/
mailto:info@echt-dabei.de
https://www.kinderaerzte-im-netz.de/mediathek/familienzeit-gesund-gestalten/newsletter/
http://www.musicalive.de/
https://www.youtube.com/watch?v=YHgHkHLuuxI&feature=emb_title

... verleihen wir in dieser Woche an das Team der
Jugend- und Familienhilfe der auxiliar gGmbH der
Stiftung Freundeskreis Ochsenzoll

Fiir eine Stunde am Tag einfach mal durchatmen

,Danke, dass meine Tochter mal eine Stunde am Tag auBer Haus, bei Ihnen
sein kann. Es geht nicht nur um die Hausaufgaben, sondern auch darum, mal
zwischendurch durchzuatmen oder mal eine Stunde fir sich zu haben, das ist
schon solch ein Geschenk und richtig toll!“, das berichtet die dankbare und
psychisch sehr belastete Mutter der zehnjahrigen Pia (Name von Redaktion
geandert), die von der Jugend- und Familienhilfe der gemeinnutzigen auxiliar
GmbH der Stiftung Freundeskreis Ochsenzoll betreut wird.

Eine belastende Situation - fiir jedes Familienmitglied
Viele Eltern berichten, sie seien mit ihrer Kraft und ihren Nerven am Ende -
nach dieser langen Zeit ohne Kita und Schule. Weiterlesen

Haben Sie Infos oder Anregungen an die Redaktion?
Eigene Angebote bei lhrem Trager? Nutzliche (seriose) Links und Materialien?
Es gibt Geschichten vom Gelingen, Kooperationen oder echte Highlights zu
erzahlen? Wir freuen uns, Ihre Beitrage in einem der nachsten Newsletter
veroffentlichen zu konnen. Schreiben Sie uns eine E-Mail an:
newsletter@aufklaren-hamburg.de

Den Wetterbericht abonnieren
Abonnieren Sie unseren Newsletter Wetterbericht und leiten Sie ihn gern an
andere interessierte Kolleg*innen weiter. So unterstutzen Sie unser Netzwerk!


https://mailchi.mp/9bbd30164146/almizwjy9r
mailto:newsletter@aufklaren-hamburg.de%20?subject=Infos%20an%20die%20Redaktion
https://www.paritaet-hamburg.de/fuer-mitglieder/newsletter.html
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