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¢ Die Situation

Mehr als drei Millionen Kinder leben
mit einem psychisch erkrankten Eltern-
teil zusammen - jedes vierte Kind in
Deutschland ist betroffen. In Hamburg
leben circa 77.000 Kinder im Schatten
der elterlichen Erkrankung. Die Folgen
fur betroffene Kinder und Jugendliche
kénnen schwerwiegend sein. Stérung

der Beziehungs- und Bindungsentwick-
lung, Uberforderung, Ubernahme der
Elternrolle (Parentifizierung), Scham-
und Schuldgefiihle sowie ein erhéhtes
Risiko Opfer von Misshandlung zu wer-
den. Die Wahrscheinlichkeit selbst eine
psychische Erkrankung zu entwickeln ist
fir sie um ein Drei- bis Vierfaches héher.




Kinder psychisch erkrankter Eltern sollen
in unserer Gesellschaft gesehen und
mit ihren Bedirfnissen wahrgenommen
werden. Damit das gelingt, sensibilisiert
und vernetzt A: aufklaren (sozial-)
pé&dagogische, therapeutische und
medizinische Fachkréfte, wie Erzieher®
innen, Lehrer*innen, Arzt*innen oder

Hebammen. Fachkrdéfte, die mit Eltern

oder Kindern arbeiten, erhalten ein
individuelles Beratungsangebot, um
ihre Handlungssicherheit zu starken.

A: aufklaren férdert eine gesamt-
gesellschaftliche Zustandigkeit, Kinder
und ihre psychisch erkrankten Eltern
zu begleiten und in die Gemeinschaft

zu integrieren.




Das Angebot

Homepage mit wichtigen Online-Datenbank zu Fallberatung fir (sozial-)
Infos zum Thema »Kinder spezifischen Hilfen und pédagogische und
psychisch erkrankter Eltern« Berqtungsqngeboten medlzmlsche Fachkrafte
Sprechzeit Fortbildungen Newsletter

Arbeitsmaterialien Arbeitskreise Projektberatung

und Coaching



https://www.aufklaren-hamburg.de/
https://www.aufklaren-hamburg.de/
https://www.paritaet-hamburg.de/newsletter-anmeldung
https://www.paritaet-hamburg.de/newsletter-anmeldung

: Wir klaren Hamburg auf

A: aufklaren ist in allen Hamburger
Bezirken aktiv. Wir bieten L
Arbeitsmaterialien und
Fachinformationen an und ver-
anstalten Fortbildungen und
Schulungen fir Fachkréfte,
auch als Inhouseveranstaltungen,
zum Thema Kinder psychisch Harbuty
Bergedorf
erkrankter Eltern. Wir arbeiten mit
Tréigern aus den Bereichen Kinder-,
Jugend- und Eingliederungshilfe und
Psychiatrischen Einrichtungen zusammen. Wir vernetzen Fachkréfte der unter-
schiedlichsten Professionen in Schulen, Kitas, Amtern, Beratungsstellen und
anderen Institutionen. Mit Arbeitskreisen und Gremien férdern wir den interdis-
ziplinéren Austausch und die sektoreniibergreifende Vernetzung aller Beteiligten

zum Thema.

Dariiber hinaus bringen wir uns in fachliche Netzwerke bundesweit ein, teilen
unser Know-How und férdern fachpolitische Entwicklungen auf lokaler und

Ubergeordneter Ebene.



aufklaren

Expertise & Netzwerk
fur Kinder psychisch
Referat Jugend- und Familienhilfe. Es wird geférdert von erkrankter Eltern

der Auridis-Stiftung gGmbH

A: aufklaren ist ein Projekt des Paritédtischen Hamburg im

Newsletter & Homepage
Alle Informationen iber das Projekt und unsere Angebote auf unserer Homepage
www.aufklaren-hamburg.de. Unser Newsletter "Wetterbericht" bietet regelméflig

alle aktuellen Infos zum Thema. Newsletter hier abonieren.

Der PARITATISCHE Hamburg
A: aufklaren
Wandsbeker Chaussee 8, 22089 Hamburg und Beratung
040 41 52 01 - 54 Donnerstag von 10 bis 12 Uhr
aufklaren@paritaet-hamburg.de 0160 65 96 483

www.aufklaren-hamburg.de

Sprechzeit fur Fachkréfte:
Fallanfragen, fachliche Informationen

Ein Projekt von: In Kooperation mit:
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mailto:aufklaren%40paritaet-hamburg.de?subject=
http://www.paritaet-hamburg.de/newsletter-anmeldung
https://www.paritaet-hamburg.de/newsletter-anmeldung
https://www.paritaet-hamburg.de/fachbereiche/jugend-und-familienhilfe?akkordion=101&cHash=27ece9a86e37fdf5d64b1f64b2268386
https://op-de-wisch.de/projekte/aufklaren
https://www.aladin-hamburg.de/netzwerk
https://vereinigung-pestalozzi.de/aufklaren-altona/

