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: aufklaren

Expertise & Netzwerk fir Kinder psychisch erkrankter Eltern

: Wetterbericht N°58

7. August 2024

<<Anrede1>> <<Anrede2>> <<Name>>,

Das A: ist fast ununterbrochen im Einsatz fur Kinder psychisch erkrankter
Eltern. Aber jetzt im Sommer genieBt es auch das Leben und die Stadt - mit
Eis schlecken, Sightseeing und den PARITATISCHEN Festlichkeiten in der Elphi.
Es kann so schon in Hamburg sein, wenn es aufklart und die Sonne
rauskommt... ;0)

Mit einem Auge schaut das A: aber schon auf die Zeit nach den Sommerferien,
wo wieder ein volles Herbstprogramm mit interessanten Angeboten wartet.
Denn wahrend das A: seine wohlverdiente Sommerpause macht, werkelt das
Team hinter den Kulissen an Fortbildungen, Veranstaltugen und
Fachbeitragen. So gibt es eine Sprechstunde und eine Lesung zum Thema
"Junge Demenz" und einen weiteren Teil der Serie "Vier in einer Reihe".

Wenn Sie gestarkt, gesonnt und durchgepustet in den spateren Sommer
starten, freuen wir uns, Sie wieder bei A: aufklaren zu begruBen. Die
Anmeldungen sind alle schon maoglich. Bringen Sie auch gern neue
Fachkolleg*innen mit. Wir haben genugend Platze frei!

Einen schonen Sommer winscht

lhr Team von A: Aufklaren


https://mailchi.mp/54fc0789afd5/a-aufklaren-wetterbericht-n1-5691744?e=[UNIQID]
https://www.aufklaren-hamburg.de/media/Aufklaren_sprechstunde_September.pdf
https://www.aufklaren-hamburg.de/media/Lesung_Lueckenleben.pdf
https://www.aufklaren-hamburg.de/media/Vier_in__einer__Reihe_2024_3von4_Oktober_2024.pdf
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https://www.paritaet-hamburg.de/startseite.html
https://www.paritaet-hamburg.de/startseite.html

Sprechstunde "Junge Demenz"

Die Frontotemporale Demenz, die Demenz der ,,jungen
Alten“, ist eine seltene und schnell fortschreitende
Demenzerkrankung. Um die 70 Prozent der Erkrankten
sind bei Beginn der Erkrankung jiinger als 65 Jahre.
Hauptsymptome sind Veranderungen der
Personlichkeit und des Sozialverhaltens. Das hat
erhebliche Auswirkungen auf die Elternschaft.

Dr. Zeljko Uzelac, Facharzt fur Neurologie, erklart in
der "Sprechstunde”, was es mit der Erkrankung auf sich
hat und wie Betroffene gut begleitet werden konnen.
Auch konnen die Teilnehmenden ihre Fragen an ihn
stellen.

Mittwoch, 11. September, 16 -18 Uhr, per Zoom

Flyer | Anmeldung



https://aufklaren-hamburg.de/media/Aufklaren_sprechstunde_September.pdf
https://eveeno.com/sprechstunde_september

Lesung "Liickenleben” KATRIN SEVFERT

mit Katrin Seyfert

Zum Thema Junge Demenz veranstaltet A: aufklaren
gemeinsam mit der Alzheimer Gesellschaft Hamburg
ein Lesung. Katrin Seyfert wird aus ihrem Buch
“Luckenleben” lesen. Es geht um das Leben mit ihrem
an Demenz erkrankten Mann und die Auswirkungen auf
die Familie und die Kinder. Im Anschluss besteht die
Moglichkeit zum Austausch miteinander und mit der
Autorin. Die Alzheimer Gesellschaft Hamburg und A:
aufklaren stehen ebenfalls fur Gesprache bereit. Der
Eintritt ist frei. Mi 25. September 2024, 17-19 Uhr,
Okumenisches Forum HafenCity, Shanghaiallee 12,
Hamburg. Flyer | Anmeldung

LUCKENLEBEN

Jugendliche im Blick

Das Bezirksamt Harburg veranstaltet eine Fortbildung uber Jugendliche als
Angehorige psychisch erkrankter Eltern mit dem Fokus: Wahrnehmen,
Empowern und Unterstutzen. Alle, die mit Jugendlichen und
Jungerwachsenen in Harburg arbeiten, sind herzlich eingeladen an der
kostenlosen Online-Veranstaltung "Jugendliche als Angehorige psychisch
erkrankter Eltern” teilzunehmen.

Do 26. September 2024 9.00-12.00 Uhr Flyer | Anmeldung

Das Recht der Kinder auf Aufklarung

Unsere Vortragsreihe "Vier in einer Reihe” legt den
Fokus auf Psychoedukation, familiare Kommunikation, X

Resilienzforderung sowie Settings und Methoden. In
vier Vortragen werden bestimmte Aspekte des Themas
beleuchtet. Den dritten Teil bestreitet Prof. Dr. Sabine
Wagenblass aus Bremen mit dem Thema: "Das Recht
der Kinder auf Aufklarung - ein Auftrag fur die Soziale
Arbeit”.

Mi 2. Oktober 2024, 16 -18 Uhr Flyer | Anmeldung
Save the Date: Vier in einer Reihe - der vierte Teil in
diesem Jahr am 4. Dezember 2024 | 16 - 18 Uhr,
Anmeldung und Details folgen.



https://www.aufklaren-hamburg.de/media/Lesung_Lueckenleben.pdf
https://eveeno.com/lesung
https://aufklaren-hamburg.de/media/Flyer_Fortbildung_Jugendliche_als_Angeh%C3%B6rige_September.pdf
https://eveeno.com/harburgfobiseptember
https://aufklaren-hamburg.de/media/Vier_in__einer__Reihe_2024_3von4_Oktober_2024.pdf
https://aufklaren-hamburg.de/media/Vier_in__einer__Reihe_2024_3von4_Oktober_2024.pdf
https://eveeno.com/vierineinerreihe3

Elterngesprache iiber Psychische Gesundheit
"Elterngesprache - Uber psychische Gesundheit und Sucht ins Gesprach
kommen" - so lautet das Thema einer Online-Fortbildung von A:aufklaren und
NACOA. Uber psychische Gesundheit und Sucht im Rahmen von professioneller
Elternarbeit zu sprechen, stellt Fachkrafte haufig vor groBe
Herausforderungen. Wir laden Sie herzlich ein zum fachlichen Input, einem
gemeinsamen Austausch und zur aktiven Vorbereitung fur bevorstehende
Elterngesprache. Referentin: Daniela Oltmann.

Do 26. September, 9.30 - 11.30 Uhr. Die Anmeldung lauft ab jetzt bis zum
24.09. uber COA.KOM Flyer

Beziehungsweise - Bindung erkennen

und verstehen
Neue dreiteilige Vortragsreihe zum Thema Bindung

1| Dr. Michael Hipp - Familien mit psychisch kranken Eltern: Auswirkungen
auf das elterliche Fursorgeverhalten und die fruhkindliche
Bindungsentwicklung | Mi 13. November 2024 | Teilnahme ist kostenpflichtig
2| Mechthild Deyringer - ,,Bindung durch Beriihrung® - flir psychisch
erkrankte Eltern und ihre Kinder | Mi 15. Januar 2025 | Teilnahme ist
kostenpflichtig

3| Dr. Nicole Striiber - Trauma - Gehirn - Psyche: Die Wirkung traumatischer
Erfahrungen auf die elterliche Psyche und deren Folgen fur die fruhe Eltern-
Kind-Beziehung| Mi 26.Marz.2025| Teilnahme ist kostenpflichtig

Flyer Anmeldung Tickets konnen einzeln oder im Paket gebucht werden.

Arbeitskreise zum Thema KipeE

e AK Altona 19.9.24, 28.11.24 jeweils 14 bis 16 Uhr, Vereinigung
Pestalozzi, Bahrenfelder StraBe 242, 3. Stock. | Anmeldung

e AK Harburg 10.9.24, 19.11.24 jeweils 13 -15 Uhr, Treffpunkthaus
Heimfeld Friedrich-Naumannstr. 9 | Anmeldung

e AK Nord 5.11.24 jeweils 14.00-16.00 Uhr, Stiftung Freundeskreis,
Fuhlsbuttler Damm 83-85, | Anmeldung

¢ AK Wandsbek 17.09.24, 19.11.24, jeweils 16.00-18.00 Uhr,
Familiennetzwerk Wandsbek, Barenallee 33a | Anmeldung

e Landes AK 3.9.24, 3.12.24 jeweils 14.30-16.30 Uhr an wechselnden
Orten, Anmeldung


https://coakom.de/
https://mcusercontent.com/826f4ddda071af6bd6c0085ae/files/da6913b1-9231-4841-fbf9-a2d71a266961/Fortbildung_f_uuml_r_Fachkr_auml_fte_Elterngespr_auml_che_1_.pdf
https://www.aufklaren-hamburg.de/media/Beziehungungsweise_Flyer.pdf
https://eveeno.com/beziehungsweise
https://eveeno.com/ak_altona_september
https://eveeno.com/AK-Harburg_September
https://eveeno.com/ak_nord_november
https://eveeno.com/ak_wandsbek_september
https://eveeno.com/landes_ak_september

A.

A: aufklaren bei Youtube

A: aufklaren hat jetzt einen Youtube-Kanal. Dort
veroffentlichen wir unsere Filme zu "Vier in einer .
Reihe". Die ersten beiden Vortrage zur ‘
Psychoedukation sind nun erschienen:

VieR 1/4 Dr. Albert Lenz LINK
VierR 2/4 Anke Lingnau-Carduck LINK

Und naturlich freuen wir uns daruber wenn Sie unseren Kanal Hier
abonnieren, ihn teilen, liken und bei den nachsten Filmen wieder
reinschauen. Also auch die Glocke nicht vergessen zu aktivieren.

Aktualisierte Liste aller Gruppenangebote

RegelmaBig uberarbeiten wir unsere Gruppenliste mit

spezialisierten Angeboten fur Kinder und Jugendliche sowie Familien. Hier
finden Sie die neueste Version der Gruppenliste, die lhnen Einblick in die
Hamburger Angebotslandschaft verschafft. Zur Gruppenliste

Das erwartet Sie im Wetterbericht N° 59

e Junge Demenz - Was macht die fruhe elterliche Demenz-Erkrankung mit
den zu versorgenden Kindern?

Haben Sie Infos oder Anregungen an die Redaktion?
Eigene Angebote bei Ihrem Trager? Nutzliche (seriose) Links und Materialien?
Es gibt Geschichten vom Gelingen, Kooperationen oder echte Highlights zu


https://www.youtube.com/channel/UCtIqBvbBtpK1VMLEieoghNQ
https://www.youtube.com/watch?v=ioc-O-i3Fms
https://www.youtube.com/watch?v=SdZuFj1bmIk
https://www.youtube.com/channel/UCtIqBvbBtpK1VMLEieoghNQ
https://www.youtube.com/channel/UCtIqBvbBtpK1VMLEieoghNQ
https://aufklaren-hamburg.de/media/Kinder-_und_Elterngruppenliste_1.pdf

erzahlen? Wir freuen uns, Ihre Beitrage in einem der nachsten Newsletter
veroffentlichen zu konnen. Schreiben Sie uns eine E-Mail an:
aufklaren@paritaet-hamburg.de

Ausgabe verpasst?

Kein Problem! In unserem Newsletter-Archiv konnen Sie jede bisher
erschienene Ausgabe nachlesen. Scrollen Sie dafur einfach auf unserer
Homepage ganz nach unten und klicken auf "Newsletter-Archiv".

Den Wetterbericht abonnieren
Abonnieren Sie unseren Newsletter Wetterbericht und leiten Sie ihn gern an
andere interessierte Kolleg*innen weiter. So unterstlitzen Sie unser Netzwerk!
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Hamburg, Deutschland
Wandsbeker Chaussee 8
Hamburg 22089
Germany

Nehmen Sie uns in |hr Adressbuch auf

Méoéchten Sie lhre Einstellungen verwalten?
Sie kénnen |hre Praferenzen updaten oder sich aus der Liste austragen.

—{ INTUIT
mailchimp



https://paritaet-hamburg.us3.list-manage.com/vcard?u=826f4ddda071af6bd6c0085ae&id=d8d131c352
https://paritaet-hamburg.us3.list-manage.com/profile?u=826f4ddda071af6bd6c0085ae&id=d8d131c352&e=[UNIQID]&c=1d1d6f8d80
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