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Expertise & Netzwerk fir Kinder psychisch erkrankter Eltern

: Wetterbericht N°66

2. April 2025

<<Anrede1>> <<Anrede2>> <<Name>>,

Willkommen im April und bei einem neuen Newsletter von A: aufklaren.

Weil wir uns in unserem Newsletter mit den herausfordernden
Aufwachsensbedingungen von Kindern befassen, wenn ihre Eltern ihnen nicht
gut genug zur Verfugung stehen (konnen), treten wir heute einen Schritt
neben unser Kernthema "Kinder psychsich erkrankter Eltern”.

Da finden wir in der Nachbarschaft Kinder, deren Eltern in Haft sind, mit
Eltern, die durch Straffalligkeit stigmatisiert sind, Eltern, die viele eigene
Probleme haben, Eltern, die ihren Kindern nicht zur Verfugung stehen und
sich nicht um sie kummern konnen, Familien, die in aller Deutlichkeit die
Regeln der Justiz erleben und mit der Bewaltigung alleine da stehen.

Die durch die Inhaftierung vollzogene Sanktionierung ist gleichzeitig eine
Strafe fur die Kinder, auf die sie keinen Einfluss haben. Die Themen sind



ahnlich wie bei psychischen Erkrankungen: Stigma fur die Kinder,
Schweigegelubte in Familien, fehlende Psychoedukation, fehlende
Unterstutzungsstrukturen fur Familien, Versaulungen der Systeme Justiz und
Jugendhilfe... All diese Aspekte, und was sich in Hamburg dazu tut, lesen Sie
in unseren Beitragen und dem Interview mit dem "Hamburger Netzwerk
Kinder von Inhaftierten".

Was ist Anfang April noch wichtig?

- Anmeldung zur Fachtagung

- Kolleg*innen vom Zertifikatskurs KipeE 0-3 erzahlen

- Ticket buchen, um uns in Leipzig auf dem Deutschen Jugendhilfetag zu
treffen

...und nicht vergessen die Daumen zu drucken, damit KipeE in die
Koalitionsvertrage im Bund und in Hamburg kommt.

Mit sonnigen Grufen aus Hamburg
Ihr Team von A: Aufklaren

Ein Projekt von

"
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Kinder, deren Eltern in Haft sind, nicht alleine lassen
Etwa 1200 Minderjahrige in Hamburg haben einen Elternteil, der inhaftiert
ist. Seit zwei Jahren gibt es die Landesfachstelle Netzwerk Kinder von
Inhaftierten in Hamburg, die sich fur diese Kinder einsetzt. Fiona Reinke und
Lisa Lewin wollen mehr Angebote fur Kinder von Inhaftierten und ihre
Familien schaffen und die Fachleute sensibilisieren. Dabei stehen sie immer
noch ganz am Anfang, da auch bei Fachleuten das Unwissen grof ist.

Zum Interview

Infomaterial vom "Netzwerk Kinder von Inhaftierten”

e Broschure "Partner in Haft" in 12 Sprachen Download
e Onlineberatung fur Jugendliche von Treffpunkt e.V. in Nurnberg

e "Papa muss ins Gefangnis. Was Jetzt?" Material fur Kinder
* Netzwerk Kinder von Inhaftierten Infos




* Landkarte der Besuchszeitenregelungen

Unter dem Radar: Die Versorgung von Kindern

Inhaftierter in Deutschland.
Die Fachzeitschift "Unsere Jugend” widmet den Kindern mit Eltern in Haft
einen Schwerpunkt. Ausgabe 3/2025. Zum Verlag

Psychoedukation
Die Maus erklart: Wie ist es in einem Gefangnis? Zur Sendung mit der Maus
Dein Besuch im Gefangnis Infoseite der Caritas

Literatur zum Weiterlesen und Vertiefen
Wir haben wieder recherchiert und eine aktuelle Ubersicht mit Fachliteratur
zur Vertiefung unseres Schwerpunkt zusammengestellt | zur Literaturliste

Broschiire: Kinder sehen - starken - schiitzen

In dieser Praxisbroschiire haben wir das Know-How zum Arbeitsfeld "Kinder
psychisch erkrankter Eltern" gesammelt und fur die Praxis zuganglich
gemacht. Herausgeber ist der Paritatische Gesamtverband, der sich auf
bundespolitischer Ebene fur das Thema stark macht. Zum Download

Unsere Geburtstagsaktivitaten zum Nachlesen



Zu unserem funften Geburtstag lassen wir es richtig krachen. Alle unsere
Aktivitaten haben wir hier zusammengefasst.

Gewinnspiel im April < -

Unser Geburtstags-Gewinnspiel geht weiter.

A: aufklaren
GEWINNSPIEL

Im April verlosen wir 3 Bucher von Anita Plattner

"Erziehungsfahigkeit psychsich erkrankter Eltern”
erschienen im Reinhardt-Verlag.

Teilnahmeschluss ist der 30.4.2025.
Am Gewinnspiel teilnehmen

Anita Plattner (Hg) @

Erziehungsfahigkeit psychisch
kranker Eltern richtig
einschitzen und fordern
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Herzlichen Gliickwiinsch zum
flinften Geburtstag!

Erst funf Jahre alt und schon so bekannt, dass es dich
letztes Jahr zu einer Anhérung in den Deutschen Bundestag
gefuhrt hat. Und die Aufmerksamkeit erhaltst du zu Recht:
Bei Dir vereint sich Expertise, Zuversicht und die notwendige
Kraft, um die Situation betroffener Eltern und deren Kinder
zu verbessern. Davon profitiert nicht nur Hamburg, sondern
auch das weitere Umland. Die Situation der Familien bleibt
aber haufig immer noch herausfordernd und schwierig.
GroRere Veranderungen brauchen Zeit und Geduld. Daher
hoffe ich, dass du uns noch lange auf den Weg hin zu
sensibilisierten Lebenswelten und gut ausgestatten,
qualifizierten und abgestimmten Hilfesystemen begleitest
und unterstitzt. In dem Sinne: auf die nachsten funf Jahre!

Heike Peper
Prasidentin der Psychotherapeutenkammer Hamburg




Sie finden unsere Arbeit gut?
Sie wollen uns zum Geburtstag gratulieren?
Sie wollen, dass es ab 2026 mit A: aufklaren weiter geht?
Dann schreiben Sie es uns!

A: aufklaren beim Deutschen Jugendhilfetag in
Leipzig

Im Mai trifft sich die Fachwelt in Leipzig! Wir freuen uns darauf, Sie dort zu
treffen und fachlich zu diskutieren.

Meet & Great

Di 13.5. 17.00 -18.30 Uhr am Stand des Paritatischen Gesamtverbandes (G10)
| Wenn Sie Lust auf ein Kennenlernen, endlich mal "Hallo" sagen oder ein
Wiedersehen haben, lassen Sie uns auf einen Schnack treffen. Gern eine Info
vorab an aufklaren@paritaet-hamburg.de senden.

Beitrage auf Panels und Workshops:

* Mi 14.5. 9.15-10.45: Gesund aufwachsen - Forderung der allgemeinen
Erziehung in der Familie im Zusammenwirken von Kinder- und
Jugendhilfe und Gesundheitwesen | Institut fur Sozialpadagogische
Forschung Mainz | Messehaus M05 | alle Infos

* Mi 14.5. 11.15-12.45: Gemeinsam zur besseren Versorgung fur Kinder aus
psychisch und suchtbelasteten Familien - von der interdisziplinaren
Arbeitsgruppe (AG KpkE) zum multiprofessionellen Bluindnis | AFET-
Bundesverband fir Erziehungshilfe e.V. | CCL Saal 5 | alle Infos

e Do 15.5. 9.15-10.45: Interdisziplinare Perspektiven auf Familien mit
psychsich erkrankten Eltern - Erweitern wir unsere Blickwinkel! A:
aufklaren | Messehaus M02 | alle Infos

Weil es ums Ganze geht:

Demokratie durch Teilhabe verwirklichen!
18.Deutscher Kinder- und Jugendhilfetag
13.-15.05.2025 | Leipzig




Kinder psychisch erkrankter Eltern
sehen, starken, schitzen

Die Fachtagung fir Hamburg am 24. und 25. Juni 2025 .=

Anmeldung und Programm zur Fachtagung

,Kinder sehen, starken, schiitzen*

Das Programm zu unserer Fachtagung ,,Kinder psychisch erkrankter Eltern -
sehen, starken, schutzen“ am Di 24. und Mi 25. Juni 2025 steht fur Sie bereit.
Zwei Tage lang gibt es ein volles Programm rund um Kinder psychisch
erkrankter Eltern: Vortrage und Workshops mit namhaften Referent*innen,
eine Lesung und Ausstellung, einen Markt der Moglichkeiten und vieles mehr
zum Thema. Programm_ | Anmeldung

Jugendliche als Angehorige psychisch erkrankter
Eltern

Das Bezirksamt Harburg ladt ein zu einem Workshop zum Thema Jugendliche,
die einen psychisch stark belasteten oder erkrankten Elternteil haben und mit
diesem aufwachsen. 24.04., 15 bis 18 Uhr, Online, Anmeldung

Vier in einer Reihe - Transgenerationale Weitergabe

In unserer Vortragsreihe ,,Vier in einer Reihe*“ widmen
wir uns der ,, Transgenerationalen Weitergabe

psychischer Erkrankungen* in verschiedenen Facetten.
Im April spricht Dr. Areej Zindler (UKE) (2/4) zum
Thema Trauma, Flucht und Migration als
Generationenherausforderung. Eine systemische
Perspektive ist hilfreich, Generationenaufgaben zu
verstehen, die Kinder uns durch ihr Verhalten




prasentieren. 30.4.25 16.00-18.00 Uhr Zur
Veranstaltung_ | Anmeldung

Anmelden zum Zertifikatskurs

Der Zertifikatskurs ,,Fachberater*in fur psychisch
erkrankte Eltern mit Sauglingen und Kleinkindern“
geht in die zweite Runde. Jetzt anmelden fur 2025/26
sind jetzt moglich. Der Kurs beginnt am

22.5.2025 Weitere Informationen Zum Kurs anmelden

Zitate von Teilnehmer*innen des laufenden Kurses

"Der Kurs bietet facettenreich fundiertes Fachwissen in Bezug auf die Arbeit mit
psychisch erkrankten Eltern mit Sduglingen und Kleinkindern. Besonders spannend
ist die Perspektive von Elternseite und der sehr kleinen Kinder zu verstehen und
daraus individuell passende Hilfestellungen fiir die Familie abzuleiten."”

"Die Kursleiterinnen haben es mit viel Herz und Verstand geschafft, den
Zertifikationskurs mit hilfreichem und interessantem Wissen, tollen Experten/innen,
Momenten der Achtsamkeit und gelebter Erfahrung zu fiillen. Ich kann den Kurs nur
von Herzen empfehlen!”

Blitzlicht: Pranataler Kinderschutz

Mi 07. Mai 2025 | 16:00 - 18:00 Uhr | Online

Verantwortung durch professionelle Intervention. Wie
konnen Kinder im Mutterleib bereits geschutzt
werden? Welche professionelle Unterstiitzung braucht
es?

Referent*innen:
Doris Lescher | Koordinatorin fur Kinderschutz |
Fachamt Jugend- und Familienhilfe Wandsbek



Tobias Wolff | Grundungsmitglied und Projektleitung
FASD-Fachzentrum Hamburg e.V.| FASD-Fachkraft

alle Infos

Young Carer - Kinder und Jugendliche als pflegende
Angehorige

Fur alle, die in Hamburg Fortbildungen uber das Lehrerfortbildungs-Institut
nutzen konnen, ein Programmhinweis: 3.7.25 von16.00-19.00 Uhr im LI.
Details und Buchung

Arbeitskreise zum Thema KipeE

e AK Altona, 22.5., 25.9., 11.12. jeweils 14 bis 16 Uhr, Vereinigung
Pestalozzi, Bahrenfelder StraBe 242, 3. Stock. Anmeldung

e AK Harburg, 06.05., 08.07., 02.09., 04.11., jeweils 13 -15 Uhr ,
Treffpunkthaus Heimfeld Friedrich-Naumannstr. 9, Anregungen zur
Tagesordnung an m.ernster@margaretenhort.de Anmeldung._

e AK Nord, 24.06., JPPD, Sudring 30a, 22305 Hamburg (Nahe U-Bahn
Borgweg), 14 - 16 Uhr Anmelden Weitere Termine: 24.06 und 14.10.
Treffpunkte werden noch bekannt gegeben.

e AK Wandsbek, 20.05./26.09./02.10. 2025, jeweils 16.00-18.00 Uhr,
Familiennetzwerk Wandsbek, Barenallee 33a Anmelden

e Landes AK, 17.6.25, 16.9.25, 2.12.2514.30-16.30 Uhr an wechselnden
Orten, Anmeldung

Kinder von Inhaftierten:

Workshop auf dem Deutschen Jugendhilfetag in Leipzig
Kinder von Inhaftierten Eltern sitzen zwischen den Stuhlen der Systeme von
Strafvollzug und Jugendhilfe. Sie werden "unschuldig mitbestraft” und
brauchen die Unterstitzung der Jugendhilfe zur Verwirklichung ihrer



Kinderrechte auf Information, Teilhabe und Kontakt zum inhaftierten
Elternteil. Di 13.5.25 17.15-18.45 | CCL Saal 4 | alle Infos

Grundlagen Kompaktkurs

Uber 100.000 Kinder sind jahrlich in Deutschland von der Inhaftierung eines
Elternteils betroffen. Die Angehorigen sind einer auBerordentlichen
Krisensituation ausgesetzt und haben dementsprechend besondere
Bedurfnisse und benotigen Unterstutzung. Es tritt eine grundlegende
Veranderung in, die haufig als kritisches, teilweise traumatisierendes
Lebensereignis erlebt wird. Donnerstag, 8. Mai und 30. Oktober 2025, 9.30 -
13.30 Uhr Weitere Infos

FASD-Fachkraftenetzwerk

Das FASD-Fachkraftenetzwerk trifft sich dreimal im Jahr, um besonders Kinder
und Jugendliche mit FASD in den Blick zu nehmen. Das nachste Treffen findet
statt am Mi, 9.4.2025 von 14-16 Uhr bei Seehaus Suchtberatung, Hammer
Landstr. 56 (U Burgstr. oder Hammer Kirche). Das Thema: Diagnostik und
Screening-Instrumente fur Erwachsene. Bitte anmelden bei Anke Hohne,
Sucht.Hamburg hoehne@sucht-hamburg.de

Beratung fiir Kinder von Inhaftierten und ihre Eltern
bei der Landesfachstelle Netzwerk Kinder Inhaftierten in Hamburg beim
Hamburger Kinder- und Jugendhilfe e.V. zur Website

Trampolingruppe

Die Trampolingruppe in Wilhelmsburg ist Ende Marz 2025 gestartet. Trampolin
ist ein Gruppenangebot fur Kinder zwischen 8 und 13 Jahren, deren Eltern
unter einer psychischen Erkrankung oder Suchterkrankung leiden. Das
Trampolinprogramm wird von Fur Soziales in der Geschaftsstelle Wilhelmsburg
(Neuenfelder StraBe 9, 21109 Hamburg), stattfinden. Im Anschluss an das
Programm findet eine Begleitgruppe fur die Teilnehmer*innen in den




Raumlichkeiten der Fahre SCM in Wilhelmsburg statt.Es gibt freie Platze. Fur
Anmeldungen und Fragen bitte an Juliane Peters (015127131609) oder Arash
Pakdaman (0177 2145662) wenden.

Mental Health First Aid Youth

Erwachsene helfen Jugendlichen bei psychischen Gesundheitsproblemen und
Krisen.

Fast jeder funfte Jugendliche in Deutschland weist Anzeichen einer
psychischen Storung auf. Wie konnen wir jungen Menschen helfen, wenn die
Seele leidet? Der MHFA-Youth-Kurs gibt Eltern, Lehrkraften, Trainer*innen
das Wissen und die Werkzeuge an die Hand, um psychische Krisen zu erkennen
und Erste Hilfe zu leisten. Montag/Dienstag, 14./15.04.2025 | 9:00-17:30 Uhr.
Anmeldung: www.hag-gesundheit.de

KANU-Kids

Es sind noch Platze frei in der KANU-Gruppe in Eimsbuttel. Kinder zwischen
acht und zwolf Jahren konnen sich in einer festen Gruppe treffen und uber
ihre besondere Situation austauschen. Sie werdend dabei von erfahrenen
Padagog*innen begleitet und lernen mit der Erkrankung ihrer Eltern
umzugehen. Mehr Infos

Selbsthilfe fiir Jungerwachsene

Die Beratungsstelle KALLE hat eine Gruppe fur junge erwachsene Kinder
suchtkranker Eltern gegruindet. Jeden ersten Donnerstag im Monat von 17 bis
18.30 Uhr besteht die Moglichkeit sich auszutauschen und Rat und Trost zu
finden. Weitere Informationen unter Telefon 244241880, info@kalle-
beratungsstelle.de

Nordstern-Gruppe

Die Stiftung Freundeskreis bietet eine Gruppe fur Kinder von 8 bis 12 Jahren
aus psychisch und/oder suchtbelasteten Familien. Interessierte Kinder/ Eltern
oder Fachkolleg*innen konnen sich gerne melden. Die Gruppe findet in einem
Zeitraum von sechs Monaten statt, jeweils donnerstags von 15.30 bis 18 Uhr in



der Ambulanten Familienhilfe, Langenhorner Chaussee 92-94, Telefon 0151-
74545746, nordstern@sf.hamburg.de

Aktualisierte Liste aller Gruppenangebote

Regelmalig uberarbeiten wir unsere Gruppenliste mit

spezialisierten Angeboten fur Kinder und Jugendliche sowie Familien. Hier
finden Sie die neueste Version der Gruppenliste, die lhnen Einblick in die
Hamburger Angebotslandschaft verschafft. Zur Gruppenliste
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Psychisch kranke Eltern mehr gestresst

Forscher*innen haben zum Thema elterlicher Stress und deren Zusammenhang
zur Psychopathologie bei den Kindern geforscht. Die Ergebnisse zeigen, dass
Eltern mit einer psychischen Erkrankung im Vergleich zu Eltern ohne
psychische Erkrankung eine erhohte elterliche Stressrate aufweisen. Psychisch
erkrankte Eltern bewerten das Verhalten ihrer Kinder deutlich negativer bzw.
weniger positiv. Weiter Zur Studie

Gesetz zur Starkung der Suizidpravention

Der BApK nimmt Stellung zum Gesetzentwurf zur Starkung der nationalen
Suizidpravention [PDF] vom 18.12.2024. [PDF]

Besser behandeln statt registrieren

Psychiater*innen und Psychotherapeut*innen warnen angesichts der aktuellen
Debatte um ein Register flir psychisch Erkrankte vor einem Generalverdacht
gegen Menschen mit psychischen Problemen. Eine Registrierung sowie eine
Aufweichung des Arztgeheimnisses verringere die Wahrscheinlichkeit, dass
Betroffene sich Hilfe suchen und seien ,,kein geeignetes Mittel der
Gewaltpravention*, warnt die Deutsche Gesellschaft fur Psychiatrie und



Psychotherapie, Psychosomatik und Nervenheilkunde (DGPPN). Zur
Pressemeldung

Eltern im Knast ... Und was ist mit den Kindern?
ein Hor- und Lesebeitrag vom Deutschlandfunk. Link

Auch im Gefangnis kommen Babys zur Welt...
Eine Fotoserie von Muttern und Schwangeren in der BRIGITTE Link

VENA

erzahlt die Geschichte von Jenny und ihrem Freund Bolle. Jenny ist
schwanger, konsumiert Drogen und soll eine Haftstrafe antreten. Jugendamt,
Justiz und Hebamme sind ihre unfreiwilligen Begleiter. Ein preisgekronter
Film von Chiara Fleischhacker. Der Film ist auf verschiedenen
Streamingdiensten abrufbar. Trailer

Unerhort nah

Der Angehorigen-Podcast des BApK (Bundesverband Angehorige psychisch
Kranker) ist am 21. Februar 2025 gestartet und kann hier abgerufen werden
[Link].

,Raus aus der Depression“:

In sechs neuen Folgen des Podcasts ,,Raus aus der Depression*“ von NDR Info
und der Stiftung Deutsche Depressionshilfe und Suizidpravention begrufien
Entertainer Harald Schmidt und Psychiater Prof. Ulrich Hegerl sechs
Prominente, die ihre personlichen Erfahrungen mit ihrer Depression teilen:
Folgenubersicht und Veroffentlichung in der ARD Audiothek. Die Folgen
werden auch im Radioprogramm von NDR Info ab dem 6. April immer sonntags
um 7.34 Uhr und um 14.34 Uhr gesendet.




Das erwartet Sie im Wetterbericht N° 67
- Pranataler Kinderschutz

Haben Sie Infos oder Anregungen an die Redaktion?
Eigene Angebote bei Ihrem Trager? Nutzliche (seriose) Links und Materialien?
Es gibt Geschichten vom Gelingen, Kooperationen oder echte Highlights zu
erzahlen? Wir freuen uns, Ihre Beitrage in einem der nachsten Newsletter
veroffentlichen zu konnen. Schreiben Sie uns eine E-Mail an:
aufklaren@paritaet-hamburg.de

Ausgabe verpasst?

Kein Problem! In unserem Newsletter-Archiv konnen Sie jede bisher
erschienene Ausgabe nachlesen. Scrollen Sie dafur einfach auf unserer
Homepage ganz nach unten und scollen auf "Newsletter-Archiv”.

Den Wetterbericht abonnieren

Abonnieren Sie unseren Newsletter Wetterbericht und leiten Sie ihn gern an
andere interessierte Kolleg*innen weiter. So unterstiitzen Sie unser Netzwerk!
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