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<<Anrede1>> <<Anrede2>> <<Name>>,

Bei strahlendem Sonnenschein in Hamburg senden wir lhnen heute unseren
Newsletter in das Postfach.

Wir freuen uns, mit unserem Schwerpunkt noch einmal die Perspektive der
Mutter in der Vordergrund zu rucken. Mutter sind weiterhin erste
Beziehungspersonen von Kindern und leisten umfangreiche Carearbeit, auch
wenn sie selbst hochbelastet sind. Frauen sind auch insgesamt haufiger von
psychischen Erkrankungen betroffen als Manner. Daher laden wir noch einmal
ein mit der Mutterbrille auf das Arbeitsfeld zuschauen. Einen anschaulichen
Einblick bietet uns die Buchautorin und Illustratorin Francis Kaiser im
Interview und mit ihrer Lesung aus ihrem Kinderbuch "Wilmo".

Und dann wollen wir Sie zu unseren Fortbildungen und
Qualifikationsangeboten einladen, die fur die nachste Zeit buchbar sind:
Sprechstunde, Vier in einer Reihe, Jahresgruppe fur (Kommunale Akteure) und
Zertifikatskurs Fruhe Hilfen - schauen Sie gern rein und buchen lhren Platz.
Wir wunschen wieder eine angenehme Lekture und - wann immer es passt -
einen ausgiebigen Spaziergang durch den bunten Herbst.
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Wir brauchen eine Sprache fiir Depression

Die Kinderbuchillustratorin und Autorin Francis Kaiser geht mit ihrem Buch
,Wilmo - Ein Bilderbuch uber Depression in der Familie“ jetzt auf Lesereise
und liest auch in der Bucherhalle Hamburg. Im Interview erklart sie, wie das
Buch entstanden ist und wie es ihr und ihrer Familie geholfen hat, die
Depression zu verstehen und besser damit umzugehen._zum Interview

Ein
Bilderbuc"_“ber
pepression in d&f

fFamilie

N\

Lesung aus "Wilmo"- Depressionen in der Familie
Warum ist Mama bloB immer so traurig und genervt, fragt sich Pia. Sie ist
eines der Kinder aus dem Buch "Wilmo" von Francis Kaiser (Reinhardt Verlag),
in dem es um Depressionen von Eltern geht. Ein bertuhrendes Buch, das
erzahlt, wie die Depressionen eines Elternteils den Familienalltag
uberschatten. Besonders gelungen sind die Illustrationen, die die Situation in
der Familie realistisch zeigen. Francis Kaiser hat in ihrem ersten Kinderbuch
ihre eigene Situation als depressive Mutter verarbeitet und genial umgesetzt.
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Interessant wird die Lesung sicher auch, da die Autorin und Illustratorin fur
Fragen zur Verfugung steht. Leseprobe

20.11.| 16:30 bis 18:30 Uhr | Zentralbucherhalle am Huhnerposten

Anmeldung

Gewinnspiel

In diesem Monat verlosen wir drei
Mal das Buch "Wilmo - Ein
Bilderbuch uber Depressionen in der
Familie” von Francis Kaiser (Verlag
Reinhardt junior). In diesem
wunderbaren Bilderbuch wird auf
realistische Weise gezeigt, wie sich
elterliche Depressionen auf die
ganze Familie auswirken. Und wie
man eine Depression verstehen und
letztendlich annehmen kann. Die
Kinder tragen ihren Teil zur Gensung
bei und verstehen, dass sie keine
Schuld daran haben, dass es der
Mutter schlecht geht. Zum
Gewinnspiel
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Weitere Beitrage, die die Perspektive von Miittern mit
psychischen Erkrankungen aufgreifen

"Ich fiihlte mich nicht mit meinem Sohn in Verbindung" - Diagnose
Postpartale Depression und der holprige Weg zum Muttergluck |
Gastbeitrag von Franziska | zum Text
e "Was sind uns die Frauen wert?"-15 Prozent der Mitter leiden unter
einer Depression nach der Geburt | Interview mit Dr. Veronika Windsor-
Oettel | zum Text
e "Borderline-Miitter lieben ihre Kinder - sie konnen sie aber oft nicht
lesen” - Das Projekt ,,ProChild“ versucht Mutter mit der Diagnose
Borderline zu unterstutzen | Interview mit Maksim Hubenthal
und Henriette Katzenstein | zum Text
¢ ,Den Miittern ist oft nicht klar, wie pathologisch ihr Essverhalten
ist“- Auswirkungen von elterlichen Essstorungen sind fur Familien
gravierend | Interview mit Marie Caroline Hammerer | zum Text

A

dgppn

Kongress

Der Mensch im Mittelpunkt: regionale,
personenzentrierte Versorgung

dgppnkongress.de

26.-29.11.2024 | CityCube | Berlin

A: aufklaren auf der dgppn

Der Kongress der Deutschen Gesellschaft fur Psychologie und Psychiatrie
(DGPPN) ist das groBe Branchentreffen der Psychologen und Psychiater in
Deutschland. Funf Tag gibt es zahlreiche Workshops, Vortrage, Lesungen und
Diskussionsrunden auf einem hohen Niveau.

A: aufklaren wird mit einem Stand auf der NGO-Ausstellung dabei sein. Wer
uns besuchen mochte findet uns hier. Wir freuen uns uber viele Gaste am
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Stand. dgppn-Kongress

Prasenz am Messestand taglich von 9 bis 18 (Sa 15.00) Uhr
Jeweils Mi, Do, Fr bieten wir folgendes Programm:

e 13 Uhr - Ausstellung und Buchvorstellung von "Und dann war Mama
Konigin" (Monterosa Verlag), Autorin Claudia Gliemann ist am Stand.

e 15 Uhr - Einfuhrung in das Thema Kinder psychisch kranker Eltern -
A:aufklaren stellt sich vor.

e 15.30 Uhr - Krisenplane fur Familien mit psychisch erkrankten Eltern

Young Carer: Jugendliche mit Pflegeverantwortung
Auch Kinder und Jugendliche ubernehmen Pflegeverantwortung in Familien,
nicht nur Erwachsene. In der Fortbildung beschaftigen wir uns mit "Young
Carern”, ihrer Lebenslage, den familialen Belastungssituationen, dem Fokus
auf Schule, den erforderlichen Entwicklungsschritten bei gleichzeitiger
Parentifizierung und Belastung. Di. 11.11.2025 | 15:30 - 18:30 Uhr | online.
Weitere Infos und Anmeldung

Infotermin fiir Zertifikatskurs Friihe Hilfen

Info-Termin fur Zertifikatskurs Fachberater*in fur psychisch erkrankte

Eltern mit Sauglingen und Kleinkindern. Dieser Kurs stellt eine Schnittstelle
der Arbeitsbereiche werdende Eltern, junge Familien, Kinder von 0 bis 3
Jahren und dem Feld psychisch belasteter oder erkrankter Eltern her. Er
befahigt Berater*innen und Begleiter*innen dazu, frihzeitig Anzeichen
elterlicher psychischer Probleme und Signale des Kindes zu erkennen.
Zugleich ermutigt er dazu, proaktiv den eigenen Handlungsspielraum zu
nutzen, an Schnittstellen aktiv zu sein und andere Akteure im Hilfesystem
einzubeziehen.

Der neue Kurs starte im Mai 2026 und ist demnachst buchbar. In unserem Info-
Termin stehen wir fur lhre Fragen zur Verfugung und geben weitere Einblicke,
was Sie in diesem Kurs erwartet.

Termin: Dienstag, 18. November | 13:00 -14:00 Uhr | online | Anmeldung
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Beziehungsweise - Bindung erkennen A
und verstehen )
Dreiteilige Vortragsreihe zum Bindungsverhalten. .\'
Frahe Erfahrungen eines Kindes mit seinen "{

Bindungspersonen pragen es ein Leben lang. Bindung
entsteht durch wechselseitige
Kommunikationsschleifen, kognitive Verarbeitung und
Emotionen zwischen Baby und Eltern auf allen
Sinnesebenen - auditiv, visuell, taktil.

Mi 12.11.2025 Dr. Michael Hipp

Familien mit psychisch kranken Eltern: Auswirkungen auf das elterliche
Fursorgeverhalten und die fruhkindliche Bindungsentwicklung | Anmeldung
Mi 14.1.2026 Mechthild Deyringer

,Bindung durch Beruhrung® fur psychisch erkrankte Eltern und ihre Kinder |
Anmeldung

Mi 25.3.2026 Dr. Nicole Struber

Trauma - Gehirn - Psyche: Die Wirkung traumatischer Erfahrungen auf die
elterliche Psyche und deren Folgen fur die fruhe Eltern-Kind-Beziehung |
Anmeldung

Vier in einer Reihe -
Transgenerationale Weitergabe (4/4)

Von der Kindheit ins Erwachsenenalter: Wie
elterliche psychische Erkrankungen das Leben
pragen

In dieser Folge beschaftigen wir uns mit der Riickschau. Wie blicken heutige
Erwachsene auf ihre Kindheit zurlick, wenn ihre Eltern psychisch erkrankt
waren? Wie wirken sich damals erlebte Belastungen und Herausforderungen
auf ihren heutigen Alltag aus? Welche Themen kehren im spateren Leben
wieder? Wie haben sich ihre familiaren und sozialen Beziehungen entwickelt?
Viele erwachsene Kinder haben das Gefuhl, stark durch ihre besonderen
Kindheitserfahrungen gepragt zu sein. Manche fiihlen sich bis heute psychisch
belastet oder beeintrachtigt, andere erzahlen auch davon, wie sie durch ihre
Erfahrungen personlich gewachsen sind. Prof. Dr. Johannes Jungbauer gibt uns
Einblicke in seine Forschung zu den erwachsenen Kindern und ihren heutigen
Unterstutzungsbedarfen, den Learnings fur die heute jungen Kinder - und wie
individuell Lebenswege sein konnen.

Mittwoch, 26. November 2025 | 16:00 - 18:00 Uhr | online | Zur Anmeldung
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Sprechstunde: Bipolare Storung

Bipolare Storungen zeichnen sich dadurch aus, dass es wechselnde
Stimmungen gibt, die uber die alltaglichen Stimmungsschwankungen hinaus
gehen und zumeist wochenlang anhalten konnen. Dabei wechselt es zwischen
extremen Hoch- oder Tiefphasen (manische oder depressive Phasen). Die
plotzlich auftauchende Episoden von Hoch- oder Tiefphasen beeinflussen den
(Familien-)Alltag erheblich.

Dipl. Psych. Janna Schenkluhn gibt in der "Sprechstunde” einen Einblick in das
Krankheitsbild und die Auswirkungen auf den familialen Alltag.

Mi 03. Dezember 2025 | 16:00 - 18:00 Uhr | online | zur Anmeldung

Krisenplane fiir Familien

Krisen gehoren zum Leben. Besonders in Familien mit psychisch erkrankten
Eltern treten Krisen immer wieder auf. Das heilit aber auch, dass man sich
gut darauf vorbereiten kann. Da Kinder immer von den elterlichen Krisen
mitbetroffen sind, profitieren sie von einem guten Notfallmanagement in
besonderem MaBe. In der Fortbildung erhalten Sie Material an die Hand, wie
Sie Krisenplane erstellen konnen, was darin fur methodische Ansatze stecken,
warum das Sprechen so wichtig ist und wie Sie dabei auch lhre eigenen Rollen
klaren.

Referentin: Liv Traulsen

15.01. 2026 | 9.30 Uhr | online | Anmeldung

Jahresgruppe

fur (Kommunale) Koordinator*innen
im Arbeitsfeld Kinder psychisch und
suchterkrankter Eltern

Immer mehr Kommunen befassen sich mit dem Arbeitsfeld ,,Kinder psychisch
und suchterkrankter Eltern“. Einige entwickeln bereits Kommunale
Rahmenkonzepte, andere setzen Koordinator*innen ein oder beauftragen
einzelne Mitarbeiter*innen im Amt oder bei Tragern mit dem Thema. Dieses
neue Aufgabengebiet ist mitten in der Entwicklung und bringt neben der
inhaltlichen Herausforderung organisationale und strukturelle Fragestellungen
zutage, die durch die handelnden Akteure bewaltigt werden sollen. Dazu
gehoren u.a. die Fragen des Auftrags, der Stellenbeschreibung, der
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personlichen Kompetenzen und Identitat, der Erwartungshaltungen, der
Schnittstellen (-kompetenz) oder der Befugnisse.
Die Gruppe bietet: Vernetzung mit Peers (deutschlandweit) | Reflektion |
Arbeit an eigenen Fragestellungen | Austausch und Entlastung | Klarung zur
eigenen Haltung | Starkung und Empowerment | Coaching zu individuellen
Themen
Laufzeit: 23.1.26-29.1.27, Prasenz in Hamburg und online; gesamt 40 Stunden
alle Details und Anmeldung

Vier in einer Reihe - Stigma (1/4) - Einflirung in die
verschiedenen Arten von Stigmatisierung

Prof. Dr. Rusch gibt eine Einfuhrung in die Mechanismen von
Stigmatisierungen, wie sie entstehen und auch aufrecherhalten werden.
Dabei spannt er den Bogen von der strukturellen Diskriminierung im Kontext
von Medien, Rechtssystem, Gesundheits- und Hilfesystem bis hin zu den
individullen Aspekten von Scham und Selbststigmatisierung.

Den ersten Vortrag halt Prof Dr. Nicolas Rusch, Oberarzt des Universitats
Klinikm Ulm; Leiter der Sektion Public Mental Health.

Mi 11.2.26 16.00-18.00 Uhr | online | Anmeldung

Sprechstunde: Medizinische Kindesmisshandlung

Bei dieser selteneren Art der Kindesmisshandlung (fruher Munchhausen-by-
proxy-Syndrom) versucht eine Betreuungsperson Arzte glauben zu machen,
dass ein gesundes Kind krank ist und oft dem Kind etwas antut, damit es
krank wird, z.B. Medikamentengabe. Bei diesem schwierigen Thema spielen
Fachkrafte im Gesundheitswesen eine zentrale Rolle bei der Abklarung von
Verdachtsfallen, um durch frihzeitige Identifikation und koordinierte
Intervention langfristige Schaden fur betroffene Kinder zu minimieren.
Referent: Dr. med. Jo Ewert, Oberarzt Kinderklinik, UKE Schutzbeauftragter
fur Kinder und andere vulnerable Gruppen.

Mi 18.03.2026, 16:00 - 18:00 Uhr | online | Anmeldung

Arbeitskreise zum Thema KipeE

e AK Altona, 1.12. jeweils 14 bis 16 Uhr, Vereinigung Pestalozzi,
Bahrenfelder StraBe 242, 3. Stock _Anmeldung

e AK Harburg, Termine fiir 2026 werden noch bekannt gegeben

¢ AK Nord, Termine fiir 2026 werden noch bekannt gegeben
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¢ AK Wandsbek, 2.12, 16.00-18.00 Uhr, Familiennetzwerk Wandsbek,
Barenallee 33a Anmelden
e Landes AK, 2.12.,14.30-16.30 Uhr, an wechselnden Orten, Anmeldung

Neues Fortbildungsprogramm [Ehasmcs
Der Paritatische Hamburg gibt jahrlich ein neues
Bildungsprogramm heraus mit vielen bewahrten und
auch neuen Fortbildungsangeboten. Besonders
empfohlen sei der kostenfreie Vortrag von Felix

2
i ,&;\ SN
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Gaudo: Mit Schwung ins neue Bildungsjahr _risc Bildung
flr den ganzen
Zum Fortbildungskatalog_ Norden! .

8

Fortbildt

Fine-Net

FINE e.V. (Frauenpsychosomatik im Netzwerk) - Informationen rund um
Frauengesundheit, Schwangerschaft, Kinderwunsch, Sexualitat, Mutter-Kind-
Bindung, Wechseljahre und Krebserkrankungen.

Peerberatung mit dem Fokus Elternschaft

Bei der GPD NordOst arbeiten Menschen mit eigener Psychatrie-Erfahrung als
Genesungsbegleiter“innen und Peer-berater*innen. Hier finden Eltern mit
psychischen Problemen Hilfe Genesungsbegleitung - GPD Nordost.

Fachzentrum fiir Essstorungen
Waage e.V. bietet Hilfe und Beratung bei Essstorungen fur Betroffene,

Angehorige und Fachkrafte.

Kajal fiir Madchen und Frauen

Was tun, wenn das perfekte Bild brockelt und Fragen zu Sucht oder
problematischem Essverhalten auftauchen? Die Beratungsstelle Kajal e.V. in
Hamburg berat Madchen, Frauen und Fachkrafte zu Fragen rund um die
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Themen Drogen, Sucht und Essstorungen. Suchtpravention und Beratung fur
Madchen: Kajal-Frauenperspektiven

Trialoge im Stadtteilhaus Horner Freiheit

Das Rauhe Haus veranstaltet verschiedene Trialoge Ein Trialog ist ein
Erfahrungsaustausch, bei dem sich Betroffene, Angehorige und Fachkrafte auf
Augenhohe begegnen.

Trialog Messie-Syndrom:

26.11., 15:30 - 17:30 Uhr, Stadtteilhaus Horner Freiheit, Am Gojenboom 46,
22111 Hamburg

(U Bahn Horner Rennbahn)

Trialog Trauma:

9.12.25 von 14.00-16.00 Uhr, Seniorenzentrum St. Markus, Gartnerstr. 63
Weitere Informationen zu den Gruppen finden Sie hier: [Download]

Psychische Belastungen rund um die Geburt

Die Geburt eines Menschen andert das Leben einer Familie von Grund auf:
Weniger Platz, weniger Zeit, weniger Schlaf. Mehr Verantwortung, mehr
Beruhrung, mehr Verbindlichkeit. Eltern mussen in ihre neuen Rollen
reinwachsen und ihr Kind und auch sich selbst neu kennenlernen. Eine groBe
Herausforderung, mit der viele Mutter und Vater kampfen. Deshalb ist es so
wichtig, den Blick genau dorthin zu richten. Mit der Broschure "Geburt und
Psyche" will die Fachstelle KipsFam sowohl Fachleute als auch junge und
werdende Familien ansprechen. Zur Broschure

Menschenrechte statt Stigmatisierung - Unterstiitzung

psychisch erkrankter Menschen verbessern

Mit groBer Sorge beobachten der Paritatische Gesamtverband und seine
Mitgliedsorganisationen, dass Themen der Pravention und Versorgung in der
offentlichen Diskussion in den Hintergrund geraten. Er fordert psychisch
kranke Menschen mit und ohne Migrationshintergrund besser zu unterstutzen
anstatt sie zu stigmatisieren. Zum Beitrag Factsheet der DGSP
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Schwierige Situationen in Therapie und Beratung

In dem Fachbuch geben die Autoren praktische Hilfestellungen im Umgang mit

schwierigen Beratungssituationen (z.B. aggressive Klient*innen, Zweifel von
Klient*innen am Behandler). Zur Rezension

Kartenset ,Richtig gut fiir mich!
Selbstfursorgliches Verhalten kann auch bei Kindern psychische Erkrankungen

vorbeugen oder sie lindern. Die eigene Selbstwahrnehmung kann geschult und

somit das eigene Selbstwertgefuhl gestarkt werden. Das Kartenset soll zum
Nachdenken und Diskutieren anregen und neue Verhaltensweisen zu
etablieren. Zur Besprechung

Das erwartet Sie im Wetterbericht N°74
Bipolare Storungen und unser A:dventskalender

Haben Sie Infos oder Anregungen an die Redaktion?
Eigene Angebote bei Ihrem Trager? Nutzliche (seriose) Links und Materialien?
Es gibt Geschichten vom Gelingen, Kooperationen oder echte Highlights zu
erzahlen? Wir freuen uns, Ihre Beitrage in einem der nachsten Newsletter
veroffentlichen zu konnen. Schreiben Sie uns eine E-Mail an:
aufklaren@paritaet-hamburg.de

Ausgabe verpasst?

Kein Problem! In unserem Newsletter-Archiv konnen Sie jede bisher
erschienene Ausgabe nachlesen. Scrollen Sie dafur einfach auf unserer
Homepage ganz nach unten und scollen auf "Newsletter-Archiv”.
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https://aufklaren-hamburg.de/rezension%C2%A0sein
https://aufklaren-hamburg.de/expertise/fachwissen/beitrag/kartenset-richtig-gut-fuer-mich-impulse-zur-selbstfuersorge-fuer-kinder
mailto:aufklaren@paritaet-hamburg.de
https://aufklaren-hamburg.de/angebote/newsletter
https://www.aufklaren-hamburg.de/
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Den Wetterbericht abonnieren

Abonnieren Sie unseren Newsletter Wetterbericht und leiten Sie ihn gern an
andere interessierte Kolleg*innen weiter. So unterstutzen Sie unser Netzwerk!
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