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: aufklaren

Expertise & Netzwerk fir Kinder psychisch erkrankter Eltern

: Wetterbericht N°67

7. Mai 2025

<<Anrede1>> <<Anrede2>> <<Name>>,

wir fallen heute einmal gleich mit der Tur ins (Rat-)Haus. Wenn Sie heute und
in den nachsten Tagen nichts vorhaben, dann ware das unsere Agenda fur eine
Woche voller A: aufklaren-Momente fur Sie:

e jetzt gleich: Jubeln und Freuen uber KipeE im Hamburger
Koalitionsvertrag

e heute 16.00: Blitzlicht zum Pranatalen Kinderschutz

e auch heute 18.45: NDR Fernsehen - DAS im Norden mit einem Beitrag
zu Kindern psychisch erkrankter Eltern und A: aufklaren

e morgen: Fachtagung buchen und die Info an Kolleg*innen weitergeben

* iibermorgen: das Interview zum Pranatalen Kinderschutz und den
Artikel im Eppendorfer lesen

* Montag: die Sonne und den Fruhling genieBen

e Dienstag: 17.00 Uhr, "Meet and Greet" mit A: aufklaren am Pari-
Stand auf dem_Deutschen Jugendhilfetag (DJHT) in Leipzig
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e Mittwoch: auf dem Deutschen Jugendhilfetag (DJHT) alles mitnehmen,
was spannend ist

e Donnnerstag 9.15: den Workshop von A: aufklaren auf dem DJHT
besuchen

Haben Sie viel Vergnugen bei allem, was Sie tun. Lassen Sie uns ein bisschen
diese kraftvollen KipeE-Momente geniefen.

lhr Team von A: Aufklaren

Ein Projekt von

,
== DER PARITATISCHE

L HAMBURG

Will die Gesellschaft diese ungeborenen Kinder
uberhaupt schiitzen?

Zum Schutz des ungeborenen Lebens hat Prof Dr. Christof Radewagen (FH
Osnabruck) eine klare Haltung: Auch die Ungeborenen mussen in den Blick
genommen werden und ihren sucht- oder psychisch kranken Eltern mehr Hilfe
gegeben werden. Fur den Pranatalen Kinderschutz fordert er mehr Ressourcen
und eine bessere Vernetzung der Akteure. Zum Interview

Literatur zum Weiterlesen und Vertiefen
Wir haben wieder recherchiert und eine aktuelle Ubersicht mit Fachliteratur
zur Vertiefung unseres Schwerpunkt zusammengestellt | zur Literaturliste

Filmvorfiihrung VENA

Der Hamburger Hebammenverband zeigt den Film VENA mit anschliefendem
Fachgesprach: Der Film thematisiert Schwangerschaft und Drogensucht in
eindringlicher Weise. Termin: Lichtmess Gausstrasse am 12.5., 17 Uhr
Anmeldung

Der Film geht mit drei Nominierungen ins Rennen um den diesjahrigen 75.
Deutschen Filmpreis, der am Fr 9.5.2025 verliehen wird. Livestream ab 19.30
Uhr in der ARD Mediathek.
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Gewinnspiel im Mai

Unser Geburtstags-Gewinnspiel geht
weiter. Im Mai verlosen wir drei
Bucher von Anja Thurnau
"Systemischer
Kinderschutzkompass”. Darin geht es
darum, Kinderschutz systemisch
anzugehen und den Spagat zwischen
dem Schutz des Kindes und der
Einbeziehung der Eltern zu
meistern. Der Kinderschutzkompass

vermittelt Grundannahmen,
Haltungen, Methoden und Praktiken
und bietet zahlreiche

Fallbeispiele. Teilnahmeschluss ist
der 31.5.2025. Am Gewinnspiel
teilnehmen

A: aufklaren

GEWINNSPIEL

Unsere Geburtstagsaktivitaten zum Nachlesen
Zu unserem funften Geburtstag lassen wir es richtig krachen. Alle unsere

Aktivitaten haben wir hier zusammengefasst.
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Herzlichen Gliickwunsch zum
finften Geburtstag!

Vielen Dank fir das groRe Engagement fiir das wichtige
Thema Kinder psychisch kranker Eltern! Kaum zu glauben,
wie facettenreich sich ein Projekt innerhalb von nur funf
Jahren entwickeln kann. Mit den vielfaltigen Formaten wie
Blitzlicht, Vier in einer Reihe, Fortbildungen, Sprechstunde,
Newsletter usw. stellt A:aufklaren kostenfrei einen grof3en
Schatz an fachlich fundierten Informationen zur Verfligung.
Es ist beeindruckend, wie viele einschlagige Expert*innen
gewonnen werden konnten und dass sich A:aufklaren nicht
nur fur die Metropolregion Hamburg, sondern mittlerweile
bundesweit engagiert! Von diesem breiten Angebot
profitieren Einrichtungen, Fachkrafte, Studierende,
Offentlichkeit und nicht zuletzt betroffene Kinder und ihre
Familien. Und gleichzeitig sorge ich mich um A:aufklaren.
Angesichts der hohen Relevanz der Thematik und der hohen
Qualitat der Arbeit halte ich es fir unbedingt erforderlich,
dass A:aufklaren aus dem Projektstatus herauswachsen
kann und verstetigt werden wird. Dafur und die weitere
Arbeit wiinsche ich dem ganzen Team alles erdenklich Gute!

Prof. Dr. Katja Weidtmann
Department Soziale Arbeit
Hochschule fir Angewandte Wissenschaften Hamburg

Sie finden unsere Arbeit gut?
Sie wollen uns zum Geburtstag gratulieren?
Sie wollen, dass es ab 2026 mit A: aufklaren weiter geht?
Dann schreiben Sie es uns!

A:aufklaren unterwegs
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A: aufklaren beim Deutschen Jugendhilfetag
Im Mai trifft sich die Fachwelt in Leipzig! Wir freuen uns darauf, Sie dort zu
treffen und fachlich zu diskutieren.

Meet & Greet

Wenn Sie Lust auf ein Kennenlernen oder ein Wiedersehen haben oder einfach
mal "Hallo" sagen wollen, treffen Sie uns zu einem Schnack am Stand des
Paritatischen auf dem Deutschen Jugendhilfetag in Leipzig. Gern eine Info
vorab an aufklaren®@paritaet-hamburg.de senden. Di 13.5. 17.00 -18.30 Uhr
am Stand des Paritatischen Gesamtverbandes (G10)

Beitrage auf Panels und Workshops:

* Mi 14.5. 9.15-10.45: Gesund aufwachsen - Forderung der allgemeinen
Erziehung in der Familie im Zusammenwirken von Kinder- und
Jugendhilfe und Gesundheitswesen | Institut fur Sozialpadagogische
Forschung Mainz | Messehaus M05 | alle Infos

* Mi 14.5. 11.15-12.45: Gemeinsam zur besseren Versorgung fur Kinder aus
psychisch und suchtbelasteten Familien - von der interdisziplinaren
Arbeitsgruppe (AG KpkE) zum multiprofessionellen Bundnis | AFET-
Bundesverband fur Erziehungshilfe e.V. | CCL Saal 5 | alle Infos

e Do 15.5. 9.15-10.45: Interdisziplinare Perspektiven auf Familien mit
psychisch erkrankten Eltern - Erweitern wir unsere Blickwinkel! A:
aufklaren | Messehaus M02 | alle Infos

Weil es ums Ganze geht:
Demokratie durch Teilhabe verwirklichen!
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Kinder psychisch erkrankter Eltern
sehen, starken, schitzen

Die Fachtagung fir Hamburg am 24. und 25. Juni 2025

e

Anmeldung und Programm zur Fachtagung

,Kinder sehen, starken, schiitzen*

Das Programm zu unserer Fachtagung ,,Kinder psychisch erkrankter Eltern -
sehen, starken, schutzen“ am Di 24. und Mi 25. Juni 2025 steht fur Sie bereit.
Zwei Tage lang gibt es ein volles Programm rund um Kinder psychisch
erkrankter Eltern: Vortrage und Workshops mit namhaften Referent*innen,
eine Lesung und Ausstellung, einen Markt der Moglichkeiten und vieles mehr
zum Thema. Programm_ | Anmeldung

Vier in einer Reihe - Neues Video

In dem dritten Teil von "Vier in einer Reihe" hat Prof. Dr. Silke Wiegand-Grefe
(UKE Hamburg) eine Einfuhrung in das Thema Transgenerationale Weitergabe
von psychischen Erkrankungen gegeben. Das Video kann nun in unserem
YouTube-Kanal angeschaut werden. Zum Video

Vier in einer Reihe - Epigenetik
Neurobiologische und epigenetische Veranderungen als Folge von
frihkindlichem Trauma: Eine transgenerationale Perspektive

Mit dem Jahresthema "Transgenerationale Weitergabe psychischer
Erkrankungen” wollen wir deutlich machen, dass fruhzeitige ganzheitliche
Perspektiven auf Familien mit psychisch erkrankten Eltern erforderlich sind,
damit der "Staffelstab” der Erkrankung nicht an die nachste Generation
weitergeben wird. Kinder psychisch erkrankter Eltern haben ein drei-bis
vierfach erhohtes Risiko selbst eine psychische Erkrankung auszubilden. Auch
die Genetik spielt eine Rolle, was wir in diesem Vortrag vertiefen

wollen. Prof. Dr. Jorg Bock, Otto-von-Guericke-Universitat Magdeburg - AG
Epigenetik und Strukturelle Plastizitat, wird auf die neurobiologischen und
epigenetischen Veranderungen als Folge von fruhkindlichem Trauma
eingehen. Mittwoch, 22.10.2025 | 16:00 - 18:00 Uhr|online| Weitere Infos
und Anmeldung
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Anmelden zum Zertifikatskurs

Der Zertifikatskurs ,,Fachberater*in fur psychisch
erkrankte Eltern mit Sauglingen und Kleinkindern*
geht in die zweite Runde. Noch sind Anmeldungen
moglich. Der neue Kurs beginnt am 22.5.2025

Weitere Informationen Zum Kurs anmelden

Blitzlicht: Pranataler Kinderschutz

Verantwortung durch professionelle Intervention. Wie
konnen Kinder im Mutterleib bereits geschutzt
werden? Welche professionelle Unterstiitzung braucht

es? Referent*innen: Doris Lescher | Koordinatorin fur
Kinderschutz | Fachamt Jugend- und Familienhilfe
Wandsbek, Tobias Wolff | Grindungsmitglied und
Projektleitung FASD-Fachzentrum Hamburg e.V.| FASD-
Fachkraft, Mi 07. Mai 2025 | 16:00 - 18:00 Uhr |
Online alle Infos

Arbeitskreise zum Thema KipeE

AK Altona, 22.5., 25.9., 11.12. jeweils 14 bis 16 Uhr, Vereinigung
Pestalozzi, Bahrenfelder StraBe 242, 3. Stock. Anmeldung

AK Harburg, 08.07., 02.09., 04.11., jeweils 13 -15 Uhr , Treffpunkthaus
Heimfeld Friedrich-Naumannstr. 9 - Dr. phil. Astrid Jorns-Presentati,
Netzwerkmoderatorin im Modellvorhaben Hamburger Suden, stellt das
Projekt vor. Anmeldung

AK Nord, 24.06., JPPD, Sudring 30a, 22305 Hamburg (Nahe U-Bahn
Borgweg), 14 - 16 Uhr Anmelden Weiterer Termin: 14.10.

Treffpunkt wird noch bekannt gegeben.

AK Wandsbek, 20.05./26.09./02.10. 2025, jeweils 16.00-18.00 Uhr,
Familiennetzwerk Wandsbek, Barenallee 33a Anmelden

Landes AK, 17.6.25, online. Weitere Termine: 16.9.25, 2.12.2514.30-
16.30 Uhr, an wechselnden Orten, Anmeldung
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Young Carer - Kinder und Jugendliche als pflegende
Angehorige

Fur alle, die in Hamburg Fortbildungen uber das Lehrerfortbildungs-Institut
nutzen konnen, ein Programmhinweis: 3.7.25 von16.00-19.00 Uhr im LI.
Details und Buchung

Fachtag “Sensibilitat und Toleranz“

“Irre menschlich” veranstaltet am 7. Mai 2025 den Fachtag “Sensibilitat und
Toleranz* - Alltagsaufgabe im psychosozialen Bereich und gesellschaftliche
Herausforderung. Weitere Informationen

Weiterbildung Traumapadagogik

Traumapadagogische Weiterbildung des FIFAP (Fachlinstitut Fur Angewandte
Psychtraumatologie - Leitung Dipl. Psych. Dipl. Pad. Sabine Lehmann und
Dipl. Psych. Dipl. Soz.-Pad. Bernd Nolde) mit Start im Oktober 2025 hier in
Hamburg. Es sind noch Platze frei. Weitere Infos

Beratung fiir Schwangere und begleitende Fachkrafte

e Babylotsen ambulant in Hamburger Praxen und Babylotsenangebote in
ganze Deutschland

e pro familia hamburg und Familienplanungszentrum Hamburg

e Lina-Net: Schwangerschaft - Kind - Sucht

e Fruhe Hilfen Hamburg_

¢ Kinderschutzkoordinatoren in Hamburg
¢ Kinderschutzhotline

Aktionswoche Selbsthilfe
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Die Aktionswoche Selbsthilfe des Paritatischen Gesamtverbands findet vom
16. bis 25. Mai findet zum dritten Mal statt. Der Paritatische ladt alle
Gruppen, Organisationen und Kontaktstellen der Selbsthilfe innerhalb und
auBerhalb des eigenen Verbandes ein, sich an der Aktionswoche zu
beteiligen. weiter

Aktualisierte Liste aller Gruppenangebote

RegelmaRig uberarbeiten wir unsere Gruppenliste mit

spezialisierten Angeboten fur Kinder und Jugendliche sowie Familien. Hier
finden Sie die neueste Version der Gruppenliste, die Ihnen Einblick in die
Hamburger Angebotslandschaft verschafft. Zur Gruppenliste

Kinder psychisch kranker Eltern im Koalitionsvertrag

Kinder psychisch- und suchterkrankter Eltern kommen auf die politische
Agenda in Hamburg. Der neue Koaltionsvertrag von SPD und Grunen in
Hamburg will Kinder als Angehorige mehr in den Blick nehmen und ihre
Versorgung verbessern. Weiter

Armutsbericht des Paritatischen

Der Paritatische Gesamtverband hat seinen Armutsbericht 2025
veroffentlicht. Der Bericht zeigt: Einkommensarme Menschen haben in den
vergangenen Jahren an Kaufkraft verloren. Das heift: Die Armen werden
armer. Zum Bericht

A:aufklaren bei DAS!

Heute, am 7. Mai, ist A: aufklaren und einige Mitstreiter*innen in einem
Filmbeitrag in DAS! im NDR zu sehen. Die Sendung beginnt um 18.45 Uhr im
NDR-Fernsehen und ist danach in der Mediathek zu finden. DAS!
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Der Eppendorfer
Die Zeitung fur Psychiatrie "Der Eppendorfer” berichtet in ihrer aktuellen
Ausgabe vom 6. Mai uber A:aufklaren. Eppendorfer

Systemischer Kinderschutzpodcast

In Anja Thurnaus Kinderschutzpodcast kommen verschiedene Expert*innen zu
Worte. In dieser Ausgabe sind es Juliane Tausch und Fenja

Offermanns: "Kinderschutz braucht ein Dorf - und Kinder psychisch kranker
Eltern erst recht!”

E-Learning zu Psychotherapien

Die Stiftung Achtung! Kinderseele hat das E-Learning-Programm fur
Auszubildende komplettiert und das finale Modul zum

Thema Psychotherapien gelauncht.

Psychisch krank fiir Angehorige

Podcast: "Diagnose "Psychisch krank": Was Angehorige wissen sollten” Zum
Podcast

Das erwartet Sie im Wetterbericht N°68
Die Fachtagung Kinder psychisch erkrankter Eltern sehen, starken, schutzen
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Haben Sie Infos oder Anregungen an die Redaktion?
Eigene Angebote bei Ihrem Trager? Nutzliche (seriose) Links und Materialien?
Es gibt Geschichten vom Gelingen, Kooperationen oder echte Highlights zu
erzahlen? Wir freuen uns, Ihre Beitrage in einem der nachsten Newsletter
veroffentlichen zu konnen. Schreiben Sie uns eine E-Mail an:
aufklaren@paritaet-hamburg.de

Ausgabe verpasst?

Kein Problem! In unserem Newsletter-Archiv konnen Sie jede bisher
erschienene Ausgabe nachlesen. Scrollen Sie dafur einfach auf unserer
Homepage ganz nach unten und scollen auf "Newsletter-Archiv”.

Den Wetterbericht abonnieren

Abonnieren Sie unseren Newsletter Wetterbericht und leiten Sie ihn gern an
andere interessierte Kolleg*innen weiter. So unterstutzen Sie unser Netzwerk!
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: Mailingadresse
Der PARITATISCHE Wohlfahrtsverband Hamburg e.V.
Hamburg, Deutschland
Wandsbeker Chaussee 8
Hamburg 22089
Germany

Nehmen Sie uns in |hr Adressbuch auf

Méoéchten Sie lhre Einstellungen verwalten?
Sie kénnen |hre Praferenzen updaten oder sich aus der Liste austragen.
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