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<<Anrede1>> <<Anrede2>> <<Name>>,

in diesen sehr bewegten Zeiten, wo sich so viele Dinge verändern, infrage
gestellt und Prioritäten neu gesetzt werden, halten wir die Fahne für Kinder
psychisch erkrankter Eltern hoch.
Das geht am besten gemeinsam! Lassen Sie uns die neu gewählten
Abgeordneten in Hamburg, aber auch in Berlin, wissen, wie herausfordernd
das Großwerden in Familien mit psychischer Erkankung ist - es geht um
Prävention, Teilhabe, Armutsbekämpfung, Einsamkeit, Chancengerechtigkeit,
Vielfalt, Respekt und Toleranz. Unser Positionspapier für Hamburg unterstützt
Sie bei dieser Arbeit.

Unser fachlicher Schwerpunkt in diesem Newsletter widmet sich der Fetalen
Alkoholspektrumstörung. Sie ist eine ernstzunehmende nicht reversivble
Behinderung, die durch Alkohol in der Schwangerschaft entsteht. Für uns gibt
es darin zwei Perspektiven - zum einen die Prävention, damit Ungeborene
nicht schon im Mutterleib geschädigt werden, aber auch die, der betroffenen
Erwachsenen, die möglicherwiese noch gar nicht oder eben erst im
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Erwachsenenalter diagnostiziert sind. Für sie ist Elternschaft eine ganz
besondere Anforderung, weil sie selbst oft auch viel Unterstützung brauchen.
Nicht selten erhalten sie auch unpassende Diagnosen oder zeigen Syptome
von psychischen Erkankungen.
Wir haben viele Aspekte und Infos zusammengetragen - im Interview,
Gastbeitrag und Steckbrief. Und für alle, die heute Nachmittag spontan sein
wollen - 16.00 bis 18.00 Uhr Sprechstunde FASD.

Was sonst noch wichtig ist:
- Anmeldung zum Fachtag
- Zertifikatskurs buchen
- Handreichung "Kinder sehen - stärken - schützen" runterladen

Und dann, ab in die Sonne - die Aussichten sind frühlingshaft und wärmend.

Herzliche Grüße 
Ihr Team von A: Aufklaren

Ein Projekt von

 

„FASD ist eine Volkskrankheit, von der das Volk nicht
weiß, dass es sie hat“

Mehr als 10.000 Kinder in Deutschland werden mit FASD (Fetale
Alkoholspektrumstörung) geboren, weil die Mütter in der Schwangerschaft
Alkohol getrunken haben. Kathleen Kunath hilft als Sozialpädagogin im
Evangelischen Verein Sonnenhof in Berlin jungen Erwachsenen mit FASD. Sie
arbeitet vor allem mit jungen Müttern, die viel Unterstützung brauchen, um
den Alltag zu meistern. Sie erklärt, wo das Hilfesystem an seine Grenzen
gerät und welche Bedarfslücken es gibt. Zum Interview 

Aus ihrem Leben mit FASD berichtet uns Mylene. Sie ist selbst davon betroffen
und klärt vor allem Jugendliche darüber auf, welche Folgen Alkohol in der
Schwangerschaft haben kann. Zum Gastbeitrag

In einem Steckbrief zeigt Tobias Wolff vom FASD Fachzentrum Hamburg auf,
was FASD ist. In der heutigen Sprechstunde gibt er eine ausführliche
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Einführung in das Thema. Mittwoch 05.03.2025 |16 -18 Uhr, per Zoom. Zur
Anmeldung

Literatur zum Weiterlesen und Vertiefen 
Wir haben wieder recherchiert und eine aktuelle Übersicht mit Fachliteratur
zur Vertiefung unseres Schwerpunkt zusammengestellt | zur Literaturliste 

Broschüre: Kinder sehen - stärken - schützen
In dieser Praxisbroschüre haben wir das Know-How zum Arbeitsfeld "Kinder
psychisch erkrankter Eltern" gesammelt und für die Praxis zugänglich
gemacht. Herausgeber ist der Paritätische Gesamtverband, der sich auf
bundespolitischer Ebene für das Thema stark macht und mit uns kooperiert.
Zum Download

Positionspapier KipeE
Kinder und ihre psychisch erkrankten Eltern brauchen mehr fachpolitische
Aufmerksamkeit. Die frisch gewählte Bürgerschaft fordern wir auf, das
Rahmenkonzept umzusetzen und Kindern psychisch erkrankter Eltern einen
Platz in Hamburg zu geben. Dazu haben wir ein Positionspapier erstellt.
Unsere zentrale Forderung ist, sich für ein Gesamtkonzept stark zu machen,
eine Fachstelle einzurichten und in die spezifische Versorgung der Kinder und
Jugendlichen zu investieren. Teilen Sie das Dokument gerne, benutzen Sie es
für Ihre Argumentation. Positionspapier

Unsere Geburtstagsaktivitäten zum Nachlesen 
Zu unserem fünften Geburtstag lassen wir es richtig krachen. Alle unsere
Aktivitäten haben wir hier zusammengefasst. 
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Gewinnspiel im März
Unser Geburtstags-Gewinnspiel geht weiter.
Dabei verlosen wir jeden Monat tolle Gewinne,
die mit unserem Thema zu tun haben. In diesem
Monat gibt drei Ticket für unsere zweitägige
Fachtagung. Am Gewinnspiel teilnehmen 

Wir gratulieren der Gewinnerin
Wir freuen uns die Gewinnerin aus dem Januar bekannt zu geben. Frau
Herrera vom Sozialdienst Katholischer Frauen hat einen Platz im
Zertifikatskurs gewonnen. Wir wünschen Ihr viel Spaß bei der Ausbildung als
Fachberaterin für psychisch erkrankte Eltern mit Säuglingen und Kleinkindern.
Der A: aufklaren Zertifikatskurs an der Akademie Nord geht jetzt schon in die
zweite Runde. Anmeldungen für 2025/26 sind ab jetzt möglich. Weitere
Informationen Zum Kurs anmelden

Liebe Kolleginnen, Happy
Birthday!

Ich wünsche Euch und uns, dass wir auch den 10.
Geburtstag feiern können, dass Ihr weiterhin mit
dieser positiven Energie dieses wichtige Angebot
weiterführen könnt. Ich gratuliere zu den
umfangreichen und erfolgreichen Angeboten, die
Ihr bis jetzt schon auf die Beine gestllt habt!

Carola Miehe, Familienteam Sprungbrett e.V.

Sie finden unsere Arbeit gut?
Sie wollen uns zum Geburtstag gratulieren?
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Sie wollen, dass es ab 2026 mit A: aufklaren weiter geht?
Dann schreiben Sie es uns!

Anmeldung und Programm zur Fachtagung
„Kinder sehen, stärken, schützen“
Das Programm zu unserer Fachtagung „Kinder psychisch erkrankter Eltern –
sehen, stärken, schützen“ am Di 24. und Mi 25. Juni 2025 ist fertig. Zwei Tage
lang gibt es ein volles Programm rund um Kinder psychisch erkrankter Eltern:
Vorträge und Workshops mit namhaften Referent*innen, eine Lesung und
Ausstellung, einen Markt der Möglichkeiten und vieles mehr zum Thema.
Anmeldungen sind ab sofort möglich.
Programm  | Anmeldung

Beziehungsweise - Bindung erkennen
und verstehen
Vortragsreihe zum Thema Bindung mit:

3|Dr. Nicole Strüber - Trauma – Gehirn – Psyche: Die Wirkung traumatischer
Erfahrungen auf die elterliche Psyche und deren Folgen für die frühe Eltern-
Kind-Beziehung | Mi 26.3.2025| online |Teilnahme ist kostenpflichtig
Anmeldung

Jugendliche als Angehörige psychisch erkrankter
Eltern
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Das Bezirksamt Harburg lädt ein zu einem Workshop zum Thema Jugendliche,
die einen psychisch stark belasteten oder erkrankten Elternteil haben und mit
diesem aufwachsen. 24.04., 15 bis 18 Uhr, Online, Anmeldung

Blitzlicht: Pränataler Kinderschutz
Verantwortung durch professionelle Intervention. Wie können Kinder im
Mutterleib bereits geschützt werden? Welche professionelle Unterstützung
braucht es? Save the date 7.05.25 ,16-18 Uhr, online, Anmeldung 

Vier in einer Reihe – Transgenerationale Weitergabe

In unserer Vortragsreihe „Vier in einer Reihe“ widmen
wir uns der „Transgenerationalen Weitergabe
psychischer Erkrankungen“ in verschiedenen Facetten.
Im April spricht Dr. Areej Zindler (UKE) (2/4) zum
Thema Trauma, Flucht und Migration als
Generationenherausforderung. Eine systemische
Perspektive ist hilfreich, Generationenaufgaben zu
verstehen, die Kinder uns durch ihr Verhalten
präsentieren. 30.4.25 16.00-18.00 Uhr Zur
Veranstaltung |  Anmeldung

Anmelden zum Zertifikatskurs

Der Zertifikatskurs „Fachberater*in für psychisch
erkrankte Eltern mit Säuglingen und Kleinkindern“
geht in die zweite Runde. Anmeldungen für 2025/26
sind jetzt möglich. Der Kurs beginnt am
22.5.2025 Weitere Informationen Zum Kurs anmelden
 

Zitate von Teilnehmer*innen des laufenden Kurses

"Der Kurs bietet facettenreich fundiertes Fachwissen in Bezug auf die Arbeit mit
psychisch erkrankten Eltern mit Säuglingen und Kleinkindern. Besonders spannend
ist die Perspektive von Elternseite und der sehr kleinen Kinder zu verstehen und
daraus individuell passende Hilfestellungen für die Familie abzuleiten."
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"Die Kursleiterinnen haben es mit viel Herz und Verstand geschafft, den
Zertifikationskurs mit hilfreichem und interessantem Wissen, tollen Experten/innen,
Momenten der Achtsamkeit und gelebter Erfahrung zu füllen. Ich kann den Kurs nur
von Herzen empfehlen!" 

Young Carer - Kinder und Jugendliche als pflegende
Angehörige
Für alle, die in Hamburg Fortbildungen über das Lehrerfortbildungs-Institut
nutzen können, ein Programmhinweis: 3.7.25 16.00-19.00 Uhr im LI. Details
und Buchung 

Arbeitskreise zum Thema KipeE

AK Altona, 6.3., 22.5., 25.9., 11.12. jeweils 14 bis 16 Uhr, Vereinigung
Pestalozzi, Bahrenfelder Straße 242, 3. Stock. Anmeldung
AK Harburg, 06.05., 08.07., 02.09., 04.11., jeweils 13 -15 Uhr ,
Treffpunkthaus Heimfeld Friedrich-Naumannstr. 9, Anregungen zur
Tagesordnung an m.ernster@margaretenhort.de  Anmeldung 
AK Nord,  24.06., JPPD, Südring 30a, 22305 Hamburg (Nähe U–Bahn
Borgweg), 14 - 16 Uhr Anmelden Weitere Termine: 24.06 und 14.10.
Treffpunkte werden noch bekannt gegeben. 
AK Wandsbek, 20.05./26.09./02.10. 2025, jeweils 16.00-18.00 Uhr,
Familiennetzwerk Wandsbek, Bärenallee 33a Anmelden
Landes AK, 17.6.25, 16.9.25, 2.12.2514.30-16.30 Uhr an wechselnden
Orten, Anmeldung

BAG KipE-Jahrestagung in Mönchengladbach 
Thema „Familie im Fokus – Systemische Ansätze zur Unterstützung von
Kindern psychisch erkrankter Eltern“ mit Vorträgen, Thementischen und
Möglichkeiten zum Netzwerken. Termin: Freitag 4.4.2025, Anmeldefrist bis
21.03.2025 Zum Programm 
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Fortbildungen der Paritätischen Akademie Nord

Trauma – eine starke seelische Erschütterung und die Folgen. Hilfreicher
und entlastender Umgang mit Betroffenen in der
Beratungsarbeit; Termin. 16. - 17.06.2025 jeweils von 09:00 - 16:00 Uhr,
Dozentin: Ursula Wächter Weitere Infos
Narzisstische Persönlichkeitsstörung. Wie gehe ich im Alltag mit
Menschen um, die narzisstische Anteile haben?  Weitere Infos

Schwierige Kindheiten
Suchtprobleme in der Familie, Kindheit „rechts außen“, psychisch kranke
Eltern, oder häuslicher Gewalt – all das sind Herausforderungen, die Kinder
belasten. Die bke-Fachtagung bietet unter anderem hierzu themenspezifische
Arbeitsgruppen und Vorträge an. Die Bundeskonferenz für Erziehungsberatung
e.V. (bke) veranstaltet eine Fachtagung in Nürnberg vom 17. bis zum 18. März
2025. Programm 

Online-Fortbildungsreihe LEBEN MIT FASD
Dreiteilige Fortbildung mit den Schwerpunkten: Alkohol in der
Schwangerschaft, Kindheit, Jugend und Erwachsenenalter. An drei Terminen
zu drei Stunden ab 24.11.2025. Angeboten von der Brandenburgischen
Landesstelle für Suchtfragen e.V. weitere Infos

Anlaufstellen und Infos zu FASD in Hamburg

Fetale Alkoholsprektrumsstörung - Wegweiser zu Diagnose und
Behandlungsmöglichkeiten in Hamburg herausgegeben von Linanet zur
Übersicht
FASD Fachzentrum Hamburg - Für Menschen mit FASD und ihre
Angehörigen Zum Zentrum
Sucht.Hamburg - Information, Netzwerk, Prävention und Fortbildung
zum Thema Sucht. Website
Linanet - Infoportal Schwangerschaft, Kind und Sucht Zum Portal
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Selbstmanagement für chronisch Kranke
INSEA aktiv ist ein evaluiertes Selbstmanagement-Programm, das sich an
chronisch kranke Menschen (körperlich, psychisch, neurologisch) ab 18 Jahren
richtet. Es bietet in einem sechswöchigen Kurs Handwerkzeug und
Informationen, um mit den Belastungen durch die Erkrankung im Alltag besser
umgehen zu können. Durch Bausteine wie Ernährung, Bewegung, Umgang mit
Schmerzen, Medikamenten und Arztgespräche sollen die Teilnehmenden dabei
unterstützt werden ein selbstbestimmtes und aktives Leben zu führen.
Teilnehmen können alle interessierten Betroffenen, Angehörige und Freunde. 
Weitere Infos: INSEA aktiv Standort Hamburg | KISS

Patenkind gesucht
Pfiff Hamburg sucht ein Patenkind in Farmsen. Die Patin würde eine
Patenschaft für ein Mädchen ab drei Jahren übernehmen wollen. Sie ist im
Rentenalter und hat kein Auto, daher sollte das zukünftige Patenkind in
Farmsen leben. Bei Interesse bitte gerne den Kontakt zum Team von Pfiff
aufnehmen Patenschaften@Pfiff-Hamburg.de. 

Aktualisierte Liste aller Gruppenangebote 
Regelmäßig überarbeiten wir unsere Gruppenliste mit
spezialisierten Angeboten für Kinder und Jugendliche sowie Familien. Hier
finden Sie die neueste Version der Gruppenliste, die Ihnen Einblick in die
Hamburger Angebotslandschaft verschafft. Zur Gruppenliste

Aufruf des Bündnisses für Kinder aus psychisch und
suchtbelasteten Familien
Am 31. Januar 2025 wurde der überfraktionelle Antrag „Prävention stärken –
Kinder mit psychisch oder suchtkranken Eltern unterstützen“ im Deutschen
Bundestag einstimmig beschlossen. Damit wurde aus der Mitte des Parlaments
die wichtige Entscheidung gefasst, Handlungsschritte zu ergreifen, um
leidvolle Erfahrungen in der Kindheit wirksam zu verhindern. Für die neue
Budnesregierung gibt es damit eine direkten Auftrag zum weiterarebiten, an
den hiermit noch einmal erinnert wird. Link
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Zehnter Familienbericht der Bundesregierung
Der zehnte Familienbericht legt erstmals einen Schwerpunkt auf die
besonderen Lebenslagen und Bedürfnisse von alleinerziehenden und getrennt
lebenden Eltern. Konkrete Empfehlungen der Familienberichtskommission
sollen die Situation dieser Familien verbessern. Die Empfehlungen des
Berichts sind maßgeblich für die Familienpolitik des Bundes, auch für die neu
gewählte Regierung. Einen kurzen Überblick erhalten Sie hier.

Gewalthilfegesetz verabschiedet
Der Bundesrat hat am 14. Februar dem Gesetz für ein verlässliches
Hilfesystem bei geschlechtsspezifischer und häuslicher Gewalt zugestimmt.
Das Gewalthilfegesetz stellt erstmals bundesgesetzlich sicher, dass
gewaltbetroffene Frauen einen kostenfreien Rechtsanspruch auf Schutz und
Beratung haben. Es schafft damit den Rahmen für ein verlässliches
Hilfesystem.

Alkohol im Mutterleib
Dokumentation über FASD - ZDF-Mediathek 37 Grad

Videos über Psychoedukation
Die Vorträge von Vier in einer Reihe - Psychoedukation sind nun komplett
auf Youtube zu sehen. Um die nächsten Videos nicht zu verpassen, abonnieren
Sie uns und aktivieren Sie die Glocke. Viel Spaß beim Sehen!

Neuer TV Beitrag
In der ZDF-Mediathek war am 20.02.2025 ein Beitrag zum Thema „Kinder
psychisch erkrankter Eltern“ zu sehen (Reihe "Volle Kanne", Minute 40:20 bis
46:10). Das ZDF hatte sich an die BAG-kipe gewandt, PD Dr. Rieke Oelkers-Ax
vom Familientherapeutischen Zentrum (FaTZ) hat die Anfrage aufgenommen.
Eine Familie im FaTZ in Neckargemünd wurde einen Tag lang begleitet und
die Mutter berichtet über Schwierigkeiten und Hilfsmöglichkeiten, sowie
hilfreiche Ansätze im Eltern-Kind-Setting. 
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Kollaps des Hilfesystem 
Jugendämter unter Druck - Deutschlandfunk Diskussion - Agenda

Das erwartet Sie im Wetterbericht N°66

Schwerpunkt: Kinder von Inhaftierten

Haben Sie Infos oder Anregungen an die Redaktion?
Eigene Angebote bei Ihrem Träger? Nützliche (seriöse) Links und Materialien?
Es gibt Geschichten vom Gelingen, Kooperationen oder echte Highlights zu
erzählen? Wir freuen uns, Ihre Beiträge in einem der nächsten Newsletter
veröffentlichen zu können. Schreiben Sie uns eine E-Mail an:
aufklaren@paritaet-hamburg.de

Ausgabe verpasst?
Kein Problem! In unserem Newsletter-Archiv können Sie jede bisher
erschienene Ausgabe nachlesen. Scrollen Sie dafür einfach auf unserer
Homepage ganz nach unten und scollen auf "Newsletter-Archiv".

Den Wetterbericht abonnieren
Abonnieren Sie unseren Newsletter Wetterbericht und leiten Sie ihn gern an
andere interessierte Kolleg*innen weiter. So unterstützen Sie unser Netzwerk!
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https://www.deutschlandfunk.de/agenda-104.html
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https://www.aufklaren-hamburg.de/
https://www.paritaet-hamburg.de/newsletter-anmeldung
https://www.paritaet-hamburg.de/startseite.html
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