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8. Januar 2025

<<Anrede1>> <<Anrede2>> <<Name>>,

Das neue Jahr ist gerade mal siebeneinhalb Tage alt und da haben wir schon
alle Wetterlagen einmal durch: Sonnenschein, wilde Wolken, Sturm, Frost,
Regenschauer und milde Temperaturen. Willkommen in 2025. Willkommen in
einem neuen Jahr mit A: aufklaren. Willkommen zu ganz viel KipeE-Input in
diesem Jahr.

Wir freuen uns mit lhnen dieses Jahr gemeinsam zu verbringen und starten
nach dem Neujahrsfeuerwerk gleich die nachsten Raketen! Denn A: aufklaren
feiert seinen 5. Geburtstag. Wir fangen jetzt einmal mit dem jubilieren an:
Gewinnspiel, Fachtag, Zertifikatkurs Durchgang 2, Blitzlichter, Sprechstunden
und Vier in einer Reihe, noch mehr Videos, Newslettern und Interviews. Das
A: steht bereit fur Gliickwiinsche und liebe GruBe.

Wir laden ein mitzumachen beim A: aufklaren und fur Kinder und Jugendliche
mit psychisch kranken Eltern in Hamburg noch mehr zu tun. Was das sein kann
und warum wir alles daran setzen auch in 2030 wieder groBen Geburstag
feiern zu wollen, lesen Sie im Interview mit Juliane Tausch.

In diesem Sinne wunschen wir ein energiereiches, frohliches, zauberhaftes
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Jahr mit tollen Kolleg*innen und Kooperationspartner*innen.

Herzliche GruBe
lhr Team von A: Aufklaren
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A:aufklaren braucht einen festen Platz in Hamburg
Funf Jahre A:aufklaren - in dieser Zeit hat Grunderin und Projektleiterin
Juliane Tausch viel erlebt und viel erreicht. Und ist immer noch nicht am Ziel
angekommen: Dass Kinder psychisch kranker Eltern gesehen werden und dass
A:aufklaren als Fachstelle Uber 2025 hinaus in Hamburg erhalten bleibt. Denn
in den Stolz Uber Erreichtes, mischt sich die Sorge um das Weiterbestehen der
Fachstelle. Wie es fur A: aufklaren weitergehen kann und was Sie dazu
beitragen konnen, erfahren Sie im Interview.



https://www.paritaet-hamburg.de/startseite.html
https://www.paritaet-hamburg.de/startseite.html
https://aufklaren-hamburg.de/expertise/fachwissen/beitrag/aaufklaren-braucht-seinen-festen-platz-in-der-landschaft

A=

~——

A

HAPPY BIRTHDAY A: AUFKLAREN ! DU BIST DAS BESTE WAS
HAMBURGS KINDERN PASSIEREN KONNTE.

DU BIST FROHLICH, INNOVATIV, POSITIV UND MOTIVIERT
OHNE ENDE! DU BIST GLANZEND, KOMMUNIKATIONSSTARK
UND HAST EINEN UBERRAGENDEN TEAMGEIST.

A: AUFKLAREN, DU BIST EINFACH SCHLAU, TALENTIERT IN
VIELEN BEREICHEN UND FACHLICH GROSSARTIG! UND DAS
ALLES, OBWOHL DU ERST 5 JAHRE ALT BIST. DANKE DAFUR!
WAS WIRD ALSO AUS DIR WERDEN, WENN DU ERSTMAL
GROSS BIST2 DU WIRST EINE GROSSE FAMILIE HABEN MIT
STARKEN, SONNIGEN UND STURMERPROBTEN MITGLIEDERN!
DAFUR GEBEN WIR ALLES ....

HERZLICHE GRUSSE VON CAROLIN BECKER
(DER PARITATISCHE HAMBURG)




Unsere Geburtstagsaktivitaten zum Nachlesen
Zu unserem funften Geburtstag lassen wir es richtig krachen. Alle unsere
Aktivitaten haben wir hier zusammengefasst.

Gewinnspiel im Januar

In diesem Monat verlosen wir einen Freiplatz in unserem Zertifikatskurs
“Fachberater*in fur psychisch erkrankte Eltern mit ihren Sauglingen und
Kleinkindern”, der im Mai 2025 beginnt.

Alle Infos zum Kurs

Am Gewinnspiel teilnehmen

Anmeldeschluss ist der 31.1.2025.

Sie finden unsere Arbeit klasse?
Sie wollen uns zum Geburtstags gratulieren?
Sie wollen, dass es ab 2026 mit A: aufklaren weiter geht?
Dann schreiben Sie es uns!
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Vier in einer Reihe -

Transgenerationale Weitergabe X
Unsere Vortragsreihe "Vier in einer Reihe" startet im
diesem Jahr mit einem neuem Thema. Diesmal

widmen wir uns der "Transgenerationalen Weitergabe
psychischer Erkrankungen” in verschiedenen Facetten.

Den Auftakt der Reihe macht Prof. Dr. Silke Wiegand-Grefe,
Universitatskinikum Eppendorf (UKE), Klinik fur Kinder- und
Jugendpsychotherapie und Sprecherin des BAG KipeE. Sie fuhrt in die
Generationen ubergreifende Betrachtung von psychischen Erkrankungen ein
und vermittelt den neuesten Stand aus Forschung und

Wissenschaft. Mittwoch, 29. Januar 2025 | 16:00 - 18:00 Uhr, online,

Zur Veranstaltung | Anmeldung

Beziehungsweise - Bindung erkennen

und verstehen
Vortragsreihe zum Thema Bindung mit:

2 | Mechthild Deyringer - ,,Bindung durch Berthrung“ - fur psychisch
erkrankte Eltern und ihre Kinder |Mi 15.1.2025| Online |Teilnahme ist
kostenpflichtig

Anmeldung

3| Dr. Nicole Striiber - Trauma - Gehirn - Psyche: Die Wirkung traumatischer
Erfahrungen auf die elterliche Psyche und deren Folgen fur die friuhe Eltern-
Kind-Beziehung | Mi 26.3.2025]| online |Teilnahme ist kostenpflichtig
Anmeldung

Blitzlicht: Transgenerationale Weitergabe von

psychischen Belastungen

In unserem nachsten "Blitzlicht" lautet das Thema "Biopsychosoziale
Perspektive auf Transgenerationale Weitergabe von psychischen Belastungen”.
Dabei wollen wir uns aus mehreren Perspektiven dem Thema nahern.
Expert*innen geben jeweils einen Input aus ihrem Blickwinkel, im Anschluss
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wird im Plenum diskutiert und Fragen beantwortet. Weitere Infos
Mittwoch, 12.2.2024, 16.00-18.00 Uhr, per Zoom. Anmeldung uber diesen
Link.

: Auf geht's - Anmeldungen zum neuen Zertifikatskurs

Der Zertifikatskurs "Fachberater®in fur psychisch
erkrankte Eltern mit Sauglingen und Kleinkindern” geht
in die zweite Runde. Anmeldungen fur 2025/26 sind
jetzt moglich Weitere Informationen

Fur alle, die sich schon einmal informieren wollen,
gibt es einen Infotermin am 9. Januar 2025 von 14-15
Uhr - hier anmelden.

Zitate von Teilnehmer*innen

"Der Kurs bietet facettenreich fundiertes Fachwissen in Bezug auf die Arbeit mit
psychisch erkrankten Eltern mit Sduglingen und Kleinkindern. Besonders spannend
ist die Perspektive von Elternseite und der sehr kleinen Kinder zu verstehen und
daraus individuell passende Hilfestellungen fiir die Familie abzuleiten."

"Die Kursleiterinnen haben es mit viel Herz und Verstand geschafft, den
Zertifikationskurs mit hilfreichem und interessantem Wissen, tollen Experten/innen,
Momenten der Achtsamkeit und gelebter Erfahrung zu fiillen. Ich kann den Kurs nur
von Herzen empfehlen!"

Guter Input, Vernetzung und Kollegialitat

Ein kleines Interview mit Kerstin Heins, Kursleiterin im
Zertifikatskurs fur psychisch erkrankte Eltern mit
Kleinkindern und Sauglingen und Fachkoordiantorin bei
A: aufklaren.

A: Worum geht es in dem Zertifkatskurs?

Kerstin Heins: Es geht um Fachkrafte, die viel mit Familien arbeiten, in denen
es Sauglinge und Kleinkinder gibt und eine psychische Erkrankung in der
Familie vorliegt. Es geht darum sicherer zu werden im Umgang mit diesen
Familien, wobei wir bei psychischen Erkrankungen oft die Schwierigkeit
haben, dass das oft nicht benannt ist. Es geht darum, Signale zu erkennen und
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gegebenenfalls das Richtige zu tun, die richtigen Intervention anzubringen
und handlungssicher zu werden.

A: Fiir wen ist dieser Kurs ganz besonders gut geeignet?

Kerstin Heins: Er ist ganz besonders gut geeignet fur Menschen, die in den
Fruhen Hilfen arbeiten, wie Hebammen, Kinderkrankenschwestern und -
pfleger, Padagog*innen, gerade in den Eltern-Kind-Einrichtungen bzw. in
therapeutischen Einrichtungen, wie Ergo- und Physiotherapie, aber auch in
den Kitas und in der Fruhforderung - einfach alle, die mit den Kleinen und
ihren Eltern in Kontakt kommen.

A: Es lauft gerade der erste Kurs. Was erlebst Du gerade mit dem aktuellen
Kurs?

Kerstin Heins: Besonders Freude macht mir, wenn ich morgens zum Kurs
komme und ich schon das laute Lachen vor der Tur hore. Das Thema ist zwar
schwer, doch die Menschen, die jetzt im Kurs sind, sind sehr frohlich dabei.
Schon ist auch das intensive Arbeiten in der Supervision. Die Kolleg*innen
erleben das als Bereicherung und nahern sich einander sehr an. Ich habe den
Eindruck die Gruppe hat sehr gut zusammengefunden. Neben allem guten
Input von Gastreferenten erzeugt die Gruppe selbst auch noch einen
Mehrwert durch Vernetzung und Kollegialitat, gemeinsamem Wachsen und
Haltekraft. Das zu erleben macht mir viel Freude.

Halbjahresprogramm
Unser Halbjahresprogramm ist fertig und steht zum Download bereit. Es
bietet einen Uberblick iiber unsere Veranstaltungen im ersten Halbjahr 2025.

Arbeitskreise zum Thema KipeE

e AKAltona, 6.3., 22.5., 25.9., 11.12. jeweils 14 bis 16 Uhr, Vereinigung
Pestalozzi, Bahrenfelder StraBe 242, 3. Stock. Anmeldung

e AK Harburg, Termine fur 2025 werden noch bekannt gegeben, jeweils
13 -15 Uhr, Treffpunkthaus Heimfeld Friedrich-Naumannstr. 9

¢ AK Nord, Termine fur 2025 werden noch bekannt gegeben, jeweils
14.00-16.00 Uhr, Jugendamt, Tangstedter Landstr. 6

¢ AK Wandsbek, Termine fur 2025 werden noch bekannt gegeben, jeweils
16.00-18.00 Uhr, Familiennetzwerk Wandsbek, Barenallee 33a

e Landes AK, 4.3.25, 17.6.25, 16.9.25, 2.12.2514.30-16.30 Uhr an
wechselnden Orten, Anmeldung
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Kinder psychisch erkrankter Eltern
sehen, starken, schiutzen

Die Fachtagung fir Hamburg am 24. und 25. Juni 2025 ~
Anmeldung und Programm ab Januar 2025

Fachtagung "Kinder sehen, starken, schiitzen"

Unter dem Motto "Wir klaren Hamburg auf: Kinder psychisch erkrankter Eltern
- sehen, starken, schutzen" veranstaltet A: aufklaren eine groBe Fachtagung
am Di 24. und Mi 25. Juni 2025. Zwei Tage lang gibt es volles Programm rund
um KipeE: Vortrage und Workshops mit nhamhaften Referent*innen, eine
Lesung und Ausstellung, einen Markt der Moglichkeiten und vieles mehr zum
Thema. Veranstaltungsort ist das Steinerhaus. Das genaue Programm wird in
den kommenden Newslettern noch mitgeteilt.

Frische Bildung fiir
frische Kopfe

Das neue Fortbildungsprogramm der
Akademie ist frisch aus der
Druckerei gekommen . Es steht
diesmal unter dem schonen Motto
"Frische Bildung fur frische Kopfe".
Hier konnen Sie sich schon mal im
Pdf blattern. Viel SpaB beim
Schmokern! Fortbildungsprogramm
Akademie Nord

Aktionswoche fiir Kinder aus suchtbelasteten Familien


https://paritaethamburg.sharepoint.com/sites/msteams_8d790a_312177/Freigegebene%20Dokumente/General/PARIT%C3%84TISCHE%20Akademie%20Nord_Fortbildungsprogramm_2025_web.pdf
https://paritaethamburg.sharepoint.com/sites/msteams_8d790a_312177/Freigegebene%20Dokumente/General/PARIT%C3%84TISCHE%20Akademie%20Nord_Fortbildungsprogramm_2025_web.pdf

Die bundesweite COA-Aktionswoche fur Kinder aus suchtbelasteten Familien
lauft vom 16.-22. Februar 2025 diesmal unter dem Hashtag #ichwerdelaut.
Jedes funfte bis sechste Kind in Deutschland wachst mit einem suchtkranken
Elternteil auf. Das sind insgesamt drei Millionen Kinder und Jugendliche. Viele
von ihnen erleben Vernachlassigung und Gewalt, leiden oft ein Leben lang
unter diesen Erfahrungen. Doch nur selten konnen sie ihre Stimme erheben.
In den betroffenen Familien herrscht ein Schweigegebot, das den Kranken,
die Familie, vor Stigmatisierung und Ausgrenzung schutzen soll. Die Folgen fur
die Kinder sind oft dramatisch. Ihr Risiko, selber eine Sucht oder andere
psychische Krankheit zu entwickeln, ist um ein Vielfaches erhoht. Mit der
COA-Aktionswoche 2025 soll den vergessenen Kindern eine Stimme gegeben
werden. COA Aktionswoche fur Kinder aus suchtbelasteten Familien

Der Beitrag von A:aufklaren ist ein "Blitzlicht” zum Thema.

Neue Gruppe fiir psychisch erkrankte Eltern

Die GPD-Nordost hat ein neues Angebot fur Eltern mit psychischer Erkrankung.
Die Gruppe "Eltern-Zeit" bietet eine Moglichkeit, sich mit anderen Eltern
auszutauschen und den Spagat zwischen Elternschaft und seelischer
Erkrankung zu meistern. Die Gruppe findet alle zwei Wochen dienstags von 11
bis 12 Uhr statt. Der Veranstaltungsort wechselt zwischen den Standorten
"Allee59" (Sievekingsallee 59) HH-Hamm und Zentrum Jenfeld (Kreuzburgerstr.
41a). Teilnehmen konnen Eltern, die von einer psychischen Erkrankung
betroffen sind. Die Treffen finden ohne Kinder statt. Moderiert wird die
Gruppe von zertifizierten Genesungsbegleiterinnen und psychiatrierfahrenen
Muttern. Kontakt: Bianca Scheunemann bianca.scheunemann®@gpd-
nordost.de, T 0178 430 46 37 und Sirit Schonefeld sirit-schoenefeld@gpd-
nordost.de, www.gpd-nordost.de

Fortbildung Suchtpravention

Die digitale Fortbildung des Sucht Praventions Zentrums ,,Sorgen um die
Eltern - und niemand soll es wissen? Ein Unterrichtsprojekt fur die
Jahrgangsstufen 7-10*“ wurde auf den 10.4.25, 16 Uhr bis 19:30 Uhr
vorgezogen. In Schule tatige Fachkrafte mogen sich Uber das TIS-System
anmelden, alle anderen Uber die Fortbildungswiese: hwww.suchtpraevention-
fortbildung.de
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Aktualisierte Liste aller Gruppenangebote

Regelmalig uberarbeiten wir unsere Gruppenliste mit

spezialisierten Angeboten fur Kinder und Jugendliche sowie Familien. Hier
finden Sie die neueste Version der Gruppenliste, die Ihnen Einblick in die
Hamburger Angebotslandschaft verschafft. Zur Gruppenliste

Hilfe fiir Kinder mit psychisch oder suchtkranken

Eltern

A: aufklaren-Projektleiterin Juliane Tausch hat im Familienausschuss des
Bundestages am 18. Dezember ein Stellungnahme als Sachverstandige
abgegeben. Zur Diskussion stand der fraktionsubergreifende Antrag
"Pravention starken - Kinder mit psychisch oder suchtkranken Eltern
unterstutzen"”, in dem mehr Unterstutzung fur Kinder psychisch erkrankter
Eltern gefordert wird. Alle Stellungnahmen und einen Mitschnitt der Sitzung
gibt es auf bundestag.de. Zum Artikel

Wie geben Eltern eine Depression an ihre Kinder
weiter?

Kinder von depressiven Eltern erkranken oft selber an einer Depression. Wie
kommt es genau dazu? Welche Rolle spielt dabei die sogenannte
Mentalisierungsfahigkeit der Eltern? Eine psychoanalytisch orientierte Studie
zu dieser Frage ist auf dem ,,6. Tag der Forschung“ mit dem Wilhelm-Bitter-
Forschungspreis 2024 pramiert worden. Zur Pressemeldung

o

Gepack aus der Kindheit

Lara hat mit Stift und Papier aufgezeichnet, wie sich ihr Leben mit einem
psychisch kranken Vater fur Sie angefuhlt hat. Sie hat in einer visual journey
ihren Weg aufgezeigt. Locating_ your Soul
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Familienpsychologie

Prof. Dr. Johannes Jungbauer (Kath. Hochschule NRW) erklart in einem Video,
warum psychische Erkrankungen als Familienerkrankungen verstanden werden
sollten. Zum Video

Alkoholkonsum und Erkrankungen

DAS! NDR - Welche Erkrankungen entstehen durch Alkoholkonsum? Helmut
Seitz erklart, was Alkohol im Korper anrichtet. ab Minute 34:00 geht es auch
um Kinder als Angehorige inkl. einem Statement von Katharina Balmes von
KALLE.

Das erwartet Sie im Wetterbericht N° 64

e Einfuhrung in das Jahresthema "Transgenerationale Weitergabe"

Haben Sie Infos oder Anregungen an die Redaktion?
Eigene Angebote bei Ihrem Trager? Nutzliche (seriose) Links und Materialien?
Es gibt Geschichten vom Gelingen, Kooperationen oder echte Highlights zu
erzahlen? Wir freuen uns, Ihre Beitrage in einem der nachsten Newsletter
veroffentlichen zu konnen. Schreiben Sie uns eine E-Mail an:
aufklaren@paritaet-hamburg.de

Ausgabe verpasst?

Kein Problem! In unserem Newsletter-Archiv konnen Sie jede bisher
erschienene Ausgabe nachlesen. Scrollen Sie dafur einfach auf unserer
Homepage ganz nach unten und scollen auf "Newsletter-Archiv”.

Den Wetterbericht abonnieren

Abonnieren Sie unseren Newsletter Wetterbericht und leiten Sie ihn gern an
andere interessierte Kolleg*innen weiter. So unterstutzen Sie unser Netzwerk!
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