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Willkommen zu unserem Dezember-Wetterbericht. Aktuell umgibt uns ein
Duft aus Plätzchen und Glühwein, der Luftdruck ist leicht erhöht,
gelegentlich gibt es klare Sicht aber doch häufiger ziehen Erledigungswolken,
Krisenschauer und emotionale Blitzschläge durch. Die Aussicht: Es wird noch
bis zum 26. Dezember andauern, bis dann mit neuer Klarheit und Ruhe der
Januar Einzug halten kann.
Für diese Zeit unterstützen wir Sie mit einem täglichen Türchen. Unser
A:dventskalender ist für alle spannend, die im KipeE-Kontext arbeiten. Eine
Anmeldung ist noch immer möglich, ebenso die Teilnahme an dem
Gewinnspiel. Also gern weitererzählen, das muss kein Geheimnis bleiben.

Fachlich befassen wir uns im Dezember mit der Narzisstischen
Persönlichkeitsstörung - kein einfaches Paket. Denn hier geht es ganz
besonders um Deutungshoheit, Geheimnisse und Macht. Die Sprechstunde
bietet hier noch mal gute Grundlagen, sich der Situation bewußt zu werden,
dass gerade hier genau geschaut werden muss, wie Kinder gut gestärkt
werden können und eine Kooperation mit Eltern für Hilfen entstehen kann.

Wir wünschen ihnen eine gute fachliche Lektüre. Stellen Sie sich ruhig einen
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Plätzchenteller dazu.

Herzliche Grüße 
Ihr Team von A: Aufklaren

Ein Projekt von

 

Was ist eine Narzisstische Persönlichkeitsstörung?
Eine fachliche Einordnung von Brit-Meike Fischer-Pinz (Fachärztin für
Psychiatrie und -psychotherapie am ASKLEPIOS Klinikum Harburg) zum
Steckbrief Narizissmuss

Eine Behandlung ist für Eltern herausfordernd, aber
eine große Chance

Dr. Sabine Ott-Jacobs, Chefärztin der Kinder- und Jugendpsychiatrie des
Asklepios Klinikum Harburg, erklärt und im Interview welche Auswirkungen
narzisstische Persönlichkeitsstörungen der Eltern auf Kinder haben können.
Zum Interview

Nie genug
Von ihrer Kindheit mit einem narzisstischen Vater berichtet Sabine in einem
Gastbeitrag. Zum Bericht

Positionspapier Psychische Gewalt
Die Kinderschutz-Zentren haben 20222 in einem Positionspapier ihre Expertise
zum Verständnis von psychischer Gewalt und emotionaler Vernachlässigung
von Kindern und Jugendlichen dargelegt und ihre Arbeitsweise in diesem
Zusammenhangerläutern. Es geht um mehr fachliche Auseinandnersetzung
und Schutz von Kindern vor Misshandlung und Vernachlässigung. Zum
Positionspapier
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https://aufklaren-hamburg.de/expertise/fachwissen/beitrag/eine-behandlung-ist-herausfordernd-aber-eine-grosse-chance
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Literatur zum Weiterlesen und Vertiefen 
Wir haben wieder recherchiert und eine aktuelle Übersicht mit Fachliteratur
zur Vertiefung unseres Schwerpunkt zusammengestellt | zur Literaturliste 

A:aufklaren-Adventskalender: Abonnieren lohnt sich
Für die Vorweihnachtszeit haben wir uns etwas Besonderes ausgedacht. In
unserem Adventkalender gibt es jeden Tag eine kleine Überraschung für alle,
die an KipE interessiert sind. Und das Beste: Unter allen, die sich bis zum
24.12. anmelden, verlosen wir ein Stück A:aufklaren: Der Hauptgewinn ist ein
vierstündiger Workshop für Sie und ihr Team in Hamburg. Zur Anmeldung 

Neues A: aufklaren-Video bei Youtube

Der neueste Vortrag von "Vier in einer Reihe" -
Psychoedukation - Das Recht der Kinder auf Aufklärung
mit Prof. Dr. Sabine Wagenblass ist jetzt online. 
Alle bisher erschienen Videos zu den Vorträgen "Vier in
einer Reihe" finden sich im A:aufklaren- Youtube-
Kanal. Und natürlich freuen wir uns darüber, wenn Sie
unseren Kanal hier abonnieren, ihn teilen, liken und
bei den nächsten Filmen wieder reinschauen. 

https://aufklaren-hamburg.de/fileadmin/redakteur/4-Expertise/Arbeitsmaterialien/Aufklaren_Literaturliste_Narzisstische_Pers%C3%B6nlichkeitst%C3%B6rung.pdf
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https://www.youtube.com/channel/UCtIqBvbBtpK1VMLEieoghNQ
https://www.youtube.com/channel/UCtIqBvbBtpK1VMLEieoghNQ
https://www.youtube.com/channel/UCtIqBvbBtpK1VMLEieoghNQ


Sprechstunde Narzisstische
Persönlichkeitsstörung
Unserer Sprechstunde befasst sich diesmal mit dem
Krankheitsbild Narzisstische Persönlichkeitsstörung
und wie sie sich auf Kinder und Familie auswirken
kann. Das Krankheitsbild äußert sich in mangelnder
Empathie, einem gesteigerten Verlangen nach
Anerkennung und einer Überschätzung in der eigenen
Wichtigkeit. Für Kinder, die unter einem narzisstischen
Erziehungsstil aufwachsen, ist das eine große
Herausforderung. Brit Meike Fischer-Pinz, Fachärztin
für Psychiatrie und Psychotherapie, gibt Einblicke in
die klinische Praxis und geht auf Praxisfragen ein. 
Mittwoch, 11. Dezember 2024 | 16:00 - 18:00 Uhr,
online | Zur Anmeldung

Vier in einer Reihe 1/4 -
Transgenerationale Weitergabe
Unsere Vortragsreihe  "Vier in einer Reihe"  startet im
nächsten Jahr zu einem neuem Thema. Diesmal
widmen wir uns dem Thema "Transgenerationale
Weitergabe psychsicher Erkrankungen". 

Den Auftakt der Reihe macht Prof. Dr. Silke Wiegand-
Grefe Universitätskinikum Eppendorf (UKE), Klinik für Kinder- und
Jugendpsychotherapie  und Sprecherin des BAG KipeE. Sie führt in die
Generationen übergreifende Betrachtung von psychischen Erkrankungen ein
und vermittelt den neuesten Stand aus Forschung und
Wissenschaft. Mittwoch, 29. Januar 2025 | 16:00 - 18:00 Uhr, online,
Zur Veranstaltung |  Anmeldung

https://eveeno.com/sprechstundedez
https://aufklaren-hamburg.de/media/Vier_in__einer__Reihe_2024_3von4_Oktober_2024.pdf
https://aufklaren-hamburg.de/angebote/fortbildungen/detail/vier-in-einer-reihe-14-transgenerationale-weitergabe
https://eveeno.com/vier1von4


Beziehungsweise - Bindung erkennen
und verstehen
Vortragsreihe zum Thema Bindung mit

2|Mechthild Deyringer - „Bindung durch Berührung“ – für psychisch
erkrankte Eltern und ihre Kinder |Mi 15.1.2025| Online |Teilnahme ist
kostenpflichtig 
Anmeldung
3|Dr. Nicole Strüber - Trauma – Gehirn – Psyche: Die Wirkung traumatischer
Erfahrungen auf die elterliche Psyche und deren Folgen für die frühe Eltern-
Kind-Beziehung | Mi 26.3.2025| online |Teilnahme ist kostenpflichtig
Anmeldung

Anmeldungen zum neuen Zertifikatskurs
Der Zertifikatskurs "Fachberater*in für psychisch erkrankte Eltern mit
Säuglingen und Kleinkindern" geht in die zweite Runde. Anmeldungen für
2025/26 sind jetzt möglich Weitere Informationen
Für alle, die sich schon einmal informieren wollen, gibt es einen Infotermin
am 9. Januar 2025 von 14-15 Uhr - hier anmelden.

Fachtagung "Kinder sehen, stärken, schützen"
Unter dem Motto "Wir klaren Hamburg auf: Kinder psychisch erkrankter Eltern
- sehen, stärken, schützen" veranstaltet A: aufklaren eine große Fachtagung
am Di 24. und Mi 25. Juni 2025. Zwei Tage lang gibt es volles Programm rund
um KipeE: Vorträge und Workshops mit namhaften Referent*innen, eine
Lesung und Ausstellung, einen Markt der Möglichkeiten und vieles mehr zum
Thema. Veranstaltungsort ist das Steinerhaus. Das genaue Programm wird in
den kommenden Newslettern noch mitgeteilt.

https://eveeno.com/beziehungsweise
https://eveeno.com/beziehungsweise
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https://www.akademienord.de/fortbildungen/detail/infotermin-zertifikatskurs-fachberaterin-fuer-psychisch-erkrankte-eltern-mit-saeuglingen-und-kleinkindern


Halbjahresprogramm
Unser Halbjahresprogramm ist fertig und steht zum Download bereit. Es
bietet einen Überblick über unsere Veranstaltungen im ersten Halbjahr 2025.

Arbeitskreise zum Thema KipeE

AK Altona, 6.3., 22.5., 25.9., 11.12. jeweils 14 bis 16 Uhr, Vereinigung
Pestalozzi, Bahrenfelder Straße 242, 3. Stock. Anmeldung
AK Harburg, Termine für 2025 werden noch bekannt gegeben, jeweils
13 -15 Uhr, Treffpunkthaus Heimfeld Friedrich-Naumannstr. 9
AK Nord, Termine für 2025 werden noch bekannt gegeben, jeweils
14.00-16.00 Uhr, Jugendamt, Tangstedter Landstr. 6
AK Wandsbek, Termine für 2025 werden noch bekannt gegeben, jeweils
16.00-18.00 Uhr, Familiennetzwerk Wandsbek, Bärenallee 33a
Landes AK, 4.3.25, 17.6.25, 16.9.25, 2.12.2514.30-16.30 Uhr an
wechselnden Orten, Anmeldung

Frische Bildung für
frische Köpfe
Das neue Fortbildungsprogramm der
Akademie ist frisch aus der
Druckerei gekommen . Es steht
diesmal unter dem schönen Motto
"Frische Bildung für frische Köpfe". 
Hier können Sie sich schon mal im
Pdf blättern. Viel Spaß beim
Schmökern! Fortbildungsprogramm
Akademie Nord 

Familie im Zentrum 
Erstes wissenschaftliche Symposium des Psychosozialen Zentrums an der
Universität Heidelberg zum Thema Familienperspektive mit internationalen

https://aufklaren-hamburg.de/fileadmin/redakteur/3-Netzwerk/Netzwerkpartner/porgamm_2.jpg
https://eveeno.com/altona_maerz
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https://paritaethamburg.sharepoint.com/sites/msteams_8d790a_312177/Freigegebene%20Dokumente/General/PARIT%C3%84TISCHE%20Akademie%20Nord_Fortbildungsprogramm_2025_web.pdf


Experten. Freitag, 28.02./Samstag, 01.03.2025
Universitätsklinikum Heidelberg, Zentrum für Innere Medizin (Krehl Klinik), Im
Neuenheimer Feld 410 (Gebäude 6410), Hörsaal (Raum 130)
Anmeldung: Universitätsklinikum Heidelberg: Familie im Zentrum - die
psychosoziale Perspektive - Symposium 2025 (uni-heidelberg.de)
Veranstaltungsort: Universitätsklinikum Heidelberg
Kontakt: symposium.zpm@med.uni-heidelberg.de

Trampolingruppe startet neu
Eine suchtpräventive Kindergruppe für Kinder aus alkoholbelasteten Familien
startet am 22. Januar in St. Georg. Die Gruppe nach dem sogenannten
„Trampolin“-Konzept richtet sich an Kinder von 8 bis 12 Jahren und findet
zehn Mal mittwochs von 16.30 bis 18 Uhr statt und ist kostenlos. Weitere
Informationen und Anmeldung bei Beratungsstelle Kalle, Koppel 55, 20099
Hamburg. Tel.: 244 241 880, Email: info@kalle-beratungsstelle.de ; Flyer

Trampolin in Wilhelmsburg
Ein weiteres Trampolin-Gruppenangebot für Kinder zwischen 8 und 13 Jahren
gibt es bei Für Soziales. Es sind noch Plätze frei. Die Treffen finden in den
Räumen der Geschäftsstelle Wilhelmsburg (Neuenfelder Straße 9, 21109
Hamburg) statt. Im Anschluss an das Programm findet eine Begleitgruppe für
die Teilnehmer*innen in den Räumlichkeiten der Fähre SCM in Wilhelmsburg
statt. Anmeldungen und Infos bei Lisa Wolf (01739967967) oder Arash
Pakdaman (0177 2145662). Flyer

Junge erwachsene Kinder suchtkranker Eltern
Eine neue angeleitete Selbsthilfegruppe für junge Erwachsene suchtkranker
Eltern im Alter von 18 bis 27 Jahren startet. Die Selbsthilfegruppe trifft sich
jeden 1. Donnerstag im Monat von 17-18:30 Uhr in der KALLE Beratungsstelle,
Koppel 55, 20099 Hamburg. Wenn jemand mitmachen möchte, bitte vorher
kurz anrufen oder schreiben an Jenny Godzewski (Leiterin der Gruppe) Tel.:
040 244 241 880 / 0800 280 280 1, info@kalle-beratungsstelle.de. Flyer

https://deu01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.klinikum.uni-heidelberg.de%2Fkliniken-institute%2Fkliniken%2Fzentrum-fuer-psychosoziale-medizin-zpm%2Fzpm-infothek%2Fveranstaltungen%2Ffamilie-im-zentrum-die-psychosoziale-perspektive-symposium-2025%23c345769&data=05%7C02%7Cchristiane.rose%40paritaet-hamburg.de%7C9d36075c701548aac13b08dd09550297%7C7ff5e6c3e0bb415c912a59c0eb8859c3%7C1%7C0%7C638676982920541019%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=onE7V1SX8Dv57dyOp62yOy2U%2FXhKNoxUFGVW7n0hpF4%3D&reserved=0
https://deu01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.klinikum.uni-heidelberg.de%2Fkliniken-institute%2Fkliniken%2Fzentrum-fuer-psychosoziale-medizin-zpm%2Fzpm-infothek%2Fveranstaltungen%2Ffamilie-im-zentrum-die-psychosoziale-perspektive-symposium-2025%23c345769&data=05%7C02%7Cchristiane.rose%40paritaet-hamburg.de%7C9d36075c701548aac13b08dd09550297%7C7ff5e6c3e0bb415c912a59c0eb8859c3%7C1%7C0%7C638676982920541019%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=onE7V1SX8Dv57dyOp62yOy2U%2FXhKNoxUFGVW7n0hpF4%3D&reserved=0
https://deu01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.klinikum.uni-heidelberg.de%2Fanfahrt%3Flocation%3D14%26cHash%3D829fcd8dcfc9dfa36b716c3756d3b5b4&data=05%7C02%7Cchristiane.rose%40paritaet-hamburg.de%7C9d36075c701548aac13b08dd09550297%7C7ff5e6c3e0bb415c912a59c0eb8859c3%7C1%7C0%7C638676982920563565%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=ivFilTmqTOlZopnT0GMWs0EHvu7i3gTR3ZMkj0TFpGw%3D&reserved=0
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Ankerboje – Online-Angehörigengruppe
Die Alzheimer Gesellschaft hat eine Angehörigengruppe für Jugendliche und
junge Erwachsene im Alter von 16 -27 Jahren mit einem an Demenz
erkrankten Elternteil gegründet. Die Gruppe trifft sich in der Regel am dritten
Donnerstag im Monat von 18-20 Uhr mit dem Online-Tool MS-teams. Bei
Interesse freut sie sich über eine Nachricht unter ankerpunkt-junge-
demenz@alzheimer-hamburg.de

Kompass-Gäng
Ein neues offenes soziales Gruppenangebot von Nordlicht für Kinder psychisch
erkrankter Eltern im Alter von 8 bis 12 Jahren bietet Nordlicht an. Es
beinhaltet wöchentliches Gruppentraining (donnerstags 16.0-18 Uhr)
Einzelgespräche mit Eltern und Kindern, vier Themenblöcke mit
Psychoedukation, Selbstwert und Ressourcen stärken etc. Weitere
Informationen und Anmeldung: Hanna Kiekbusch: 0162-1074169, Jana Wiehe
0176-70990214 Flyer

Kindergruppe „Ankerplatz“
Das Gruppenangebot der Beratungsstelle Kompaß richtet sich an 8 bis 12j-
ährige Mädchen und Jungen aus alkoholbelasteten Familien. Ankerplatz hat
zum Ziel, betroffene Kinder zu stärken und zu begleiten. Beim Spielen,
Malen, Kochen und vielen anderen Aktivitäten können sie  sich entspannen,
kreativ entfalten und einfach Spaß haben. Die Teilnahme ist kostenfrei. Eine
Anmeldung ist erforderlich bei Carolin Hagenguth, Tel: 040 / 238 32 60-70.

Aktualisierte Liste aller Gruppenangebote 
Regelmäßig überarbeiten wir unsere Gruppenliste mit
spezialisierten Angeboten für Kinder und Jugendliche sowie Familien. Hier
finden Sie die neueste Version der Gruppenliste, die Ihnen Einblick in die
Hamburger Angebotslandschaft verschafft. Zur Gruppenliste

mailto:ankerpunkt-junge-demenz@alzheimer-hamburg.de
mailto:ankerpunkt-junge-demenz@alzheimer-hamburg.de
https://aufklaren-hamburg.de/fileadmin/redakteur/3-Netzwerk/Netzwerkpartner/240618_Kompassgang_Flyer.pdf
https://aufklaren-hamburg.de/fileadmin/redakteur/4-Expertise/Arbeitsmaterialien/Kinder-_und_Elterngruppenliste_1.pdf


Spatenstich (v.l.n.r.): Christiane Schaefer (Konzernbereich Bau), Dr. Sabine Ott-Jacobs (Chefärztin Kinder- und

Jugendpsychiatrie), PD Dr. Daniel Schöttle (Chefarzt Psychiatrie), Anke Khoo (Stationsleitung) und Philipp Noack

(Geschäftsführender Direktor) (Foto: Asklepios)

 „Hamburger Eltern- und Kinder-Therapiehaus“
Spatenstich für „Hamburger Eltern- und Kinder-Therapiehaus“ - 40 stationäre
und teilstationäre Plätze für psychisch erkrankte Eltern und ihre Kinder in der
ASKLEPIOS Klinik Harburg. Zukünftig können neben Säuglingen und
Kleinkindern auch Grundschulkinder behandelt werden. Weitere Infos

„Dornröschen fährt Achterbahn“ im NDR
Sechsteilege Podcastserie nach dem Buch "Dornröschen fährt Achterbahn"
(Monterosa Verlag) ab dem 13. Dezember auf NDR info zum Thema
Depressionen bei Kindern und Jugendlichen.

Video: Narzisstische Persönlichkeitsstörung: Ich habe
den Kontakt zu meiner Mutter abgebrochen

https://aufklaren-hamburg.de/ueber-uns/aktuelles/detailseite/spatenstich-hamburger-eltern-und-kinder-therapiehaus
https://www.monterosa-verlag.de/dornroeschen-faehrt-achterbahn-im-ndr/
https://www.monterosa-verlag.de/dornroeschen-faehrt-achterbahn-im-ndr/


Ein Beitrag von "auf Klo" / ZDF Mediathek | 15 min | zum Film
 

Filmtipp: VENA
Der sehenswerte Film "VENA" läuft noch im Abaton, ein Film der unser Thema
sehr berührt. Es geht um eine Schwangere, die Drogen nimmt und harte
Entscheidungen treffen muss.

Robert Enke 
Vor 15 Jahren nahm sich der Torwart Robert Enke das Leben. Bis zu seinem
Tod wusste kaum jemand, dass er lange an schweren Depressionen gelitten
hatte. In dem augezeichneten Podcast geht es um Depressionen und
Suizid. Robert Enke | NDR.de - Mediathek - media

Das erwartet Sie im Wetterbericht N° 63

Einführung in das Jahresthema "Transgenerationale Weitergabe"

Haben Sie Infos oder Anregungen an die Redaktion?
Eigene Angebote bei Ihrem Träger? Nützliche (seriöse) Links und Materialien?
Es gibt Geschichten vom Gelingen, Kooperationen oder echte Highlights zu
erzählen? Wir freuen uns, Ihre Beiträge in einem der nächsten Newsletter
veröffentlichen zu können. Schreiben Sie uns eine E-Mail an:
aufklaren@paritaet-hamburg.de

Ausgabe verpasst?
Kein Problem! In unserem Newsletter-Archiv können Sie jede bisher
erschienene Ausgabe nachlesen. Scrollen Sie dafür einfach auf unserer
Homepage ganz nach unten und scollen auf "Newsletter-Archiv".

https://www.zdf.de/funk/auf-klo-786/funk-narzisstische-persoenlichkeitsstoerung-ich-habe-den-kontakt-zu-meiner-mutter-abgebrochen---auf-klo-102.html
https://www.abaton.de/!Vena
https://www.ndr.de/mediathek/media/podcast5982.html
mailto:aufklaren@paritaet-hamburg.de
https://www.aufklaren-hamburg.de/
https://www.aufklaren-hamburg.de/


Den Wetterbericht abonnieren
Abonnieren Sie unseren Newsletter Wetterbericht und leiten Sie ihn gern an
andere interessierte Kolleg*innen weiter. So unterstützen Sie unser Netzwerk!
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