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Nach einem goldigen Oktober kommt nun die Herbstfrische in Hamburg an.
Jetzt heißt es, sich ein bisschen wärmer anzuziehen. Das passt auch zu
unserem Schwerpunkt: Es geht um Kinder und Jugendliche, für die der Wind
oft sehr rau weht. Wir befassen uns mit jungen Menschen, die viel Halt, viel
Beziehung, viel Schutz und Glaube an sich selbst brauchen, weil ihre
Aufwachsbedingungen ihnen das nicht geboten haben. Ihre Suche danach
fordert die Erwachsenen und das Hilfesystem heraus. Ihr
Unterstützungsbedarf ist sehr komplex. Wir sprechen von Kindern und
Jugendlichen, die viele gute Gründe haben an und über die Grenzen zu
gehen, die von Erwachsenen nicht mehr viel erwarten und mit ihrem
Vertrauen extrem sparsam umgehen. Dabei fallen sie aus allen Bezügen,
sprengen den Rahmen und entwickeln auch Störungen. Es sind ihre
Bewältigungswege mit Trauma, Missbrauch oder psychischer Gewalt
umzugehen.
Unsere Kollegin Maren Peters von der "Koordinierungsstelle für individuelle
Hilfen" kennt sich damit gut aus. Sie erzählt uns im Interview von ihrer Arbeit
mit so genannten Systemsprenger*innen und den Fachkräften dazu. Ihr
Plädoyer: Die mentale Gesundheit schon früh in der Kindheit zu
thematisieren, Eltern zeitnah Gespräche anzubieten und dass es keine
Schande ist, um Unterstützung bei der Erziehung zu bitten. Maren Peter kann
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man auch noch live in unserem "go to" erleben.
Und dann gibt´s noch anderes Spannendes:

ein neues YouTube -Video von "Vier in einer Reihe"
die Anmeldung für das vierte "Vier in einer Reihe" (live) - 
Thema: Erfahrungswissen
freie Plätze bei "Beziehungsweise" mit Michael Hipp
eine Sprechstunde Narzisstische Persönlichkeitsstörungen 
einen Adventskalender

Schauen Sie rein und sein Sie dabei! Haben Sie viel fachliches Vergnügen beim
A: aufklaren im November.
Herzliche Grüße 
Ihr Team von A: Aufklaren

Ein Projekt von

 

"Kein sogenannter Systemsprenger ist ohne Grund so
geworden"
Seit zehn Jahren kümmert sich Maren Peters als Projektleiterin der
"Koordinierungsstelle individuelle Hilfen" um Kinder und Jugendliche, die aus
dem Hilfesystem gefallen sind. Sie sucht gemeinsam mit allen Beteiligten
nach guten Lösungen für schwierige Fälle - und oft gelingt es ihr und ihrer
Kollegin mit einem geschulten Blick einen anderen Zugang zu den Fällen zu
finden. Im Interview beschreibt sie, wie sie dabei vorgeht. Zum Interview. 
Maren Peters ist auch in unserer Veranstaltung "go to" in Präsenz zu erleben. 

Laute Kinder zeigen uns ihre Not
Laute und scheinbar entgrenzte Kinder (in Gruppen) kennen viele
Pädagog*innen. Diese Kinder zeigen uns ihre Not von Nicht-Verstanden-
Werden, Einsamkeit oder emotionaler Überforderung. Diese hat oft eine lange
Geschichte von Entwertung, Ausgrenzung und "Enthumanisieriung" von
(Kern-)Emotionen. In seinem Vortrag "Ein Kind ist für mich niemals ein
Systemsprenger" geht Menno Baumann darauf ein, warum es nicht die Kinder
sind, die die Systeme sprengen. Sie versuchen mit dem umzugehen, was ihnen
im Leben begegnet. Traumata, Gewalterfahrung und Missbrauch sind solche
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Hypotheken. Eine elterliche psychische Erkrankung ist ein wesentlicher
Risikoaspekt. Deshalb brauchen die Kinder und ihre Eltern Ansprache,
Hilfsangebote und kontinuierliche Begleitung, so früh wie möglich.
Zum Video auf YouTube

Traumatisierte Kinder brauchen einen sicheren Ort
Die Mattisburg Hamburg ist eine diagnostische Einrichtung für traumatisierte
Kinder. Martina Mohr stellt sie vor. Zum Beitrag 

Fachbuch: Krisenhafte Verläufe in Erziehungshilfen
In den letzten 20 Jahren hat sich das Fachfeld aktiv damit befasst neue
konzeptionelle Antworten zu finden, wie Hilfen mit Kindern und Jugendlichen
mit komplexen Bedarfen gearbeitet werden können. Der "State of the Art" ist
zusammengefasst in im Buch "Krisenhafte Verläufe in den Erziehungshilfen"
herausgegeben von Gunter Groen, Maren Peters, Mathias Schwabe und Jack
Weber, erschienen 2023 im Beltz Verlag.
Rezension | zum Buch

Literatur zum Weiterlesen und Vertiefen 
Wir haben wieder recherchiert und eine aktuelle Übersicht mit Fachliteratur
zur Vertiefung unseres Schwerpunkt zusammengestellt | zur Literaturliste
"Systemsprenger*innen"
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A:aufklaren-Adventskalender: Jetzt abonnieren
Bald beginnt die Weihnachtszeit. Dafür haben wir uns etwas Besonderes
ausgedacht. In unserem Adventkalender gibt es jeden Tag eine kleine
Überraschung für alle, die an KipE interessiert sind. Und das Beste: Unter
allen Abonnenten verlosen wir ein Stück A:aufklaren: Der Hauptgewinn ist ein
vierstündiger Workshop für Sie und ihr Team in Hamburg. 
Zur Anmeldung 

Neues A: aufklaren-Video bei Youtube

Der neueste Vortrag von "Vier in einer Reihe" -
Psychoedukation - Das Recht der Kinder auf Aufklärung
mit Anke Wagenblass ist jetzt online. 
Alle bisher erschienen Videos zu den Vorträgen "Vier in
einer Reihe" finden sich im A:aufklaren- Youtube-
Kanal. 
VieR 1/4 Dr. Albert Lenz LINK
VierR 2/4 Anke Lingnau-Carduck LINK
VierR 3/4 Anke Wagenblass LINK
Und natürlich freuen wir uns darüber, wenn Sie
unseren Kanal hier abonnieren, ihn teilen, liken und
bei den nächsten Filmen wieder reinschauen. Also
auch die Glocke nicht vergessen zu aktivieren.
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Blitzlichter zu "Psychisch
erkrankte Eltern und
Arbeit"
In unserem letzten "Blitzlicht" haben
vier Referent*innen aus
Unternehmen und ein Betroffener
das Thema psychischer Erkrankung
und Arbeit diskutiert. Die
wichtigsten "Blitzlichter" aus der
Veranstaltung, haben wir hier
zusammengefasst.

A: auf Reisen

Filmpremiere "Vena"
Die Filmpremiere von "VENA" findet am Do 21. November um 19.30 Uhr im
Abaton statt, ein Film der unser Thema sehr berührt. Es geht um eine
Schwangere, die Drogen nimmt. Die Filmvorführung wird ergänzt um ein
Fachgespräch mit den Filmemachern und einigen Expert*innen. Karten gibt es
im Abaton. Vielleicht sehen wir uns da. Flyer
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Elternschaft und Lebensqualität
Die Beratungsstelle "Von Anfang an" organisiert einen Fachtag zum Thema
Elternschaft und Lebensqualität unter dem Titel (Un)glück – (Er)schöpfung –
(Über)forderung -(Un)sicherheiten am  25. November in der HAW. Weitere
Informationen

Kindeswohl und Kinderschutz im
Kontext Partnerschaftsgewalt
In einer Veranstaltung mit Prof. Dr. Angelika Henschel (Leuphana Universität
Lüneburg) wird thematisiert, wie komplex sich Kinderschutz im
Zusammenhang mit Partnerschaftsgewalt vor allem in Sorge- und
Umgangsregelungen darstellt. Die Teilnahme ist kostenlos. Inhaltliche
Rückfragen: Katrin Frank, Der Paritätische Gesamtverband, Tel.: 030 24636-
465, Email: faf@paritaet.org.
Termin: Dienstag, 26. November, 10.00 bis 11.30 Uhr Anmeldung 

Alkoholkonsum in der Schwangerschaft
Auswirkungen von Alkohol auf den Schwangerschaftsverlauf und die
Entwicklung des Kindes. Mi 27.11. von 9 -12 Uhr (online), Kosten: 35 Euro
Referentin: Dr. Anke Höhne (SUCHT.Hamburg)
Anmeldung: www.suchtpraevention-fortbildung.de

„Landungsbrücke – Ich gehe meinen Weg“
Das Projekt verfolgt das Ziel, das seelische Wohlbefinden von jungen
Menschen im Übergang Schule – Beruf zu stärken. Es richtet ich an alle
Fachkräfte, die mit jungen Menschen im Übergang  von Schule zu Beruf
zusammenarbeiten. Im Rahmen einer Fortbildungsreihe soll Fachwissen sowie
Handwerkszeug zur Förderung der Resilienz junger Menschen vermittelt
werden. Institutionen können sich bis zum 27. November dafür bewerben.
Bewerbungsunterlagen und Infos bei svenja.rostosky@hag-
gesundheit.de. Weitere Informationen
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Frische Bildung für
frische Köpfe
Das neue Fortbildungsprogramm der
Akademie ist frisch aus der
Druckerei gekommen . Es steht
diesmal unter dem schönen Motto
"Frische Bildung für frische Köpfe". 
Hier können Sie sich schon mal im
Pdf blättern. Viel Spaß beim
Schmökern! Fortbildungsprogramm
Akademie Nord 

Hilfe für "Systemsprenger"
Der Begriff Systemsprenger meint junge Menschen, die
das bestehende Hilfesystem aufgrund ihres Verhaltens
und ihrer emotionalen und psychischen Probleme
wiederholt ans Limit bringen. Maren Peters,
Projektleiterin der Koordinierungsstelle Individuelle
Hilfen im Paritätischen, hilft seit zehn Jahren, diese
schwierigen Fälle in gute Bahnen zu lenken. 

In dem "Go to" erzählt sie, wie sie bei den komplexen Hilfeverläufen
unterstützt und Lösungen findet. Die Arbeit der "Koordinierungsstelle" wird
vorgestellt, der Austausch und neue Perspektiven auf die jungen Menschen
angeregt. 
Die Veranstaltung findet in Präsenz statt am Dienstag, 26. November 2024 |
16.00 - 17.30 Uhr. Ort: Der Paritätische Wohlfahrtsverband Hamburg e.V.,
Wandsbeker Chaussee 8, 22089 Hamburg, Konferenz Etage 1, Anmeldung: "Go
to"- Koordinierungsstelle individuelle Hilfen

Vier in einer Reihe (4/4) -
Erfahrungswissen
Unsere Vortragsreihe  "Vier in einer Reihe" legt den
Fokus auf Psychoedukation, familiäre Kommunikation,
Resilienzförderung sowie Settings und Methoden. 
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Im vierten Teil der Reihe über Psychoedukation geht es um Erfahrungswissen -
eine wertvolle Ressource und zusätzliche Perspektive für das
Verstehen. Gyöngyvér Sielaff | Hamburg | Psychologin/ Dipl. Pädagogin und
psychologische Psychotherapeutin ist Mitinitiatorin der EX-IN Bewegung im
deutschsprachigen Raum. Sie geht den Fragen nach: Wie werden wir
Expert*innen unserer eigenen Lebens- und Krisenerfahrung? Auf welchem Weg
entsteht hilfreiches und leidreduzierendes Handlungswissen in der Begleitung
von Krisen? In dieser Veranstaltung soll die Perspektive auf das Erlebte und
das Mit-Erlebte der Angehörigen bei existenziellen psychischen Krisen gelenkt
werden und wie Erfahrungswissen zu mehr Verstehen von psychischen Krisen
und Erkrankungen beitragen kann.
4. Dezember 2024 | 16 - 18 Uhr, online, Anmeldung

Beziehungsweise - Bindung erkennen
und verstehen
Neue dreiteilige Vortragsreihe zum Thema Bindung

1|Dr. Michael Hipp - Familien mit psychisch kranken Eltern: Auswirkungen
auf das elterliche Fürsorgeverhalten und die frühkindliche
Bindungsentwicklung | Mi 13.11.2024 | online | Teilnahme ist kostenpflichtig
2|Mechthild Deyringer - „Bindung durch Berührung“ – für psychisch
erkrankte Eltern und ihre Kinder |Mi 15.1.2025| Online |Teilnahme ist
kostenpflichtig
3|Dr. Nicole Strüber - Trauma – Gehirn – Psyche: Die Wirkung traumatischer
Erfahrungen auf die elterliche Psyche und deren Folgen für die frühe Eltern-
Kind-Beziehung | Mi 26.3.2025| online |Teilnahme ist kostenpflichtig
Anmeldung

Anmeldungen zum neuen Zertifikatskurs
Der Zertifikatskurs "Fachberater*in für psychisch erkrankte Eltern mit
Säuglingen und Kleinkindern" geht in die zweite Runde. Anmeldungen für
2025/26 sind jetzt schon möglich. Für alle, die sich schon mal informieren
wollen, gibt es einen Infotermin am 9. Januar 2025 von 14-15 Uhr - hier
anmelden.

Weitere Informationen | Flyer

https://aufklaren-hamburg.de/angebote/fortbildungen/detail/vier-in-einer-reihe-34-1
https://eveeno.com/beziehungsweise
https://www.akademienord.de/fortbildungen/detail/infotermin-zertifikatskurs-fachberaterin-fuer-psychisch-erkrankte-eltern-mit-saeuglingen-und-kleinkindern
https://www.akademienord.de/fortbildungen/detail/infotermin-zertifikatskurs-fachberaterin-fuer-psychisch-erkrankte-eltern-mit-saeuglingen-und-kleinkindern
https://www.akademienord.de/fortbildungen/detail/2539-zertifikatskurs-fachberaterin-fuer-psychisch-erkrankte-eltern-mit-saeuglingen-und-kleinkindern


Fachtagung "Kinder sehen, stärken, schützen"
Unter dem Motto "Wir klaren Hamburg auf: Kinder psychisch erkrankter Eltern
- sehen, stärken, schützen" veranstaltet A: aufklaren eine große Fachtagung
am Di 24. und Mi 25. Juni 2025. Zwei Tage lang gibt es volles Programm rund
um KipeE: Vorträge und Workshops mit namhaften Referent*innen, eine
Lesung und Ausstellung, einen Markt der Möglichkeiten und vieles mehr zum
Thema. Veranstaltungsort ist das Steinerhaus. Das genaue Programm wird in
den kommenden Newslettern noch mitgeteilt.

Arbeitskreise zum Thema KipeE

AK Altona 28.11.24 jeweils 14 bis 16 Uhr, Vereinigung Pestalozzi,
Bahrenfelder Straße 242, 3. Stock. | Anmeldung
AK Harburg 19.11.24 jeweils 13 -15 Uhr, Treffpunkthaus Heimfeld
Friedrich-Naumannstr. 9 | Anmeldung
AK Nord 5.11.24 jeweils 14.00-16.00 Uhr, Jugendamt, Tangstedter
Landstr. 6,  | Anmeldung
AK Wandsbek 19.11.24, jeweils 16.00-18.00 Uhr, Familiennetzwerk
Wandsbek, Bärenallee 33a | Anmeldung
Landes AK  3.12.24 jeweils 14.30-16.30 Uhr an wechselnden Orten,
Anmeldung

Leitplanken in herausfordernden Zeiten
Der Fachbereichs Frühe Bildung Betreuung und Erziehung (FBBE) des
PARITÄTISCHEN Hamburg lädt zur Online-Veranstaltungsreihe Ethik für
Fachkräfte in Ganztag und Kita. In fünf Terminen werden jeweils in zwei
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Stunden pädagogische Beziehungen durchleuchtet, ein Blick auf die
Verwirklichung von ethischen Grundsätzen geworfen und wie der Umgang mit
Kinder und Jugendlichen wertschätzend gestaltet werden kann. Start ist am
11. November mit "Pädagogische ETHIK - I wie "Interaktion/Inklusion"
Details und Anmeldungen zur Veranstaltungsreihe

"DreiFürEins" fördert psychische Gesundheit von
Hamburger Schülerinnen und Schülern

Projektbeschreibung bei der Techniker Krankenkasse 
Projektbeschreibung Innovationsausschuss beim Gemeinsamen
Bundesausschuss 
Fachbeitrag: Speck, a., Schäfer, A., Schmidt et al. (2023): Koperation
von Kinder- und Jugendhilfe, Schule und Kinder- und Jugendpsychiatrie,
psychosomatik und -psychotherapie: Fühzeitige Diagnostik, Behandlung
und Förderung der gesunden Entwicklung und Bildungsteilhabe von
Kindern und Jugendlichen im Innovationsprojekt DREIfürEINS, S.219-226.
IN: Groen. G., Peters, M.,  Schwabe, M., Weber, J. (Hrsg.): Krisehafte
Verläufe in den Erziehungshilfen. Beltz/ Juventa.

Bewegt und bewegend
Die Medical School Hamburg (MSH) veranstaltet einen zweitägigen
Wochenendworkshop zur Einführung in die Tanz- und Bewegungstherapie. Die
Tanz- und Bewegungstherapie setzt nonverbale Mittel ein, um spielerisch in
Kontakt mit uns selbst und mit anderen über den Körper, die Bewegung und
die Künste zu treten. Infos: medicalschool-hamburg.de
Anmeldung: Veranstaltung@medicalschool-hamburg.de
 

Aktualisierte Liste aller Gruppenangebote 
Regelmäßig überarbeiten wir unsere Gruppenliste mit
spezialisierten Angeboten für Kinder und Jugendliche sowie Familien. Hier
finden Sie die neueste Version der Gruppenliste, die Ihnen Einblick in die
Hamburger Angebotslandschaft verschafft. Zur Gruppenliste
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https://www.tk.de/presse/themen/medizinische-versorgung/hamburger-pilotprojekt-dreifuereins-2079658?tkcm=aaus
https://innovationsfonds.g-ba.de/projekte/neue-versorgungsformen/3fuer1-fruehzeitige-foerderung-der-gesunden-entwicklung-bildungsteilhabe-von-kindern-jugendlichen-mit-klinischem-multimodalem-versorgungsbedarf-durch-sektorenuebergreifende-aufsuchende-diagnostik-behandlung-foerderung.360
http://medicalschool-hamburg.de/ueber-uns/veranstaltungen/
http://veranstaltung@medicalschool-hamburg.de/
https://aufklaren-hamburg.de/fileadmin/redakteur/4-Expertise/Arbeitsmaterialien/Kinder-_und_Elterngruppenliste_1.pdf


Neue Ausgabe der Zeitschrift Klinische Sozialarbeit:
Familien mit einem psychisch erkrankten Elternteil

In Deutschland steht die Thematik
“Kinder aus psychisch und/oder
suchtbelasteten Familien” bereits
länger im Fokus wissenschaftlicher,
sozialer und gesundheitlicher
Betrachtungen. Aufgrund der
aktuellen Entwicklungen wurde das
Thema „Kinder aus psychisch und/
oder suchbelasteten Familien“ als
Schwerpunkt in der Fachzeitschrift
„Klinische Sozialarbeit“
aufgegriffen. Die eingereichten
Beiträge geben exemplarisch einen
Einblick in die aktuellen
Entwicklungen. Weitere
Informationen

Systemsprenger
Kinofilm von 2019 | Interview mit der Regisseurin Nora Fingscheidt und dem
Experten Menno Baumann im Deutschlandfunk Kultur | bei Netflix in der
Mediathek

"Diagnosen können auch einengen"
Die Gesundheitspolikerin Kirsten Kappert-Gonther fordert zum Welttag für
psychische Gesundheit im taz-Interview flexiblere Hilfesysteme. Zum Artikel

Themenheft
"Brand Eins" - Themenheft: Mentale Gesundheit 11/2024  (kostenpflichtig)

https://eccsw.eu/neue-ausgabe-der-zeitschrift-klinische-sozialarbeit-trinationale-sicht-auf-klinische-sozialarbeit/#more-2356
https://eccsw.eu/neue-ausgabe-der-zeitschrift-klinische-sozialarbeit-trinationale-sicht-auf-klinische-sozialarbeit/#more-2356
https://eccsw.eu/neue-ausgabe-der-zeitschrift-klinische-sozialarbeit-trinationale-sicht-auf-klinische-sozialarbeit/#more-2356
https://eccsw.eu/neue-ausgabe-der-zeitschrift-klinische-sozialarbeit-trinationale-sicht-auf-klinische-sozialarbeit/#more-2356
https://www.deutschlandfunkkultur.de/eskalierende-kinder-und-paedagogik-ein-kind-ist-fuer-mich-100.html
https://qr.netflix.com/de/title/81071573
https://deu01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2F303982.seu2.cleverreach.com%2Fc%2F100567143%2Fe3de439b8f3-smgx0h&data=05%7C02%7Cchristiane.rose%40paritaet-hamburg.de%7C6ae49e0d8f7742ee72b708dcfd703970%7C7ff5e6c3e0bb415c912a59c0eb8859c3%7C1%7C0%7C638663905645900614%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=vy0ru8%2Fw8ME%2F5HmL5ZOmmgPlDmjY5S4TvDVO76JRYR4%3D&reserved=0
https://taz.de/Wege-zur-psychischen-Gesundheit/!6040748/
https://www.brandeins.de/magazine/brand-eins-wirtschaftsmagazin/2024/mentale-gesundheit
https://www.brandeins.de/magazine/brand-eins-wirtschaftsmagazin/2024/mentale-gesundheit


Das erwartet Sie im Wetterbericht N° 62

Unser Schwerpunkt zur Narzisstischen Persönlichkeitsstörung

Haben Sie Infos oder Anregungen an die Redaktion?
Eigene Angebote bei Ihrem Träger? Nützliche (seriöse) Links und Materialien?
Es gibt Geschichten vom Gelingen, Kooperationen oder echte Highlights zu
erzählen? Wir freuen uns, Ihre Beiträge in einem der nächsten Newsletter
veröffentlichen zu können. Schreiben Sie uns eine E-Mail an:
aufklaren@paritaet-hamburg.de

Ausgabe verpasst?
Kein Problem! In unserem Newsletter-Archiv können Sie jede bisher
erschienene Ausgabe nachlesen. Scrollen Sie dafür einfach auf unserer
Homepage ganz nach unten und klicken auf "Newsletter-Archiv".

Den Wetterbericht abonnieren
Abonnieren Sie unseren Newsletter Wetterbericht und leiten Sie ihn gern an
andere interessierte Kolleg*innen weiter. So unterstützen Sie unser Netzwerk!

Copyright © 2024
Der PARITÄTISCHE Wohlfahrtsverband Hamburg e.V., Alle Rechte vorbehalten.
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https://www.aufklaren-hamburg.de/
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https://www.paritaet-hamburg.de/newsletter-anmeldung
https://www.paritaet-hamburg.de/startseite.html
https://www.paritaet-hamburg.de/startseite.html
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