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Expertise & Netzwerk fir Kinder psychisch erkrankter Eltern

: Wetterbericht N° 60

9. Oktober 2024

<<Anrede1>> <<Anrede2>> <<Name>>,

Unser Thema in diesem "Wetterbericht Nr. 60" ist Arbeit und psychische
Gesundheit von Eltern. Wie kann die Balance aus Arbeit, Familie und
Gesundheit gelingen? Welche Hilfen und Unterstuitzung gibt es fir arbeitende
Eltern mit psychischen Problemen und wie kann der Wiedereinstieg nach einer
langeren Krankheitsphase gelingen? Wir haben mit der Beratungsstelle
"Perspektive Arbeit und Gesundheit" gesprochen. Was die Expertinnen
empfehlen, konnen Sie im Interview nachlesen.

Dass psychische Erkrankungen in der Arbeitswelt ein Riesenthema sind,
bestatigen auch die Zahlen aus dem DAK-Psychreport 2024. Die Zahl der
Arbeitsunfahigkeitstage wegen psychischer Storungen sind so hoch wie nie
zuvor. Entsprechend entdecken auch die Arbeitgeber die psychische
Gesundheit ihrer Mitarbeiter und entwickeln Konzepte, wie psychisch
erkrankten Arbeitnehmern geholfen werden und wie der Erkrankung
vorgebeugt werden kann. Zu diesem Thema auBern sich in unserem
"Blitzlicht” gleich vier Gesundheitsexpert*innen und Betroffene zum Thema.
Sie halten jeder ein Kurzreferat und laden zur anschlieBenden Diskussion dazu
ein. Wir sind sehr gespannt auf dieses "Blitzlicht" und freuen uns uber rege
Teilnahme. Das "Blitzlicht" - "Psychisch erkrankte Eltern in Arbeit” ist - wie
fast alle unsere Online-Fortbildungsformate - kostenlos. Also schnell
anmelden!



https://mailchi.mp/e25d1e2afa22/a-aufklaren-wetterbericht-n1-5693644?e=[UNIQID]
https://aufklaren-hamburg.de/expertise/fachwissen/beitrag/arbeit-darf-nicht-krank-machen
https://caas.content.dak.de/caas/v1/media/60584/data/6783c20534a84f8d00b5f5675692f9ec/240314-download-report-psychreport.pdf
https://aufklaren-hamburg.de/angebote/fortbildungen/detail/blitzlicht-psychisch-erkrankte-eltern-in-arbeit
https://aufklaren-hamburg.de/angebote/fortbildungen

Herzliche GrufRe
lhr Team von A: Aufklaren

Ein Projekt von

,
== DER PARITATISCHE

L HAMBURG

23 %

Arbeit darf nicht krank machen

Donata Wilutzki und Jana Biemelt von der Anlaufstelle PAG (Perspektive
Arbeit & Gesundheit) beraten Beschaftigte und Betriebe in
Gesundheitsfragen. Viele der Anfragen beziehen sich auf die psychische

Gesundheit und Arbeit. Die Wiedereingliederung an den Arbeitsplatz nach
einer krankheitsbedingten Pause spielt oft eine groBe Rolle. Was dabei zu
beachten ist, lesen Sie im Interview.

Seelische Gesundheit am Arbeitsplatz

Vom 10. bis 20. Oktober 2024 findet die diesjahrige Aktionswoche unter dem
Motto ,,Hand in Hand fur seelische Gesundheit am Arbeitsplatz” statt.
Betriebe und Beschaftigte sollen starker fur psychische Belastungen
sensibilisiert werden. Es gibt 800 Events in ganz Deutschland. In Vortragen,
Workshops, Podcasts wird auf die unterschiedlichen Strategien zur
Bewaltigung und auf das vielfaltige psychosoziale Hilfsangebot aufmerksam
gemacht sowie zum Austausch und gegenseitiger Unterstiitzung aufgerufen.
Der Beitrag von A: aufklaren ist ein "Blitzlicht" zum Thema "Psychisch
erkrankte Eltern in Arbeit" Weitere Infos zur Woche der Seelischen
Gesundheit.

Hamburger Gesundheitspreis

Alle zwei Jahre wird der Hamburger Gesundheitspreis an Betriebe vergeben,
die die Gesundheit ihrer Mitarbeiter besonders gut unterstutzen. Zwei der
Preistrager sind in unserem "Blitzlicht” mit einem kurzen Vortrag vertreten.
Hamburger Gesundheitspreis
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Willkommey
Bucherhallg

Foto: (v.li) Daniela Oltmann, Kerstin Heins (von A:) und Illustrator Tobias Krejtschi.

Die Fee in der Biicherhalle

Auf groBes Interesse stiel ein Lesung aus dem Buch "Meine Mutter, die Fee" in
der Zentralbibliothek der Bucherhallen. Das Buch handelt von einer
depressiven Mutter und ihrem Kind. Der Illustrator Tobias Krejtschi stellte das
Buch stellvertretend fur die Autorin Nikola Huppertz vor. Die
Fachkoordinatorinnen von A:aufklaren, Kerstin Heins und Daniela Oltmann,
beantworteten Fragen zu psychisch erkrankten Eltern und erklarten, was
A:aufklaren macht.
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Foto: (v.li) Prof. Dr. Sabine Wagenblass und Juliane Tausch, Projektleitung A:.

Drehtag bei A: aufklaren

Am 2. Oktober war wieder Drehtag bei uns fur "Vier in einere Reihe". Prof. Dr.
Sabine Wagenblass hat uns schon in der Liveveranstaltung mit einem Vortrag
erhellt, Psychoedukation auch als Aufgabe in der Sozialen Arbeit zu sehen und
mit dem Beratungsanspruch der Kinder (88 Abs Il SGB VIIl) zu verbinden. Jetzt
arbeiten wir am Schnitt und ganz bald wird das Video online auf unserem
YouTube-Kanal zu sehen sein.

A: aufklaren-Videos bei Youtube

Die ersten Videos zu "Vier in einer Reihe" sind bereits
im A:aufklaren- Youtube-Kanal veroffentlicht worden.
Dort finden sich unsere bisher erschienenen Filme der '
vergangenen Vortrage. ‘

VieR 1/4 Dr. Albert Lenz LINK

VierR 2/4 Anke Lingnau-Carduck LINK

Und natirlich freuen wir uns dartliber wenn Sie unseren Kanal Hier
abonnieren, ihn teilen, liken und bei den nachsten Filmen wieder
reinschauen. Also auch die Glocke nicht vergessen zu aktivieren.
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Fortbildungen der Beratungsstelle Kompass

e Der Lastenesel und die rosarote Brille“

Praktische Methoden, die zwischen Kindern und Fachkraften eine Brucke

bauen konnen. Referentin: Carolin Hagenguth, 16.10.,10 - 11:15 Uhr
online (kostenlos), kompass@trockendock-hamburg.de

e ,Beratungsstelle Kompab stellt sich vor”. 17.10.,10 - 11 Uhr
online, kompass@trockendock-hamburg.de

e , Die Prinzessin auf der Blume“ mit dem Holzwurmtheater
Ein suchtpraventives Theaterstick fur Kinder von 4 -7
Jahren. 08.11.,10:30 Uhr, ElsastraBe 41, 4 € Eintritt

e ,Suchterkrankungen®, Referent: Stefan Besseler

Grundlagenseminar - Hintergrundwissen, praxisrelevante Interventionen

und Techniken, 90 Euro (in Prasenz). Weitere Infos: suchtpraevention-

fortbildung.de

Elternschaft und Lebensqualitat

Die Beratungsstelle "Von Anfang an” organisiert einen Fachtag zum Thema
Elternschaft und Lebensqualitat unter dem Titel (Un)gluck - (Er)schopfung -
(Uber)forderung -(Un)sicherheiten am 25. November in der HAW. Weitere
Informationen

Alkoholkonsum in der Schwangerschaft

Auswirkungen von Alkohol auf den Schwangerschaftsverlauf und die
Entwicklung des Kindes. Mi 27.11. von 9 -12 Uhr (online), Kosten: 35 Euro
Referentin: Dr. Anke Hohne (SUCHT.Hamburg)

Anmeldung: www.suchtpraevention-fortbildung.de

Kopf hoch: Body 2 Brain
Workshop fur Fachkrafte am 24.03.2025 mit Dr. Claudia Croos Muiller. Die

BODY 2 BRAIN Methode beruht auf den neurowissenschaftlichen Erkenntnissen

der wechselseitigen Beeinflussung von Korper und Geflihlen.
Ort: Beratungsstelle KompaB, ElsastraBe 41, Kosten: 180 €, Anmeldung:
kompass@trockendock-hamburg.de

Mental Health First Aid Kurse
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,»MHFA Ersthelfer - Kurse fur psychische Gesundheit” ist ein Programm, das
Laien zu Ersthelfenden fur psychische Gesundheit ausbildet. Auch in 2025
werden bei der hag (Hamburgische Arbeitsgemeinschaft fir
Gesundheitsforderung e.V.) neue Kurse angeboten. Weitere Informationen

Wie gelingt die Work-Life-Family-
Balance?

In unserem nachsten "Blitzlicht” widmen wir uns dem
Thema "Psychisch erkrankte Eltern in Arbeit - Wie kann
eine Work-Life-Familien-Balance gelingen?” Vier
Referenten geben kurze Statements aus ihrer
Perspektive ab. Mittwoch, 16.10.2024, 16.00-18.00
Uhr per Zoom, Anmeldung

Hilfe fiir "Systemsprenger”

Der Begriff Systemsprenger meint junge Menschen, die
das bestehende Hilfesystem aufgrund ihres Verhaltens
und ihrer emotionalen und psychischen Problemen

wiederholt ans Limit bringen. Maren Peters,
Projektleiterin Koordinierungsstelle Individuelle Hilfen
im Paritatischen, hilft seit zehn Jahren, diese
schwierigen Falle in gute Bahnen zu lenken. In dem
"Go to" erzahlt sie, wie sie bei den komplexen
Hilfeverlaufen unterstutzt und Losungen findet. Die
Arbeit der "Koo-Stelle" wird vorgestellt, der Austausch
und neue Perspektiven auf die jungen Menschen
angeregt.

Die Veranstaltung findet in Prasenz statt am Dienstag,
26. November 2024 | 16.00 - 17.30 Uhr. Ort: Der
Paritatische Wohlfahrtsverband Hamburg e.V.,
Wandsbeker Chaussee 8, 22089 Hamburg, Konferenz
Etage 1, Anmeldung: "Go to"- Koordinierungsstelle
individuelle Hilfen
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Vier in einer Reihe (4/4) -

Erfahrungswissen X
Unsere Vortragsreihe "Vier in einer Reihe" legt den

Fokus auf Psychoedukation, familiare Kommunikation,
Resilienzforderung sowie Settings und Methoden.

Im vierten Teil der Reihe uber Psychoedukation geht es um Erfahrungswissen -
eine wertvolle Ressource und zusatzliche Perspektive fur das

Verstehen. Gyongyvér Sielaff | Hamburg | Psychologin/ Dipl. Padagogin und
psychologische Psychotherapeutin ist Mitinitiatorin der EX-IN Bewegung im
deutschsprachigen Raum. Sie geht den Fragen nach: Wie werden wir
Expert*innen unserer eigenen Lebens- und Krisenerfahrung? Auf welchem Weg
entsteht hilfreiches und leidreduzierendes Handlungswissen in der Begleitung
von Krisen? In dieser Veranstaltung soll die Perspektive auf das Erlebte und
das Mit-Erlebte der Angehorigen bei existenziellen psychischen Krisen gelenkt
werden und wie Erfahrungswissen zu mehr Verstehen von psychischen Krisen
und Erkrankungen beitragen kann.

4. Dezember 2024 | 16 - 18 Uhr, online, Anmeldung

Beziehungsweise - Bindung erkennen

und verstehen
Neue dreiteilige Vortragsreihe zum Thema Bindung

1| Dr. Michael Hipp - Familien mit psychisch kranken Eltern: Auswirkungen
auf das elterliche Fursorgeverhalten und die frihkindliche
Bindungsentwicklung | Mi 13.11.2024 | online | Teilnahme ist kostenpflichtig
2 | Mechthild Deyringer - ,,Bindung durch Berthrung“ - fur psychisch
erkrankte Eltern und ihre Kinder |Mi 15.1.2025| Online |Teilnahme ist
kostenpflichtig

3| Dr. Nicole Striiber - Trauma - Gehirn - Psyche: Die Wirkung traumatischer
Erfahrungen auf die elterliche Psyche und deren Folgen fur die friuhe Eltern-
Kind-Beziehung | Mi 26.3.2025]| online |Teilnahme ist kostenpflichtig
Anmeldung

Arbeitskreise zum Thema KipeE

e AK Altona 28.11.24 jeweils 14 bis 16 Uhr, Vereinigung Pestalozzi,
Bahrenfelder StraBe 242, 3. Stock. | Anmeldung

e AK Harburg 19.11.24 jeweils 13 -15 Uhr, Treffpunkthaus Heimfeld
Friedrich-Naumannstr. 9 | Anmeldung
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e AK Nord 5.11.24 jeweils 14.00-16.00 Uhr, Stiftung Freundeskreis,
Fuhlsbuttler Damm 83-85, | Anmeldung

e AK Wandsbek 19.11.24, jeweils 16.00-18.00 Uhr, Familiennetzwerk
Wandsbek, Barenallee 33a | Anmeldung

e Landes AK 3.12.24 jeweils 14.30-16.30 Uhr an wechselnden Orten,
Anmeldung

Hotline Medizinischer Kinderschutz

Die Medizinische Kinderschutzhotline ist ein vom Bundesministerium fur
Familie, Senioren, Frauen und Jugend (BMFSFJ) gefordertes, bundesweites,
kostenfreies und 24 Stunden erreichbares telefonisches Beratungsangebot fur
Angehorige der Heilberufe, Kinder- und Jugendhilfe und Familiengerichte bei
Verdachtsfallen von Kindesmisshandlung, Vernachlassigung und sexuellem
Kindesmissbrauch. Kinderschutz Hotline

Beratung Arbeit und Gesundheit

"Perspektive Arbeit & Gesundheit"” ist eine Anlaufstelle fur Beschaftigte und
Betriebe bei Problemen am Arbeitsplatz. Beratungsschwerpunkte sind der
Erhalt der Beschaftigungsfahigkeit, insbesondere in Hinblick auf psychische
Belastungen und psychische Gesundheit am Arbeitsplatz (siehe Interview).
Arbeit und Gesundheit e.V. berat Betriebe sowie Beschaftigte zu
verschiedenen Fragen des Arbeits- und Gesundheitsschutzes kostenfrei und
vertraulich - personlich in den Beratungsstellen, vor Ort im Betrieb, online
oder telefonisch.

Angebote von Hamburg Arbeit

Hamburg Arbeit als Dienstleister der Sozialbehorde hat ein umfangreiches
Beratungsangebot fur Menschen in sozialen, gesundheitlichen und finanziellen
Problemlagen. Weitere Informationen

Gesundheitstag
Beim "Gesundheitstag 2024" dreht sich alles um Gesundheit. Strategien fur
eine gesunde Ernahrung und mehr Bewegung im Alltag konnen erkundet
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werden. Vieles kann kostenfrei ausprobiert werden, wie das eigene
Wohlbefinden gestarkt werden kann. Das Angebot reicht von
Ausdauerubungen im Freien und Achtsamkeits-Training bis hin zu Kostproben
gesunder Ernahrung. Der Gesundheitstag ist Teil des Projektes ,,teamw()rk fur
Gesundheit und Arbeit“.

16. Oktober 2024 im Gemeindehaus St. Michaelis, 9:30-15:30 Uhr Weitere
Informationen

Padlet - "Pakt fiir Pravention”

Die Sozialbehorde Hamburg hat den Kongress "Pakt fur Pravention”
veranstaltet. Die Ergebnisse sind zum Nachlesen auf diesem Padlet
zusammengefasst.

Aktualisierte Liste aller Gruppenangebote

Regelmafig uberarbeiten wir unsere Gruppenliste mit

spezialisierten Angeboten fur Kinder und Jugendliche sowie Familien. Hier
finden Sie die neueste Version der Gruppenliste, die lhnen Einblick in die
Hamburger Angebotslandschaft verschafft. Zur Gruppenliste

Psychische Gesundheit von Kindern und Jugendlichen
Die Nationale Akademie der Wissenschaften Leopoldina fordert, die
Selbstregulation im Bildungssystem zu einer Leitperspektive im
Bildungssystem zu machen. Sie hat eine Stellungnahme und
Handlungsempfehlungen zur Forderung der Selbstregulationskompetenzen von
Kindern und Jugendlichen in Kitas und Schulen herausgegeben - auch als
Kurzfassung
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Erschopfung und Einsamkeit im Schulalter

Der Praventionsradar der DAK zeigt, dass (psycho-)somatischen Beschwerden
und psychische Auffalligkeiten bei Heranwachsenden angestiegen sind.
Besorgniserregend ist, dass Subgruppen von Kindern und Jugendlichen
alarmierend haufig depressiv sind. Besorgniserregend ist, dass sich 31,5
Prozent oft einsam und 55 Prozent sich haufig erschopft fuhlen. DAK-
Praventionsradar 2024

Arbeitsunfahigkeitstage stark gestiegen

Die DAK hat ihren Psychreport 2024 veroffentlicht. Besonders auffallig dabei:
Die Arbeitsunfahigkeits (AU)-Tage sind wegen psychischer Erkrankungen um
52 Prozent im Zehnjahresvergleich gestiegen. Erzieher*-, Sozialpadagog*-,
Theolog*innen und Altenpflerg*innen hatten die meisten AU-Tage.
Depressionen waren der wichtigste Krankheitsgrund. Belastungsreaktionen
und Anpassungsstorungen hatten mit 29 Prozent den starksten Anstieg. Zum
Psychreport

Arbeiten mit psychischen Beeintrachtigen

Das Themenheft des Bundesgesundheitsblattes mit dem Titel ,,Arbeiten mit
psychischen Beeintrachtigungen: Neue Ansatze der Behandlung und
Rehabilitation vereint verschiedene Blickwinkel aus Arbeitsmedizin,
Psychosomatik, Psychotherapieforschung und Rehabilitationspsychologie auf
die Versorgung von Arbeitnehmer*innen mit psychischen Storungen.

Zum Download

e Podcast ,,Sozialtherapie - Pravention - Selbstfursorge® der FH Campus
Wien
e Burnout auf dem Bauernhof - ZDFmediathek - Landwirte kampfen gegen

ihre Depressionen
e Arbeitshilfe "Psychische Erkrankung am Arbeitsplatz” vom
Bundesverband Angehoriger psychisch Kranker (bapk.de)
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Preis fiir "Und dann war Mama Konigin"

Das erwartet Sie im Wetterbericht N° 61

e Kinder und Jugendliche, die Hilfesysteme (heraus)fordern

Haben Sie Infos oder Anregungen an die Redaktion?
Eigene Angebote bei Ihrem Trager? Nutzliche (seriose) Links und Materialien?
Es gibt Geschichten vom Gelingen, Kooperationen oder echte Highlights zu
erzahlen? Wir freuen uns, Ihre Beitrage in einem der nachsten Newsletter
veroffentlichen zu konnen. Schreiben Sie uns eine E-Mail an:
aufklaren@paritaet-hamburg.de

Ausgabe verpasst?

Kein Problem! In unserem Newsletter-Archiv konnen Sie jede bisher
erschienene Ausgabe nachlesen. Scrollen Sie dafur einfach auf unserer
Homepage ganz nach unten und klicken auf "Newsletter-Archiv".

Den Wetterbericht abonnieren
Abonnieren Sie unseren Newsletter Wetterbericht und leiten Sie ihn gern an
andere interessierte Kolleg*innen weiter. So unterstutzen Sie unser Netzwerk!
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== DER PARITATISCHE

_ HAMBURG

Copyright © 2024
Der PARITATISCHE Wohlfahrtsverband Hamburg e.V., Alle Rechte vorbehalten.


mailto:aufklaren@paritaet-hamburg.de
https://www.aufklaren-hamburg.de/
https://www.aufklaren-hamburg.de/
https://www.paritaet-hamburg.de/newsletter-anmeldung
https://www.paritaet-hamburg.de/startseite.html
https://www.paritaet-hamburg.de/startseite.html

: Impressum
A:aufklaren - Netzwerk und Expertise Kinder psychisch erkrankter Eltern

Der PARITATISCHE Wonhfahrtsverband Hamburg e.V.

Wandsbeker Chaussee 8

22089 Hamburg
www.paritaet-hamburg.de
Vereinsregister Hamburg VR 4281, Steuer-Nr. 17/413/00717
V.i.S.d.P.: Kristin Alheit (Geschéftsfihrende Vorstandin)
Datenschutzerklarung auf unserer Website

: Redaktion
Juliane Tausch
Christiane Rose
aufklaren@paritaet-hamburg.de
www.aufklaren-hamburg.de

: Grafik & Design
www.giraffentoast.de

: Mailingadresse
Der PARITATISCHE Wohlfahrtsverband Hamburg e.V.
Hamburg, Deutschland
Wandsbeker Chaussee 8
Hamburg 22089
Germany

Nehmen Sie uns in |hr Adressbuch auf

Méoéchten Sie lhre Einstellungen verwalten?
Sie kénnen Ihre Praferenzen updaten oder sich aus der Liste austragen.

2 INTUIT
mailchimp



http://www.paritaet-hamburg.de/
https://www.paritaet-hamburg.de/fuer-mitglieder/newsletter/datenschutz-beim-newsletter.html
mailto:hallo@aufklaren-hamburg.de
http://www.aufklaren-hamburg.de/
https://www.giraffentoast.de/
https://paritaet-hamburg.us3.list-manage.com/vcard?u=826f4ddda071af6bd6c0085ae&id=d8d131c352
https://paritaet-hamburg.us3.list-manage.com/profile?u=826f4ddda071af6bd6c0085ae&id=d8d131c352&e=[UNIQID]&c=77a7485f60
https://paritaet-hamburg.us3.list-manage.com/profile?u=826f4ddda071af6bd6c0085ae&id=d8d131c352&e=[UNIQID]&c=77a7485f60
https://paritaet-hamburg.us3.list-manage.com/unsubscribe?u=826f4ddda071af6bd6c0085ae&id=d8d131c352&t=b&e=[UNIQID]&c=77a7485f60
https://login.mailchimp.com/signup/email-referral/?aid=826f4ddda071af6bd6c0085ae
https://login.mailchimp.com/signup/email-referral/?aid=826f4ddda071af6bd6c0085ae

