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FORTBILDUNG

Jugendliche als Angehorige psychisch erkrankter Eltern
wahrnehmen, empowern und unterstiitzen

Jugendliche, die einen psychisch stark belasteten oder erkrankten Elternteil haben und mit
diesem aufwachsen, sind nicht erst im Jugendalter, sondern schon seit vielen Jahren mit
der Herausforderung konfrontiert, auch Aufmerksamkeit fiir sich selbst zu schaffen. Sie
entwickeln verschiedene Bewiltigungsmethoden, die mehr oder weniger hilfreich sind,
um in Zeiten der ldentitatsentwicklung und wachsender Autonomiebestrebungen den
Loyalitatskonflikt handhabbar zu machen.

Jugendliche als Angehorige psychisch erkrankter Eltern stehen bisher wenig im Fokus von
differenzierter  Betrachtung. Es  gibt Unterstltzungsangebote  und
PraventionsmaRnahmen fir sie. Doch auch wenn sie schon ,die GroRen“ sind, sich lieber
mit Peers austauschen und in Ruhe gelassen werden wollen, darf das keine Einladung sein
zu glauben: ,Sie schaffen das schon”. Im Gegenteil, sie missen in den Fokus. Denn in dieser
Lebensphase stehen Entwicklungsschritte an, die wegweisend sind, um ins Leben zu gehen
und einen Start zu machen, der in eine selbstdndige, moglichst selbstbestimmte
Lebensfiihrung mit seelischer Gesundheit miindet.
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Flr einige Jugendliche reicht es, eine vertrauensvolle Bezugsperson zu haben, die bestarkt
und ermutigt, Andere entwickeln selbst psychische Auffilligkeiten und benétigen
therapeutische Unterstiitzung. Das Feld ist weit zwischen Pravention und
Krisenintervention. Daran sind auch viele Institutionen wie Schule, Berufsorientierung,
Berufsvorbereitung und -bildung, Offene Kinder- und Jugendarbeit, Sportvereine,
StraRensozialarbeit, Jugendamt, ambulante wie stationare Jugendhilfe,
Eingliederungshilfe, Kliniken, Arzt*innen, Therapeut*innen und Beratungsstellen beteiligt.
In dieser Fortbildung bieten wir einen Einstieg mit dem Blick auf Jugendliche und
Jungerwachsene und ihren Entwicklungsaufgaben. Es geht um Bewaltigungsstrategien
zum Umgang mit der elterlichen Erkrankung, Loyalitatskonflikte, Férderung einer positiven
Selbstzuwendung, Moglichkeiten der Unterstiitzung und besonderen Perspektiven wie
Young Carer, Kontaktgestaltung zwischen  Wohngruppe Elternhaus,
Verselbstandigung und Careleaving. Wir laden ein zu einer systemischen Perspektive, in
der die Bediirfnisse des jungen Menschen als Angehdriger eines psychisch erkrankten
Elternteils mehr Raum bekommen.
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Alle, die mit Jugendlichen und Jungerwachsenen arbeiten, sind herzlich eingeladen.
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Online, per Zoom,
kostenfrei
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