
Ein Angebot von: In Kooperation mit:

Referentin Kerstin Heins Dipl. Pädagogin, Neurophysiologische
Entwicklungsförderin (DGNE), Aladin gGmbH

01.04.2026 09.06.2026

In der Begleitung von Kindern und ihren Eltern erleben wir Situationen und Verhaltensweisen, die uns aufhorchen lassen. Wir beobachten zum Beispiel,
dass beim Abholen des Kindes ein Elternteil erschöpft wirkt und verbalisiert, dass ihm alles zu viel ist oder dass er sich völlig anders erlebt. Auch am Kind
beobachten wir Verhaltensweisen, die uns im Hintergrund des Kinderschutzes Sorge bereiten. Dann wird es Zeit, zu einem gemeinsamen Gespräch
einzuladen. Über psychische Gesundheit zu sprechen, stellt Fachkräfte im Rahmen der Beratung und Begleitung von Eltern vor eine große
Herausforderung sowohl auf fachlicher als auch persönlicher Ebene. 
Wir möchten alle, die mit Eltern arbeiten, ermutigen und stärken, feinfühlig und souverän das Gespräch zu suchen, auch wenn es schwierig scheint,
vielleicht mit Ablehnung oder Beziehungsabbruch zu rechnen ist. Viele Eltern benötigen Zuspruch oder die Erlaubnis von außen zu sagen, dass es nicht
gut zu Hause läuft. Sie wollen beteiligt und in ihrem Bemühen gesehen werden. Denn alle Eltern wollen gute Eltern sein. Sie geben, was sie können, um
ihre Kinder bestmöglich zu erziehen. 

Kosten

Wo?

Kontakt

für Mitglieder des Paritätischen
für externe Teilnehmer*innen

199,00 €
239,00 €

vor Ort, Der Paritätische Hamburg e.V.
Wandsbeker Chaussee 8, 22089 HamburgZielgruppe Fachkräfte aus Kindertagesstätten, Schulen, dem

Gesundheitswesen und allen Berufen, in denen die
Fachkräfte mit Kindern und ihren Eltern zu tun haben.

Die Veranstaltung ist mit Fortbildungspunkten bei der Ärztekammer akkreditiert.

www.aufklaren-hamburg.de
aufklaren@paritaet-hamburg.de

Termin 1  

Termin 2  

Mi. 01.04.2026 9.00 - 16.00 Uhr 

Di. 09.06.2026 9.00 - 16.00 Uhr 

Elterngespräche - Fortbildung

• gemeinsamer Austausch zu erlebten Gesprächssituationen 
• praktische Übungen 
• Reflektion der eigenen Haltung 

Stärkung um mit Eltern über ihre psychische Gesundheit ins Gespräch kommen 
Überlegungen zu Kontext und Setting 
Informationen zu krankheitsbedingten Besonderheiten im Gespräch 

Zur Anmeldung

Zur Anmeldung
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