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Wir begrüßen Sie zu unseren Veranstaltungen im Jahr 2026. Wir setzen unser Fortbildungsangebot fort 
und laden Sie ein, die vielfältigen und auch neuen Formate zum Thema „Kinder psychisch erkrankter 
Eltern“ für sich zu entdecken. Unsere Angebote richten sich an alle Fachkräfte die mit Kindern, Jugend-
lichen, psychisch erkrankten Eltern und belasteten Familien arbeiten.

Besondere Highlights sind:
•   Der Start unseres neuen Zertifi katskurses 

„Fachberater*in für Kinder mit psychisch 
oder suchterkrankten Eltern“

•   die Mitmachausstellung zu den Kinder-
perspektiven „Und dann war Mama Königin“

•   „Vier in einer Reihe“ mit dem Jahresthema 
„Stigma“

•   „Wetterfest“ – Kinder und Jugendliche in 
verschiedenen Altersgruppen stärken

•   Jahresgruppe für (kommunale) 
KipeE-Koordinator*innen

Als bekannte Basisthemen fi nden Sie:
•   Die Einführung Kinder psychisch erkrankter 

Eltern
•   Elterngespräche
•   Krisenpläne
•   Sprechstunde zu verschiedenen 

Krankheitsbildern
•   Der Zertifi katskurs „Fachberater*in für 

psychisch erkrankte Eltern mit Säuglingen 
und Kleinkindern“

Ergänzend zu unserem Fortbildungsprogramm bieten wir auch Inhousefortbildungen, Workshops und Vor-
träge an. Wir hoffen, Sie mit unseren Veranstaltungen und Beiträgen in Ihrer täglichen Arbeit unterstützen 
zu können. Wir freuen uns, Sie online und persönlich zu treffen. 
Viel Spaß beim A: aufschlauen.

: Jahresprogramm 2026

Stigma 2026



Ein Angebot von: Gefördert von:

Alle Fortbildungen 
und Anmeldung

Alle Videos auf 
YouTube-Kanal 

Dezember
Mi 2.12. 16 – 18 Uhr Sprechstunde: Therapie & 

Behandlung

Stand 15.3.2026

Januar
Mi 14.1. 15 – 18 Uhr Beziehungsweise (2/3)

Februar
Mi 10.2. 15 – 16 Uhr Infotermin Zertifi katskurs KipeE 

0-3 Jahre
Mi 25.2. 15 – 18 Uhr Beziehungsweise (3/3)

März
Mo 9.3. 12.30 – 13.30 Uhr Infotermin Zertifi katskurs KipseE
Mi 18.3. 16 – 18 Uhr Sprechstunde: Mediz. 

Kindesmisshandlung

April
Mi 1.4. 16 – 18 Uhr Vier in einer Reihe (1/4)
Mi 29.4. 16 – 18 Uhr Vier in einer Reihe (2/4)

Mai
Mi 6.5. 10 – 11 Uhr Infotermin Zertifi katskurs KipseE
Do 7.5. ganztags Start Zertifi katskurs KipeE 

0 – 3 Jahre

Juni
Di 2.6. 9.30 – 13.30 Uhr Krisenpläne
Mi 3.6. 16 – 18 Uhr Sprechstunde: PTSD
Di 9.6. 9 – 16 Uhr Elterngespräche
Mi 10.6. 12 Uhr Start Jahresgruppe KipeE-

Koordinator*innen
Fr 19.6 9 – 16 Uhr „Und dann war Mama Königin“ *
Di 23.6. 9.30 – 12.30 Uhr Dialoge – Mütter und Kinder als 

Expert*innen aus Erfahrung

August
Mi 26.8. 15 – 18 Uhr Beziehungsweise (1/3)
Fr 28.8. 9.30 – 12.30 Uhr Dialoge – Mütter und Kinder als 

Expert*innen aus Erfahrung

September
Mi  9.9. 16 – 18 Uhr Sprechstunde: Essstörung
Mo   14.9., 
Di     15.9.

9.30 – 13.30 Uhr Einführung Kinder psychisch 
erkrankter Eltern

Mi  30.9. 16 – 18 Uhr Vier in einer Reihe (3/4)

Oktober
Mi 28.10. 13.30 – 16.30 Uhr  Dialoge – Mütter und Kinder als

Expert*innen aus Erfahrung
Do 29.10. ganztags Start Zertifi katskurs KipseE

November
Mi 11.11. 15 – 18 Uhr Beziehungsweise (2/3)
Fr 13.11. 9 – 16 Uhr „Und dann war Mama Königin“*
Do 19.11. 14 – 17 Uhr Wetterfest (1/4)
Mi 25.11. 16 – 18 Uhr Vier in einer Reihe (4/4)

* Auf der Basis des Buches „Und dann war Mama Königin” (von 
Claudia Gliemann und Louise Heymans, erschienen im MONTEROSA 
Verlag) und eingebettet in die dazugehörige Ausstellung mit Bildern 
und Texten gestalten wir diese Fortbildung in Kooperation mit dem 
MONTEROSA Verlag.

Für viele Veranstaltungen beantragen wir Fortbildungspunkte bei der Ärztekammer Hamburg. 
www.aufklaren-hamburg.de  |  aufklaren@paritaet-hamburg.de

: Veranstaltungen 2026


