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Vater, Depression und Familie — Bewdltigungswege
von Mdnnern

@ Christiane Rose und Juliane Tausch

Es scheint, dass Depression bei Mdnnern bzw. Vatern anders verstanden werden muss,
als bei Frauen bzw. Mittern und eine genderspezifische Betrachtung lohnenswert ist.
Wenn man sich mit den Bewdltigungsstrategien von Vatern befasst, wird deutlich, dass
die Literatur bisher eher von Eltern oder explizit von Mittern spricht.
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Die Untersuchung ist eine Teilstudie im Rahmen der MenDe-Studie
»Méannlichkeitskonstruktionen und psychosoziales Gesundheitshandeln von M@nnern mit
depressiven Erkrankungen® (DFG-Projektnr. 288917560). Die 17 teilstrukturierten
Interviews wurden im Zeitraum von Juli 2019 bis August 2020 persdnlich gefhrt. Der
Interviewleitfaden orientiert sich am aktuellen Forschungsstand zu Elternschaft bei
psychischen Erkrankungen und den Auswirkungen auf das Familienleben und die
Beziehung zu den Kindern sowie den Hilfebedarf der Véter.

Die Altersspanne der Manner erstreckt sich von 37 bis 64 Jahren, die Kinder waren
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Ergebnisse:

Das Ergebnis zeigt, dass Vater Uberwiegend Strategien beschreiben, die unabhéngig von
der Familie stattfinden (Selbstmanagement, (Nicht-)Sprechen Gber die Erkrankung). Die
Familie wird in die Krankheitsbewdltigung oft nicht einbezogen. Das fihren die Autoren
auf geschlechtsspezifische Unterschiede zuriick, wonach Manner mit traditionellem
Rollenversténdnis eher externalisierende Bewdltigungsstrategien und Symptome zeigen.
Das Konzept der ,,Mdnnlichen Depression® spielt hierbei eine Rolle. Das besagt, dass
Mé&nner dazu neigen, ihre depressiven Symptome nach auBen zu tragen, aggressiv zu
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werden, Risiken zu suchen und/oder Suchtmittel zu konsumieren. Ménner mit
traditionellen Ménnlichkeitsorientierungen tendieren ebenfalls dazu Depression mit
»Schwdche® zu assoziieren und die Erkrankung generell zu verleugnen.

Depression als Widerspruch zur internalisierten Vaterrolle

Die befragten Véter haben hohe Anspriche an ihre Vaterrolle. Vor allem fuhlen sie sich
fur die finanzielle Versorgung der Familie verantwortlich. Dartber hinaus méchten sie
ithrer Familie auch Aktivitéten und ,,Events® bieten. Dieser Druck durch die vermeintliche
Vaterrolle spielt auch eine Rolle im Entstehen der Depression, ebenso die Verleugnung
der Erkrankung. Die Befragten sehen ihre Vaterrolle mit der Depression als nicht
vereinbar an. Die Symptome der Depression missten ignoriert werden, um die klassische
Vaterrolle einnehmen zu kénnen, wie ein Teilnehmer erklért. Es fallt den Teilnehmern
schwer zu akzeptieren, dass sie weniger belastbar sind. Daraus ergibt sich die
Herausforderung, die Depression zu Uberwinden, um die Vaterrolle wieder kompetenter
ausfillen und die des Erndhrers einnehmen zu kénnen.

Vaterschaft als Stabilisator

Aus Sicht der Vater hat das Vatersein aber auch positive Aspekte, denn viele Véater
erleben ihre Kinder als stabilisierenden Faktor, der ihrem Leben Sinn gibt und sie z.B.
davor bewahrt ,,sich etwas anzutun®. Fir die Kinder Verantwortung zu tragen, gibt Halt
und Stabilitat, fohrt aber auch zu Uberforderung und der Sorge den Anspriichen nicht
gerecht zu werden.

Kommunikation: ,,Alles ist gut®

Ihre Krankheit in der Familie thematisiert haben nur wenige der Befragten, auch wenn die
Auswirkungen auf die Familie gro3 waren. Die meisten haben versucht, ihre Depression
und die damit verbundenen Gefihle vor allem vor den Kindern zu verbergen, auch wenn
das nur mangelhaft gelang und ein gewisses Maf3 an ,,Schauspielerei erforderte.

In Bezug auf die Alltagsstruktur sollte so viel Normalitéit wie méglich herrschen, um die
Kinder keinerlei Unterschiede zu den ,,besseren Zeiten® spuren zu lassen. Jedoch machen
Symptome wie Antriebslosigkeit und das Bedirfnis in Ruhe gelassen zu werden und sich
zurtckzuziehen diese BemiUhungen oft zunichte und zeigen die Widersprichlichkeit dieser
Strategie auf.

Ausgleich groBer Gegensétze

Dieser Bewadltigungsweg fUhrt zu einem noch gréBeren Energieaufwand bei gleichzeitiger
Erschépfung. Er vermeidet die Konfrontation mit der Erkrankung und fihrt schlieBlich zur
Irritation des Selbstbildes dadurch, gleichzeitig Versorger, Leistungstrdger, aktiver und
gleichstarker Partner sowie fréhlicher Papa zu sein.

Weiterhin wird beschrieben, dass die mangelnde Aufmerksamkeit an den Kindern héufig
zu Stress mit der Partnerin fGhrte, da die Erziehungsaufgaben nicht mehr in vollem
Umfang wahrgenommen werden konnten.

Aber auch positive Auswirkungen der Erkrankungen auf die Familie wurden
wahrgenommen. Die Interviewten betonten, dass sich die Beziehung zu den Kindern und
der Partnerin intensiviert habe. Der Umgang mit den eigenen GefiGhlen habe sich
verbessert, die Vater-Kind-Beziehung sei durch gréBere Offenheit und Reflektiertheit
gestdrkt worden.

UnterstiUtzungsersuchen
Die in die Studie einbezogenen M&nner wurden alle im Rahmen ihres Klinikaufenthaltes
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akquiriert, so dass hier zumindest eine erste Unterstutzung in Anspruch genommen
wurde. Jedoch wurden therapeutische Familienangebote nur in Ausnahmefdallen genutzt,
oft sogar abgelehnt. Aufgeschlossener hingegen zeigten sich die Véter, sich in einer
Véatergruppe austauschen zu wollen. Dieses Verhalten ist insofern kongruent mit der ich-
bezogenen Bewdltigungsstrategie, die eine Distanz zwischen Krankheit und Familie
schafft, um die Familienmitglieder zu entlasten und den Alltag nicht zu stéren. Die
Beteiligung an einer Peergroup scheint ein gangbarer Schritt zur ,,Veréffentlichung* der
Erkrankung zu sein.

Fazit

e Um mehr Vater zu erreichen, braucht es eine Weiterentwicklung der bisherigen
Konzepte:

e Mit einer genderspezifischen Perspektive

e Unter Berucksichtigung mannlicher Selbstbilder, die die groBBe Bedeutsamkeit von
Arbeit, Leistung, finanzieller Sicherung, Schutz vor Beschémung und
Gesichtsverlust einbezieht.

e Klarung des Normalitatsbegriffes bei gleichzeitiger Erkrankung und Behandlung

¢ Eine Anti-Stigma-Perspektive

e Settings und Methoden, die familienkompatibel sind (was auch fur Mutter
nitzlich wére)

e Aufklarung und Bezug an Orten, wo weitere Bewdltigungswege sichtbar werden:
Sport, Arbeitsplatz, Coaching und Karriereberatung, Suchtmittelkonsum,
Psychosomatik sowie Kardiologie, Erziehungs- und Paarberatung, Trennungs-
und Scheidungsberatung

e Mdanner als Berater und Therapeuten

e Mdnner und Véter als Peers, in der Selbsthilfe, Peerberatung

e Mehr (mdnnliche) Fachkrafte, die sich mit der Familienperspektive befassen

e Eine Frage, nach den Véatern, wenn sich psychisch belastete und erschépfte
Mutter Hilfe holen

e Die Suche nach den unsichtbaren und abwesenden Vétern

Die von Gétzl und Kolleg*innen vorgelegte Studie ist ein wichtiger Betrag, Vater besser
zu verstehen. Sie ladt ein individuums-, geschlechter- und rollenbezogener die
Bewdltigungsstrategien zu verstehen. Sie zeigt auch, dass wir noch viel kreativer darin
sein miUssen Vater zu erreichen, denn mit dieser herausgearbeiteten Strategie treffen wir
viele Véater nicht, die ihre Depression erstklassig verstecken und dann schlimmstenfalls in
einem Suizid enden.
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