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Pravention und Gesundheitsférderung - zwei Seiten
einer Medaille

Was versteht man eigentlich unter Préavention?

Ein Beitrag von Gregor Breucker

Das Feld der Prévention ist ein weiterer Handlungsbereich im Arbeitsfeld Kinder psychisch Georg Breucker

erkrankter Eltern - und ein bisschen auch eine Welt fir sich. In unserem ganzheitlichen Moderator der AG

Verstandnis, Kinder und Eltern zu unterstitzen und zu stérken, wagen wir uns in das Feld | Kinder sucht und

des SGB V hinein. Die Nationale Préventionskonferenz hat die seelische Gesundheit zum  psychisch erkrankter

Schwerpunktthema gemacht. Zeit, fir uns ein paar Begriffe zu kléren. Dr. Gregor Eltern“i. A. der

Breucker hat das fur uns getan. Wir laden Sie dazu ein, lhr Engagement im KipeE-Feld Bundesregierung |

heute aus dieser Perspektive zu betrachten. Uns kommen da gleich noch viel mehr ldeen  bis Ende 2017 Leiter

was in Zukunft noch alles getan werden musste. der Abteilung Gesun
dheitsférderung im

Diese Frage kénnte auch aus der ,,Sendung mit der Maus* stammen. Viele Menschen BKK Dachverband,

verbinden diesen Begriff sicherlich mit MaBnahmen und Verhaltensregeln im Umgang mit  Berlin

Krankheiten. ,,Prévention® stammt im Wortursprung aus der lateinischen Sprache und

bedeutet sinngemaB ,,zuvorkommen*® oder ,vorbeugen® (praevenire). Vorgebeugt

werden soll dabei ganz allgemein méglichen Schaden sowie auch Risiken, aus denen sich

Schaden entwickeln kdnnen. Die Pravention zielt idealerweise auf die vollsténdige

Vermeidung von Schéden und Risiken sowie auch auf die Begrenzung und Verringerung

mdglicher Schaden und Risiken, wenn sie sich nicht vollsténdig verhindern lassen.

Die ,,Schadens- und Risikoarten® sind durchaus sehr unterschiedlich. Wahrend es in der
Finanzpolitik etwa um die Prévention von Wahrungs- und Bankenkrisen geht, steht in der
Umweltpolitik z. B. die Verhitung mdglicher Schéden infolge der Erderwérmung im
Mittelpunkt. Diese Beispiele verdeutlichen, dass es in allen Handlungsfeldern auch immer
um praventive MaBnahmen in Bezug auf nicht erwiinschte Schdden bzw. Risiken geht.
Gegenstand und Zweck der gesundheitlichen Prévention ist die Verhitung von
Krankheiten und die Verringerung bzw. Begrenzung von Risiken, die zu gesundheitlichen
Schéden (Krankheiten) fihren kénnen.

Diese Schaden und Risiken kdnnen sich auf Menschen (bis hin zu ganzen
Bevdlkerungsgruppen) oder die GuBBere Umgebung von Menschen beziehen.
Erkrankungen, Verletzungen aller Art sowie gesundheitsrelevante Risikofaktoren (z. B.
ein hoher Blutdruck oder auch ein exzessiver Tabakkonsum) betreffen Menschen bzw.
Menschengruppen. Verkehrsunfélle bei schlechten Witterungsbedingungen, ein hoher
Schadstoffgehalt in der Luft oder lang anhaltender Stress am Arbeitsplatz sind Beispiele
fur gesundheitsrelevante Schaden bzw. Risiken in der Umgebung von Menschen. In
Bezug auf das Aufwachsen in einer Familie mit einem psychisch erkrankten Elternteil ist
Risiko, selbst eine psychische Erkrankung auszubilden, um das drei- bis vierfache erhdht.
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Verhdaltnispravention vs. Verhaltensprévention

Die Unterscheidung zwischen Menschen und ihren Umgebungen ist sehr wichtig fir die
Auswahl und Gestaltung von praventiven MaBnahmen. Ein wichtiger Grundsatz ist dabei
der Vorrang der Vermeidung von Schéden in der Umgebung vor MaBnahmen, die sich
auf Menschen direkt beziehen. Die Krankenkassen haben hier das Begriffspaar
»Verhaltnisprévention (bezieht sich auf die Umgebung) vs. Verhaltensprévention®
geprdgt. Und in den allermeisten Handlungsfeldern gilt der Grundsatz
»Verhdaltnisprévention comes first®.

Dieser Grundsatz gilt vor allem fur die Risikofaktoren, die von unserem Lebensstil, also
unseren Gewohnheiten in den Feldern ,Ernéhrung’, ,Bewegung®, ,Suchtmittelkonsum* und
,Stressbewdltigung‘ abhéngen. Sehr oft beginstigen duBlere Lebensumsténde die
Ausbreitung gesundheitsschédlicher Risikofaktoren, wie z. B. beengter Wohnraum.

Der Vorrang der Verhdltnisse vor dem individuellen Verhalten ist in vielen
Handlungsfeldern auch rechtlich in entsprechenden Gesetzesvorschriften fixiert worden,
z. B. im Arbeitsschutz oder auch in den Vorgaben fir die Férderung préventiver
MaBnahmen durch die Krankenkassen.

Primadre, sekunddre und tertidre Pravention

Praventive MaBnahmen in Sachen Gesundheit und Krankheit werden schlieBlich auch
noch weiter danach unterschieden, ob die betreffenden Menschen (noch) gesund sind
oder bereits erkrankt sind oder eine Erkrankung gerade durchstanden haben. Die
sogenannte ,primdare* (gesundheitliche) Pravention umfasst MaBnahmen fir gesunde
Menschen und Bevélkerungsgruppen, unabhéngig davon, ob persénliche Risikofaktoren
vorhanden sind oder nicht. Natirlich profitieren hier auch Menschen mit bestehenden
Erkrankungen, die primdre Prévention spricht viele Menschen an, sozusagen ohne
»Ansehen des Krankheitsstatus“. Die sogenannte ,,sekundére” Pravention umfasst
MaBnahmen zur Ermittlung von Risikofaktorausprégungen, die zu Gesundheitsschdaden
fuhren kénnen. Die ,tertidre® Préavention bezieht sich auf Menschen mit und nach
Erkrankungen und versucht, einer erneuten Verschlechterung des Gesundheitszustandes
vorzubeugen. Primdre, sekundére und tertidre Pravention kénnen sich dabei immer
sowohl auf Menschen als auch auf ihre Umgebung beziehen - auch wenn wir haufig
zuerst an die individuelle Ebene denken.

Primérpréaventive MaBnahmen, die nicht zwischen den verschiedenen méglichen
Risikostatuszustdnden differenzieren, werden auch als ,,universale Préavention*
bezeichnet. Primarpréventive MaBnahmen, die gezielt Menschen mit definierten
Risikoausprégungen erreichen wollen, werden auch als ,,selektive Prévention®
bezeichnet. MaBnahmen, die sich an besonderen Krankheitsbilder ausrichten, werden
auch als ,indizierte Pravention® bezeichnet. Dies zusammengenommen ist die eine Seite
der Medaille.

Gesundheitsférderung

Der Begriff der ,,Gesundheitsférderung* bildet die zweite Seite ab. Etwas vereinfacht
dargestellt, umfasst die Gesundheitsférderung MaBnahmen zur Starkung/Verbesserung
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gesundheitlich positiver Faktoren sowohl in Bezug auf die individuelle Verhaltensebene
als auch in Bezug auf die Umgebung oder die Verhdltnisebene. Wiederum vereinfacht
geht es in der gesundheitlichen Prévention um die Beeinflussung gesundheitlich
negativer Zustdnde, Faktoren in der Gesundheitsférderung um die Starkung, den Ausbau
von gesundheitlich positiven Zustanden/Faktoren. Als die Weltgesundheitsorganisation
dieses Konzept 1986 mit der Ottawa-Charta einfihrte, haben die meisten
Praktiker*innen und auch Expert*innen diesen Unterschied nicht als besonders wesentlich
wahrgenommen. Lange Zeit und z.T. auch heute werden beide Begriffe synonym
verwendet.

Auch wenn in der Praxis Pravention und Gesundheitsférderung miteinander kombiniert
werden (als 2 Seiten einer Medaille) lohnt ein Blick auf den Unterschied:
Gesundheitsférderung will die positiven Schutzfaktoren fir Gesundheit (z. B. ein
positives Selbstwertverstdndnis, eine gute Bindung zwischen Eltern und ihren Kindern in
der frihkindlichen Lebensphase, ein gutes Klassenklima in der Schule, wertschétzende
FGhrungskréfte in der Arbeitswelt) zusétzlich stérken und weiter ausbauen. Positive
Schutzfaktoren sind immer dann zusétzlich besonders bedeutsam, wenn
gesundheitsbelastende Umgebungsfaktoren nur eingeschrénkt beeinflusst werden
kénnen. Im besten Fall ergdnzen sich Pravention und Gesundheitsférderung. Der Blick
auf die ,Feinheiten® hilft, die eigenen MaBnahmen besser zu verstehen und ggf. zu
ergdnzen.

Verweise

e Forderung der Gesundheitskompetenz in

Hamburg
www.hamburg.de/gesundheitskompetenz

¢ GEsundeZEITEN www.hag-gesundheit.de

¢ Nationaler Aktionsplan
Gesundheitskompetenz www.nap-
gesundheitskompetenz.de
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