A: aufklaren

Expertise & Netzwerk fiir Kinder psychisch erkrankter Eltern

»-Es geht dabei nicht um Luxus, sondern darum,

etwas zu essen zu haben.*

Finanzielle Sorgen, Schulden, Stress, Existenzéngste - die Psyche leidet.

Christian Gatermann berat von Armut bedrohte junge Menschen auf ihrem

Weg in ein (finanziell) autonomes Leben.

@ Interview mit Christian Gatermann

Christian Gatermann ist Erziehungswissenschaftler. Uber die Arbeit in der Familienhilfe,
in Jugendwohngruppen und Jobs fernab der Padagogik, ist er vor acht Jahren zu
rat&info gekommen. Einem Projekt, in dem junge Menschen rund um das Thema 'Soziale
Absicherung' beraten werden. Neben Fragen zu BAf8G oder ALG-II-Leistungen, miUssen
sich junge Ratsuchende verstarkt existenziellen Themen stellen: ,,Knappe finanzielle
Mittel und Armut sind Themen, die uns taglich begegnen - und das leider in
zunehmendem MaBe.* Zum Themenschwerpunkt ,,Psychische Erkrankungen und Armut®
gibt Christian Gatemann Einblicke in seine Arbeit. Im Interview spricht er u. a. daruber,
wie man bereits in jungen Jahren in den Teufelskreis von Schulden geréat, was das mit der
Psyche macht und in welche Loyalitatskonflikte junge Erwachsene auf dem Weg in ein
autonomes Leben geraten, besonders dann wenn ein Elternteil psychisch erkrankt ist.

A: Was ist rat&info?

Christian Gatermann: rat&info ist eine Einrichtung im Stadtteilzentrum Motte des
Tragers basis & woge e. V. in Hamburg Altona. Unsere niedrigschwelligen Angebote
richten sich an junge Erwachsene zwischen 17 und 27 Jahren. Neben den Beratungen ist
es uns wichtig, einen Begegnungsort zu schaffen und Austausch zu férdern. Das gelingt
uns Uber unser Frihstickscafé, dass wir einmal die Woche anbieten.

A: Worum geht es bei rat&info?

Christian Gatermann: Wir sind fur alles offen, was junge Menschen mit uns besprechen
mdchten. Unser Fokus liegt dabei auf Themen wie soziale Absicherung und
Existenzsicherung. Wir beraten zu BAf6G, ALG-II-Leistungen, Kindergeld oder
Ausbildungshilfe, da fir einige junge Menschen das System dahinter schwer zu
durchschauen ist. Fragen zu Aufenthaltsrecht begegnen uns ebenso haufig.

A: Wie finden junge Menschen zu lhnen?

Christian Gatermann: Das ist ganz unterschiedlich. Viele kommen Uber Mund-zu-Mund-
Propaganda zu uns. Es gibt aber auch den Zugang Gber den Allgemeinen Sozialen Dienst
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des Jugendamts, Jugendberufsagenturen oder Tréger und Einrichtungen, die an uns
verweisen. Wichtig ist festzuhalten, dass diese Wege funktionieren, denn die Menschen
erreichen uns.

A: Wer nutzt lhr Angebot und welche Anliegen bringen die jungen Menschen noch mit?

Christian Gatermann: In erster Linie kommen Menschen zu uns, die die Ressourcen, die
wir bieten, nicht aus anderen Quellen beziehen kénnen. Der Background der
Ratsuchenden ist zumeist so, dass weder das ndtige Wissen noch materielle Mittel z.B.
aus dem Elternhaus vorhanden sind. Knappe finanzielle Mittel und Armut sind Themen,
die uns taglich begegnen - und das leider in zunehmendem MaBe. Wir helfen bei der
Frage, wie sie ein finanzielles Auskommen erlangen kdnnen, auch mit &ffentlichen
Mitteln.

»Wir beraten zu BAf6G, ALG-II-Leistungen, Kindergeld oder
Ausbildungshilfe, da fur einige junge Menschen das System
dahinter schwer zu durchschauen ist.*

A: Es geht also viel darum, junge Menschen auf ihrem Weg zu begleiten und finanzielle

Méglichkeiten aufzuzeigen, damit sie ihren Platz im Leben finden und ein Auskommen
haben.

Christian Gatermann: Genau, das Stichwort ist ,,Verselbststéndigung®. ,,lch méchte oder
kann nicht mehr zu Hause wohnen. Wie kann ich die Mittel beschaffen, um das
hinzukriegen?“ Dieser Frage schlieBen sich viele Folgefragen an wie z. B. die nach
bezahlbarem Wohnraum. Wir helfen dann u. a. bei Antragstellungen. Trotz der
staatlichen Unterstitzung wollen die Ratsuchenden ihre Autonomie bewahren.

A: Behérdliche Wege sind oft lang und kompliziert. Ich kann mir vorstellen, dass dies
fur viele junge Menschen entmutigend ist. An dieser Stelle verstehe ich Sie als Lotse
und Mutmacher.

Christian Gatermann: Ja, das sind wir. Wir versuchen unseren Ratsuchenden
beizubringen, was funktionieren kann und was nicht. Dabei wollen wir ihnen nicht alles
abnehmen, sonst gdbe es keinen Lerneffekt. Deshalb arbeiten wir auch wenig mit
Vollmachten.

A: Lassen Sie uns in diesem Kontext Uber das Thema ,,Armut* sprechen. Sie sagten, die
Heranwachsenden, die zu lhnen kommen, wollen auf eigenen Beinen stehen. Woran
merken Sie, dass sie wenig finanzielle Mittel haben?

Christian Gatermann: In unseren Beratungen fragen wir bestimmte Dinge ab, die auch
fur Behdrden relevant sind. Hier kommt viel Uber den Background der Menschen ans
Licht. Uber den finanziellen Status erfahren wir mehr, wenn Ratsuchenden bereits Wissen
Uber das System von ALG Il mitbringen oder dann, wenn Eltern ihren Kindern Unterhalt
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zahlen oder nicht. Wenn sie die Systeme kennen, kann das fur unsere Arbeit von Vorteil
sein, weil wir nicht bei null anfangen missen. Unsere Ratsuchenden thematiseren z.B.
auch die Frage, inwiefern sich ihre Arbeit lohnt, wenn der gréBte Teil auf SGB I
Leistungen angerechnet wird und deshalb nicht viel vom Lohn als Zusatz Gbrig bleibt.
Dann geht es auch um Sinnhaftigkeit und den Inhalt der Arbeit.

»Wir haben sehr viele Jugendliche im ALG Il Bezug, die bereits
verschuldet sind.*

A: Sagen die Ratsuchenden von sich selbst, dass sie arm sind?

Christian Gatermann: Dass sich die Menschen selbst als arm bezeichnen, passiert relativ
selten. Die Empérung dariber, dass die Behdrden so viel wissen wollen, ist viel gréBer.
Hier kommt die Stigmatisierung her, dass sich viele Ratsuchenden sehr kontrolliert
fGhlen.

Da wir wissen, dass die jungen Erwachsenen am Ende des Monats oft keine ihrer
Leistungen mehr haben, verfigen wir Gber sogenannte Handgelder. Das sind 10 € bis 15
€, die wir fur Verpflegung herausgeben kénnen. Das passiert regelméBig. Das Wort
»Armut* wird von den Ratsuchenden jedoch nicht genutzt. FUr mich ist das ganz klar
HSArmut®.

A: Sind die Leute beschamt, nach dem Handgeld zu fragen?

Christian Gatermann: Einige sind beschdmt. Wir versuchen ihnen das Gefuhl der
Beschédmung zu nehmen, aber das gelingt nicht immer. Fir andere ist es Uberhaupt nicht
beschédmend. Das ist immer eine Typfrage. Es ist eine existenzielle Not zu sagen: ,,Ich
habe gerade nichts mehr im Kihlschrank.* Es geht dabei nicht um Luxus, sondern
darum, etwas zu essen zu haben. Dieser Zustand kann zu den ersten Schulden fihren,
die junge Menschen aufbauen. Wenn es an Essen fehlt, zahlt man z. B. einen Monat lang
seine Handyrechnung, die Strom- oder Wasserkosten nicht. Wir haben sehr viele
Jugendliche im ALG Il Bezug, die bereits verschuldet sind. In diesen Fallen versuchen wir
beim Jobcenter Uber Darlehen zu erreichen, dass Strom oder Wasser nicht abgestellt
werden. Darlehen missen aber auch zurickgezahlt werden. Das sind auch Schulden.

A: Das Gefihl von ,,Das, was ich habe, reicht nicht!*, grébt sich als Lebensgefuhl ein.
Das Muhlrad in die andere Richtung zu bewegen, ist nicht einfach.

Christian Gatermann: Das ist nicht einfach. Deshalb ist es unser Ziel, ihnen aus dieser
Situation rauszuhelfen und sie in Richtung autonomes Leben zu beraten. Dabei sollen die
Ratsuchenden Eckpfeiler wie Wohnung, Freundeskreis und Hobbys aufbauen. Wenn sie
diese Dinge erreichen, wie z. B. den ersten Schulabschluss (ESA), prégt das den
Selbstwert mehr als bei den Menschen, die es von Haus aus leichter haben.

A: Es gibt viele junge Menschen, die in Wohngruppen der Stationéren Jugendhilfe
leben, Stichwort ,,Care Leaver®. Sie sind zunéchst in einer JugendhilfemaBnahme, bis
sie volljéhrig sind. Sie kennen oft die Strukturen staatlicher Leistungen. Teil der Hilfen
ist auch sie auf die Verselbststéndigung und damit in die finanzielle Unabhdngigkeit
vorzubereiten. Nutzt diese Zielgruppe lhr Angebot?
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Christian Gatermann: Zu uns kommen immer wieder junge Menschen aus Wohngruppen.
Das Ziel, dass sie in der Wohngruppe auf ein méglichst selbststandiges Leben vorbereitet
werden, kann nicht immer erreicht werden. Daran sind nicht die p&dagogischen
Fachkrafte schuld. Es bleibt oftmals eine gewisse Abhéngigkeit von staatlichen
Unterstitzungsinstitutionen, von Beratungsstellen oder Eingliederungshilfen. Wir
merken, dass es fir diese Menschen eine weitere Belastung ist, wenn sich der Weg zur
Autonomie nach dem Auszug nicht direkt erfillt. Genau fir so eine ,,Nachsorge® ist
rat&info da - zumindest bis zum 27. Lebensjahr.

»Es bleibt oftmals eine gewisse Abhdngigkeit von staatlichen
UnterstiUtzungsinstitutionen, von Beratungsstellen oder
Eingliederungshilfen.*

A: Werden Sie oft mit dem Thema ,,Kinder psychisch erkrankter Eltern* konfrontiert?

Christian Gatermann: Ja, das Thema begegnet uns relativ oft. Es wird nicht als
psychische Erkrankung artikuliert, aber die Betroffenen beschreiben, was bei ihren Eltern
vorgeht und wie der Kontakt zu ihnen ist. Daraus kénnen wir zwar keine Diagnose
ableiten, aber wir bekommen eine Idee davon, was zu Hause los war bzw. los ist. Mit dem
Elternhaus gibt es hdufig auch Konflikte, die mit der psychischen Erkrankung der Eltern
einhergehen. Wir versuchen den jungen Menschen dann auch verstandlich zu machen,
wo die Not ihrer Eltern liegt - auch wenn ihr eigener Weg und Ihr Interesse im
Vordergrund der Beratung steht.

Was wir merken, ist: Finanzielle Not verstéarkt psychische Leiden. Ratsuchende sagen
dann ganz oft ,,Das macht meinen Kopf kaputt!“, wenn sie jeden Tag daran denken
mUssen, ihren Kuhlschrank voll zu kriegen. Psychische Erkrankungen und materielle Not
héngen oft miteinander zusammen.

A: Wenn sich Jugendliche und junge Erwachsene um ihre eigenen Entwicklungsschritte
ktmmern und z. B. ausziehen wollen, kommen sie ihren Eltern gegeniber in einen
Loyalitatskonflikt?

Christian Gatermann: Der Auszug von zu Hause und die Frage ,,Ist die Wohnung dann zu
grofB3, wenn die Eltern ALG-II-Leistungen bekommen?, ist regelm&Big Thema in den
Beratungen. Das fuhrt zu Loyalitatskonflikten, weil die Angst besteht, dass die Mutter die
Wohnung aufgeben muss, wenn das Kind auszieht. Ich versuche diese Angst immer zu
nehmen, indem ich sage: ,,Das geht nicht so schnell. Das Jobcenter kann deine Familie
nicht innerhalb eines Monats dazu auffordern, eine neue Wohnung zu finden, denn das
Kostensenkungsverfahren erstreckt sich Gber ein Jahr.“ Gerade bei psychisch erkrankten
Eltern gibt es die Méglichkeit, dass sie in der Wohnung bleiben kénnen, wenn ein Kind
auszieht. Ich ermutige sie dann trotzdem von zu Hause auszuziehen. Loyalitétskonflikte
entstehen auch, wenn sich das Kind verantwortlich fir seine Eltern fihlt. In diesem Falll
ermutigen wir und sagen: ,,Du gehst jetzt erstmal deinen eigenen Weg.“ Das heiBt nicht,
dass man seine Eltern im Stich l&sst. Eltern kénnen das immer als Verrat empfinden. In
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dem Fall sprechen wir auch mit den Eltern in der Beratungsstelle. Manchmal melden sich
die Eltern sogar selbst bei uns. Das muss alles transparent verlaufen, denn wir wollen die
Ratsuchenden nicht verschrecken.

A: Sie sind also auch Lebensbegleiter. Uber welchen Zeitraum erstreckt sich diese
Aufgabe?

Christian Gatermann: Die Bandbreite der Beratung erstreckt sich Uber einmalige Termine
und bis hin zu fUnf oder sechs Jahren. Wir arbeiten nach Bedarfen, anders als bei Hilfen
zur Erziehung.

»Finanzielle Not verstarkt psychische Leiden.*

A: Kénnen Sie von einer Erfolgsgeschichte erzédhlen, die sie sehr berGhrt hat?

Christian Gatermann: Mich beriGhren die Geschichten, in denen unsere Ratsuchenden
etwas geschafft haben. Gerade mit einem schweren Backround, finde ich es noch mal
beeindruckender. Ich freue mich sehr, wenn ich erfahre, dass jemand einen Studienplatz
bekommen hat und z. B. eine pédagogische Laufbahn anstrebt. Ich glaube, dass
Menschen mit einem schweren Background sehr viel in diese Berufsfelder einbringen
kénnen. Denn das, was sie haben, ist auch ein positives Pfund, eine gewisse
Widerstandskraft und Resilienz. Ich betone bei den Ratsuchenden, dass sie das, was sie
erlebt haben, auch positiv sehen kdnnen. Das féllt in dem Moment allerdings nicht leicht,
aber es kdnnen wertvolle Erfahrungen sein, die andere vielleicht nicht machen. Es gibt
aber auch ein negatives BerGhrtsein. Das empfinde ich, wenn absehbar erscheint, dass
auf lagingere Zeit ein Bedarf nach Hilfe und Unterstitzung nétig ist.

A: Was misste lhrer Meinung nach die Gesellschaft tun, damit diese Menschen nicht in
Armut tradieren?

Christian Gatermann: Ich winsche mir, dass all die Behérden, wo Leistungen fir junge
Menschen beantragt werden kénnen, kund*innenfreundlicher werden. Das heif3t, die
Behérden kdnnten versuchen, mdglichst niedrigschwellig Leistungsanspriche einzulésen.
Das féngt bei den Formularen an und hért bei den Offnungszeiten auf. Ebenso das
Begegnen auf Augenhshe. Wofir es eine zunehmende Sensibilisierung gibt, sind
Formulare in Leichter Sprache.

,Mich berUGhren die Geschichten, in denen unsere Ratsuchenden
etwas geschafft haben.*

Zu Fragen der Wohnungsversorgung sollte sich auch einiges verbessern. Junge Leute, die
noch keine Ressourcen haben, stehen bei Vermieter®innen ganz unten auf der Liste.
Oftmals finden sie nur eine Wohnung Uber einen Dringlichkeitsschein. Wir sagen unseren
Ratsuchenden, dass sie mindestens sechs Monate fir die Wohnungssuche einplanen
sollten.
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Wir fordern seit Jahren eine Notschlafstelle fur Menschen, die fur die Jugendhilfe zu alt
sind, die wir aber nicht in der Wohnungslosenhilfe sehen wollen. Es gibt momentan
keinen Ort, wo sie bleiben kénnen, wenn sie z. B. von zu Hause rausgeflogen sind. Das
finde ich ganz dramatisch.

A: Diese Motivation, sich das eigene Leben aufzubauen, Uber einen so langen Zeitraum
zu halten, strengt neben den finanziellen Sorgen an. Das lésst die Menschen nicht
gesunder werden.

Christian Gatermann: Das ist richtig. Es kommt hinzu, dass man diese Menschen in einer
gewissen Abhdngigkeit halt. Das ist dann auch keine Autonomie mehr. Nicht zu
vergessen ist das Thema der kulturellen Teilhabe. Das féngt beim Sportverein an und
hort bei dem Lernen eines Musikinstruments, dem Konzertbesuch oder dem Verreisen
auf. All das, was zum Erwachsenwerden dazugehdrt. Ich stelle immer haufiger fest, dass
die Ratsuchenden Uberhaupt nicht verreisen und das auch nicht kennen. Neulich kam
eine Frau Anfang 20 zu mir, die in Hamburg aufgewachsen ist und sagte: ,,Ich war noch
nie am Meer.“ So etwas berihrt mich und macht mir deutlich, was fir unterschiedliche
Lebensrealitaten vorhanden sind.

»Junge Leute, die noch keine Ressourcen haben, stehen bei
Vermieter*innen ganz unten auf der Liste.*

A: Was denken Sie, braucht es in Zukunft fur Kinder, Jugendliche und ihre psychisch
erkrankten Eltern in Hamburg?

Christian Gatermann: Ich wirde mir ein System winschen, was eine Niedrigschwelligkeit
mdglich macht. Mein Eindruck ist, dass die Hilfesysteme im Bereich der psychischen
Erkrankungen sehr hochschwellig sind. Zwar gibt es in Teilen passende Anlaufstellen und
Angebote, aber die Menschen missen sie nutzen kdnnen. Fuhlen sie sich dort wohl,
fuhlen sie sich gesehen und kdnnen sie sich 6ffnen?

Winschenswert wére auch, dass Hilfesuchende erst einmal akzeptiert werden und nicht
in diagnostischen Verfahren enden. Es geht darum, wie Menschen mit Diagnose ihr
Leben meistern kénnen.

A: Das war ein sehr interessantes und inspirierendes Gespréch. Haben Sie vielen Dank.
Christian Gatermann: Sehr gern, ich danke lhnen.

Dieses Interview fuhrte Juliane Tausch

Verweise
rat&info
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ist ein sozialrdumliche Beratungseinrichtung fur
17-27jahrige aus dem Raum Altona, Termine kénnen
Uber Mail oder telefonisch kurzfristig vereinbart
werden Dienstag und Donnerstag von 15-18 Uhr offene
Sprechzeit
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