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Auch Jugendliche wollen gesehen werden

Juliane Tausch

Jugendliche, die einen psychisch stark belasteten oder erkrankten Elternteil haben und
mit diesem aufwachsen, sind nicht erst im Jugendalter, sondern schon seit vielen Jahren
mit der Herausforderung konfrontiert, auch Aufmerksamkeit for sich selbst zu schaffen.
Sie entwickeln verschiedene Bewdltigungsmethoden, die mehr oder weniger hilfreich
sind, um in Zeiten der Identitatsentwicklung und wachsender Autonomiebestrebungen
den Loyalitétskonflikt handhabbar zu machen.
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Jugendliche als Angehérige psychisch erkrankter Eltern stehen bisher wenig im Fokus von

: . ) . N §8a SGB VIIl,
differenzierter Betrachtung, es gibt wenig Unterstitzungsangebote und Supervisorin/Coach (DGSV)
PraventionsmaBnahmen fir sie. Doch auch wenn sie schon ,,die GroBen® sind, sich lieber Projektleitung von A:

aufklaren

mit ihren Peers austauschen und in Ruhe gelassen werden wollen, darf das keine
Einladung sein zu glauben: ,,Sie schaffen das schon®. Im Gegenteil, sie miUssen in den
Fokus. Denn in dieser Lebensphase stehen Entwicklungsschritte an, die wegweisend sind,
um ins Leben zu gehen und einen Start zu machen, der in eine selbsténdige, méglichst
selbstbestimme, Lebensfihrung mindet.

Lebensalltag von jungen Menschen

Die Lebenswelt von Jugendlichen ist im konkreten Alltag durchgetaktet. Durch die
zeitliche Einteilung in Schule oder Ausbildung und Freizeit, ergibt sich ein Pflicht- und ein
Freizeitteil.

Schule, die Jugendliche dhnlich einer Vollzeitanstellung téglich bindet, kann for manche
ein Ort der Sicherheit sein, Rhythmus geben und Verlésslichkeit bieten. Fir manche ist es
ein Ort der Leistung, der Bestatigung, des Wettbewerbs und der Erfolge. Wieder andere
finden keinen guten Platz, sprengen den Rahmen, sind abwesend, erleben Mobbing und
ausgrenzende Gruppenstrukturen oder finden keinen Anschluss an die Lernthemen.
Freizeit wird zuséatzlich verknappt durch Hausaufgaben und Klausur- und
Prifungsvorbereiten, Férder- oder Nachhilfestunden. Es schlieen sich Sport- und
Hobbyzeiten in Vereinen an, die oft terminiert sind und ebenfalls mit kontinuierlicher
Anwesenheit verbunden sind.

Die Welt der Erwachsenen (und auch das Recht auf Bildung) orientiert junge Menschen
auf die Erlangung des Schulabschlusses, eine berufliche Weichenstellung und den
Wechsel vom Schul- in einen Ausbildungs- oder Studienalltag. Neue Menschen, neue
Strukturen, mehr Selbsténdigkeit, Ungewohntes, Spannendes und Angstausldsendes.
Eine Welt, die oft verbunden ist mit ,mUssen* oder ,sollen* und Anpassung verlangt.
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Dem gegeniber steht ein selbstbestimmter, ausdricklich eingeforderter Bereich von
Erwachsenen- sowie anforderungsfreier Zeit und RGumen zum Chillen, Abhéngen mit
Kumpels, ,,unbestimmtem* Beieinandersein, Party, Musik, Ausschlafen, experimentellem
oder auch umfangreicherem Konsum von Gras oder Alkohol, Leute kennenlernen, Tag
und Nacht tauschen, Youtube, TikTok, Infuencern....

Alleine diese zwei Welten auszubalancieren ist eine groBBe Herausforderung, die junge
Leute wie Eltern stresst, die ausgehandelt wird und gelegentlich nervt oder zu schérferen
Konflikten fihrt. Erwachsene geben darin Orientierung, kénnen Wegbeleiter sein, sind
teilweise aber auch Bestimmer, Grenzensetzer und unfreiwillige Begleiter.

Entwicklungssaufgaben in der Adoleszenz

Neben der alltaglichen Betrachtung lasst sich ,,Jugend® auch aus
entwicklungspsychologischer Perspektive beleuchten. Die Entwicklungsphase des
Jugendalters ist die prégende Zeit fur die Identitatsentwicklung. Mit ihrem Pendeln
zwischen Selbsterfahrung (Autonomie) und Orientierung finden (der Suche nach
Sicherheit) ist sie eine verletzliche Phase. Hier wird der Bezug zu den Eltern und der
Peergroup neu verhandelt. All das ist geprégt von Unsicherheiten, Zweifeln und Mut bis
Ubermut. Die Anforderungen von Schule und Berufsorientierung steigen (Kapella 2017).

Jugend und Pubertat sind dafir da, Neues zu wagen, zu testen und Herkdmmliches zu
hinterfragen! Es muss zwangslaufig zu Turbulenzen im Familiensystem kommen, denn
der Loyalitéatskonflikt wird gréBer. Das Konzept der Entwicklungsaufgaben ist hilfreich,
um einige Anhaltspunkte zu markieren, was fir Jugendlichen (eigentlich) dran wére, was
die Themen und Anforderungen sind - selbst gewdhlt oder durch die Gesellschaft an sie
herangetragen.

Hurrelmann (2015) Dreher u. Dreher (1985) Fend (2005)

Korper

Beziehung zu den Eltern

reundschaften und Partnerschaften

Beruf

https://www.aufklaren-hamburg.de Seite 2



A: aufklaren

Expertise & Netzwerk fiir Kinder psychisch erkrankter Eltern

Selbst und Personlichkeit

Lebenswelt als junger Angehériger eines psychisch erkrankten Elternteils

Doch was ist, wenn das alles nicht seinen ,,normalen“ Gang gehen kann, wenn Eltern
nicht zur Verfigung stehen, wenn ihre eigenen, krankheitsbedingten Bedirfnisse weitaus
mehr im Vordergrund stehen, die Anliegen der groBen Kinder nicht gesehen werden, die
Kraft Wegbegleiter und Orientierungspunkt zu sein nicht reicht, wenn die
Autonomiebestrebungen zur Bedrohung werden. Oft hat eine Rollenumkehr
stattgefunden und Jugendliche tragen Elternverantwortung - fur ihren Alltag, fur
jungere Geschwister, fUr Haushalt, Geheimniswahrung und Versorgung des erkrankten
Elternteils. Die eigenen Bedirfnisse und Empfindungen sind in den Hintergrund gerickt,
die Muster zur Wahrung der familidren Stabilitat etabliert und das eigene
Erkladrungsmuster gefunden. Elterliche Problemlésestrategien sind Gbernommen und der
soziale Rickzug angetreten worden. Welche Ideen haben Jugendliche und
Jungerwachsene wie ihr Leben sich entwickeln wird, wo ihr Platz in der Welt sein kann
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und wie sie das mit ihrer Familie ,,verhandelt* bekommen? Wieviel Egoismus darf sein?
Wie hart die Diskussion und Grenzziehung? Und wie groB werden dann die
Schuldgefihle, wie klein der Glaube an Selbstwirksamkeit und die Verfigbarkeit von
ideellen und materiellen Ressourcen, Trdume zu haben und ihnen zu folgen? Erwachsen
werden heif3t auch haltende Strukturen zu verlassen und sich eine neue, selbstgewdhlte,
Normalitét schaffen zu kénnen.

Belastungen und Herausforderungen

Das Aufwachsen im Kontext der elterlichen psychischen Erkrankung ist mit vielfaltigen
Belastungen verbunden. Mit der altersspezifischen Betrachtung von Herausforderung
gibt die qualitative Befragung von Jugendlichen (Habers, Stelling und Jungbauer 2016)
konkrete Hinweise aus deren eigener Perspektive.

In der Studie von Habers und Kolleg*innen (2016) schildern fast alle Befragten
Einschrankungen, Probleme und seelische Belastungen im Zusammenhang mit der
elterlichen Erkrankung:

e Die Stressbelastung wird besonders hoch, wenn sich akute Krankheitsphasen und
Krisen einstellen, das heiBt eine ausgeprégtere Symptomatik vorliegt, die auch
mit mehr elterlichen Kompetenzeinschrénkungen verbunden ist. Dazu gehdren:

o Angste
Hilflosigkeit
Uberforderungsgefihle

o

[e]

o

Sorgen, um die familiale Situation und um den Elternteil
In den stabileren Phasen des Elternteils sinkt das eigene Stresserleben.

e Bei einem Aufenthalt des Elternteils in der Psychiatrie werden als Belastungen
benannt:

o Von Klinikmitarbeiter*innen ignoriert und allein gelassen zu werden

o Als Ansprechpartner®in (Angehériger) nicht wahrgenommen zu werden

e Stigmatisierungserfahrungen oder Befurchtungen, dass diese eintreten, werden
von Einzelnen als sehr belastend wahrgenommen.

o Daraus entstehen Vermeidung z.B. andere Jugendliche mit nach Hause
zu nehmen, vom Wochenende zu erzdhlen oder in ,,peinlichen®
Situationen mit ihren Eltern gesehen zu werden und in Erklérungsnot zu
geraten

o Ablehnung von Beratungsangeboten, weil sie sich selbst dann als
»Opfer” erleben und nicht etikettiert sein wollen

o Vorhersehung von Ausgrenzung und Abwertung durch andere
Jugendliche, weil eigene Wissensdefizite und Vorurteile zu psychisch
erkrankten Menschen auch bei ihnen unterstellt werden.

e Verantwortung fur Haushalt und Kindererziehung (von jingeren Geschwistern),
besonders dann, wenn der zweite Elternteil in der Wohnung nicht zur Verfigung
steht, weil er viel arbeitet, selbst belastet ist oder die Eltern getrennt sind.

e Die jungen Menschen beschreiben auf der Beziehungsebene sei es immer wieder
schwer zu verstehen, dass das Verhalten des Elternteils krankheitsbedingt ist und
nicht eine Laune oder Absicht. Hier sind stetige Beobachtungen und
Rickversicherungen nétig, die viel Energie benétigen.
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e Wenn sich die Persdnlichkeit von Mutter oder Vater dauerhaft negativ veréndert,
die Krisen lénger und gréBer werden und die positiv gelingenden und
liebenswerten Begegnungen weniger werden, sind Jugendliche mit starken
Emotionen wie Hass, Wut, Mitleid oder Ohnmacht konfrontiert.

Es kann zusammenfassend gesagt werden, dass der tagliche Alltag mit einem psychisch
erkrankten Elternteil viel Aufmerksamkeit und Kraft braucht, die nicht fir die eigenen
Lebensthemen nutzbar wird. Spontanitat, Lustorientierung, sich héngen lassen und die
Orientierung zu den Peers missen schwer errungen werden. Diese Aktivierung der
Autonomiebestrebungen wird Konflikte auslésen, die allein schwer zu halten sind. Es
entsteht immer wieder ein Loyalitatskonflikt, weil die enge Bindung an das
Familiensystem in Frage gestellt wird. Ob Eltern dafir Raum geben kénnen, ihre eigene
Stresstoleranz ausreicht oder eine Entwicklung zu einer altersgerechten
Beziehungsgestaltung zum Jugendlichen méglich wird, héngt sehr von den elterlichen
und familialen Ressourcen und Schutzfaktoren ab.

Im Kontext der familialen Belastung durch die psychische Erkrankung tritt dies allerdings
zurtck bzw. darf sich nicht entfalten, denn die Autonomiebestrebungen |8sen Irritationen
in der geubten familialen Struktur und Deutung, in Rollen und Freiheitsgraden aus. Die
altersgerechten Bestrebungen der Jugendlichen kénnen damit auch zu heftigen
Verunsicherungen bei den weiteren Familienmitgliedern fihren, besonders beim
erkrankten Elternteil, was auch zu einer Verstarkung der Symptomatik fGhren kann.

Bewdltigung und Coping

Jugendliche stehen unter enormem Druck, diese inneren Spannungen ausloten zu
muUssen. Wie gut ihnen das gelingt, hangt von individuellen Risiko- und Schutzfaktoren
ab. Aber auch ganz deutlich davon, wann und wie viel Unterstitzung die Familie in
Bezug auf die elterliche Erkrankung in den Jahren davor schon bekommen hat. Es ist
immer noch Zufall, ob Kinder Hilfe erhalten und Eltern in ihrer Belastung gesehen werden
(Becker in Heintze 2020). Oft passiert gar nichts. Damit, wie es vielfaltig vorkommt,
nicht erst spater in der eigenen Therapie die psychische Belastung im Herkunftssystem
aufgearbeitet wird, bedarf es frihzeitiger Ansprache und Aufklarung. (Unger in A:
aufklaren 2021).

Die Anpassungsleistungen von Jugendlichen sind sehr verschieden und knipfen an in den
Vorjahren gemachten Erfahrungen an:

sich einordnen, Ricksicht nehmen, fur sich selbst sorgen, das Geheimnis bewahren,
Eltern ersetzen, Isolation suchen, AuBenkontakte meiden, Stress vermeiden, Erstarrung,
eigene Gefuhle reduzieren, den eigenen Erfolg in Abrede stellen, fehlende Zuversicht auf
das Gelingen, Prifen und Skepsis bei Beziehungsangeboten, Sorgen, Gribeln, ....

Manch ein Jugendlicher hat schon aufgehért, an sich zu glauben, vermeidet jegliche
Konfrontation, kompensiert die Einsamkeit mit Alkohol oder Internetkonsum. Einige
Betroffene begnigen sich mit ,,zu Hause sein®, zweifeln an sich und machen sich Sorgen,
selbst zu erkranken. Andere, die ,,Angepassten®, sind fleiBig in der Schule, erledigen den
Haushalt, sorgen fir ihre Eltern und sind am Ende des Tages zu erschépft, um sich noch
um sich zu kimmern, sich Freiheiten zu erobern oder Neuland zu erkunden (Lenz 2014).
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Die in vorgenannter Studie interviewten Jugendlichen erleben bei der Bewdltigung
gleichaltrige Bezugspersonen, insbesondere Freund*innen, als wichtige Ressource.
Gespréache mit der Peergroup werden als Entlastung und emotionale Unterstitzung
erlebt. Sie beschreiben von sich auch, ,,das Beste aus der Situation zu machen®, denn
oftmals sind sie vertraute mit dem Auf und Ab im Familienalltag (Habers et al. 2016).

Als besondere wichtig werden kurzfristige Erleichterungen formuliert wie Musik héren,
Freunde treffen, Relaxen, Sport machen, abhdngen - also alterstypische, ganz ,normale®
jugendbezogene Aktivitaten, die ohne Erwachsene oder Institutionen und mit
Selbstbestimmung gestaltet werden kénnen. Es soll so normal wie mdglich sein. Orte, die
eine besondere Markierung ,,fur Kinder psychisch erkrankter Eltern* haben werden eher
als stigmatisierend erlebt und das GefUhl des ,,Opfers“ geweckt (Habers et al. 2016).
Gerade in der Wahl alltdglicher Orte und Beschaftigungen liegt der Gewinn an
Selbstbewusstsein und das Gefuhl ,,gut mit der Sache umgehen zu kénnen®. Es geht hier
mehr um Distanz zum Thema als um Auseinandersetzung, die als starkend formuliert
wird.

Hinsichtlich der eigenen Idee fur die Zukunft ist die Frage nach Verselbsténdigung und
Berufsorientierung relevant.

Der Wunsch nach rdumlicher Trennung von den Eltern wird sehr wichtig und sehr
ambivalent beschrieben. Das Gefuhl ,,gebraucht zu werden®, den Elternteil und jingere
Geschwister unversorgt zu wissen lasst viele zdgern, ihren eigenen Hausstand zu
grinden (Habers et al. 2016). Gleichzeitig braucht es fur den Auszug auch Unterstitzung
wie Ermutigung, Know How, Geld, praktische Hilfe. Diese Ressourcen stehen in vielen
Haushalten jungen Menschen nicht zur Verfigung, wenn ihre Eltern durch vielféltige
Probleme belastet sind. DarGber hinaus bedeutet der Auszug einer Person auch die
kritische Nachfrage der Agentur fir Arbeit zur angemessenen WohnungsgréBe fur die
Verbleibenden und eine Reduzierung des Geldes fur die Eltern. Raum und Geld fir sich
zu beanspruchen ist eine groBe Autonomiefrage, die auch mit einer Irritation der Eltern
einhergehen kann und, gerade da wo ALG Il bezogen wird, zu existenziellen Fragen des
Herkunftssystems fihrt. Die Frage der Schuld steht dann wieder im Raum und belastet
die jungen Leute. (Gatermann in A: aufklaren 2022).

Bewdltigung und Integration des Familienthemas zeigt sich auch in den Winschen zur
Berufswahl. Die interviewten jungen Leute wollen ihre Erfahrung im Umgang mit
psychischen Erkrankungen und ihre Bewdaltigungskompetenz gern in ihrer Berufswahl
integrieren (Habers et al. 2016). Das ist das, was ihnen nah ist, worin Vertrauen besteht
und Ausdruck von Selbstkompetenz ist - ,Hier bin ich gut.*

Hilfe - und Unterstitzungsangebote

Wie kénnen Jugendliche und junge Erwachsene unterstitzt werden, damit es fur sie
annehmbar ist und sie in ihren Entwicklungsaufgaben erfolgreich sein kénnen?

Fruhzeitige Hilfen - Breits im Kindesalter ist Hilfe erforderlich. Das kann eine gute
Grundlage sein, Risikofaktoren frihzeitig zu reduzieren und Ressourcen zu wecken.

Lebensweltenbezug und Normalisierung - Je spezieller und konstruierter das Angebot ist,
desto stigmatisierender wird es wahrgenommen. Zum einen sind ganz normale
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Jugendaktivitdten nach Aussage von Jugendlichen die beste MaBnahme. Zum anderen
mussen sie nah an ihren Lebenswelten sein und damit anschlussféhig an ihren Alltag.
Damit ist gemeint

e Bezugspersonen an den Orten Schule und Ausbildung, die zum Thema geschult
werden

. ,,C")ffnungszeiten“ und Erreichbarkeit auBerhalb der Schulzeit, an Wochenenden,
Feiertagen, spdt abends oder nachts

e Austausch mit anderen Jugendlichen, Peerberatung

e Digitale Angebote wie Onlineberatung, Apps, Websites, Youtube, TikTok und
Instagram

¢ Eine Person mitbringen; zu wichtigen und verunsichernden Terminen ganz
selbstversténdlich eine Freundin / einen Freund mitbringen kénnen

e Alles, was SpaB3, Gemeinschaft, Kreativitat und Leichtigkeit schafft

Daverhafte ,,Einladung® sich zu melden, wiederholte Angebote - Nicht die erste
Beratungseinheit zindet und schafft Vertrauen. Jugendliche schnuppern und testen. Das
erste Zulassen von ICH-Bezug kann groBBe Verunsicherungen ausldsen und die
angebotenen Unterstitzungsméglichkeiten kénnen Gberfordern. Es wére schén, wenn
man wiederkommen kann, ohne sich erkléren zu missen und nach einiger Zeit sogar die
gleiche Ansprechperson wieder treffen kann. Helfer*innen die freundlich beharrlich ihre
Angebote darbieten, senden die Botschaft: Mir ist wichtig, dass Du dich damit
beschaftigst. Mit mir kannst Du dieses Thema besprechen.

Als Angehérige gesehen werden - Kinder und Jugendliche sind auch Angehérige. Sie
haben ein Recht auf Information und Beratungsgespréche als Angehérige, besonders
dann, wenn ihre Not am gréBten ist, sie Orientierung brauchen und sich um ihre Eltern
besonders sorgen (Habers et al. 2016). In Krisen dirfen sie nicht Gbersehen werden und
die Verantwortung zur Selbstversorgung und Geschwisterbetreuung selbstverstandlichen
Uberlassen bekommen. In Krisen brauchen sie Beteiligung und Entlastung. Dafir muss
vorab gesorgt werden. Die umstehenden Erwachsenen tragen dafir die Verantwortung.

Recht auf Beratung - Mit der Verabschiedung des Kinder- und Jugendstérkungsgesetzes
2021 haben junge Menschen ein Anspruch auf Beratung, wenn es mit den Eltern
»schwierig® ist - unabhéngig von einer Notlage. Leicht zugéngliche
Beratungsméglichkeiten missen noch weiter ausgebaut und kommuniziert werden. In den
inzwischen weiter ausgebauten Ombundsstellen der Jugendhilfe ist auch ein wichtiger
Platz, UnterstUtzung zu bekommen wenn die eigene Perspektive im Rahmen von
Jugendhilfe nicht zufriedenstellend gesehen wird und Jugendliche andere Vorstellungen
fur ihre Unterstitzung haben (Beckmann, Lohse 2021).

Echte Beziehungsangebote - Unabhéngig von Professionen, Zustandigkeiten und Hilfen
brauche junge Menschen Bezugspersonen, die sie nehmen wie sie sind, mit ihnen
aushalten, zuhdren, Mut machen, einen ruhigen geschitzten Ort bieten, verlasslich sind
und Zeit haben.

Konkrete Hilfen - Dann, wenn es dauerhaft Unterstitzung braucht, Entwicklung gezielt
gefdrdert werden muss, erste eigene Krankheitssymptome auftreten und Behandlung
erforderlich ist, gibt es vielfaltige Mdglichkeiten (Lenz 2014, Schrappe 2018):
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e therapeutische Hilfe beim Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeut®in, ggf.
auch Psychiater*in; kann ab 15 Jahren ohne das Wissen der Eltern beantragt
werden.

e Peerberatung, Onlineberatung fir Jugendliche

e Selbsthilfe

e Systemische Familientherapie, Familiengesprdche

e Erziehungsbeistandschaft

e Wohnen auBerhalb der Herkunftsfamilie

Jugendliche mit einem psychisch erkrankten Elternteil mUssen gesehen und gestarkt
werden. lhr Autonomieprozess und ihre Verselbsténdigung stehen unter sehr
erschwerten Bedingungen. Sie sollten mit diesen Konflikten nicht allein sein missen. Ein
gelingende Verselbsténdigung wirde die Chance erhshen, einen Schritt aus der
Tradierung der psychischen Erkrankung in der Familie zumachen.
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